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-جميعُ حقوق النشر محفوظة للصندوق الاجتماعي للتنمية
 .اليمن

يجوز للمنظمات غير الربحية أن تقتبس أو تُعيد نشر هذه 
-الصندوق الاجتماعي للتنمية"المواد شرط أنْ تذكُرَ اسمَ 

 .مصدراً لها" اليمن
إلا في الحالات التي  لا يُسمح بالنشر للأغراض التجارية

وبإذنٍ خطيٍّ  الاجتماعي التنمية،الصندوق  يوافق عليها
 .مُعَمَّدٍ منه

لا يُسمح بترجمة نصوص هذا المنتج إلى لغات أخرى، 
ويجوز نسخ مقتطفات منه لأهداف غير تجارية شريطة ذِكْرِ 

مصدراً للمادة  "اليمن-الصندوق الاجتماعي للتنمية"اسمِ 
 .المنشورة أو المُترجَمَة أو المُقتَبَسَة

ندوق حول النسخ أو الاقتباس من هذه للتواصُل مع الص
  yemen.org-info@sfd: المادة، يمكنكم التواصل على

 

mailto:sfd@sfd-yemen.org
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 ä’ƒ– Üƒæ÷G ‘ 1967 ΩÉ```Y ∫Ó```≤à°S’Gh ∫É```ª°ûdG ‘ 1962 È```ªàÑ°S 26 IQƒ```K ΩÉ«b òæe ø```ª«dG äó```¡°T

 åjó◊Gh …ó«∏≤àdG Ëó```≤dG ÚH äÉYGô°Uh •ƒ¨°V É```¡àÑMÉ°U IÒÑc ájƒªæJh á«aÉ≤Kh á```jOÉ°üàbGh á```«YÉªàLG

 øª«dG ‘ äÓYÉØàdG ∞```∏à øY áŒÉædG á«°ùØædG äÉ```HGô£°V’G óLGƒJ áÑ°ùf ¿CG ∂```°T’h. ´QÉ```°ùàŸG Qƒ```£àŸG

 √òg ÖÑ°ùH ÉgGó©àJ ób πH áeó≤àŸG ∫hó```dG ‘ IóLGƒàŸG áÑ°ùædG »gh øWƒdG AÉæHCG πª› ø```e %30 øY π```≤J ’

.¬YQÉ°ùàŸG äGQƒ£àdG

 äGòdÉH á«°ùØædG á```ë°üdGh áë°üdG É¡«a É```Ã ÉgQƒ£Jh á«ªæàdG ≈```∏Y ÚªFÉ≤dG ¿CG IÒNC’G äÉ```°SGQódG Ò```°ûJh

 ÌcCG ¿Gh §```≤a äÉ¶aÉ ¢ùªN ‘ Iõ```côe äóLh á«°ùØædG á```ë°üdG äÉ```eóN ¿CG Éªc á```Ø∏à ÜQÉ```°ûe hP

 É¡Ñ∏ZG ‘ äÉeóÿG √òg ô°üà≤Jh Ió«©ÑdG äÉ¶aÉëŸGh á«ØjôdG ≥WÉæŸG øe ºg äÉeóÿG √òg ≈∏Y øjOOÎŸG

 øe ≈°Vôª∏d ô°ù«J Ée ‘ ’EG É¡JÉeóN Ωó≤J OÉµJ ’h á```æeõŸGh IOÉ◊G á«ægòdG ¢VGôeCÓd áeóÿG Ëó≤J ≈```∏Y

 ∫ÉØWC’G øe ÚHô£°†ŸG h Ò```bÉ≤©dG ≈∏Y Oƒ©àdG ≈°Vôeh ∞```«µàdG äÉHGô£°VGh á```«Ñ°ü©dG äÉ```HGô£°V’G …hP

.á°UÉÿG äÉLÉ«àM’G …hPh Ú≤gGôŸGh

:øe º¡æ«µ“h ,á«dhC’G ájÉYôdG AÉÑWCG ∫hÉæàe ‘ ¿ƒµj óMƒe »°ùØf »ÑW π«dO êGôNE’ ºª¡dG ô©°ûà°SG ∂dP πc

.iôNC’G äÉ©ªàéŸGh »æª«dG ™ªàéŸG ‘ á©FÉ°ûdG á«°ùØædG ¢VGôeC’ÉH á«°SÉ°SC’G ±QÉ©ŸÉH ΩÉŸE’G -

. ä’Éë∏d »FóÑŸG ¢ü«î°ûàdÉH ΩÉ«≤dG -

 ¢VGôeC’G øe á«°ùØf ¢VGôYCÉH áHƒë°üŸG ájƒ°†©dG ¢VGôeC’Gh ájƒ°†©dG ¢VGôeC’G ÚH ≥jôØàdG ¥ô£H ∞jô©àdG -

.ájƒ°†Y ÜÉÑ°SCG É¡d ¢ù«d »àdG á«°ùØædG

.á∏é©à°ùŸGh á«aÉ©°S’G ä’Éë∏d »°ùØædG êÓ©dGh …ÒbÉ≤©dG êÓ©dG ÇOÉÑe áaô©e -

 .á«dhC’G ájÉYôdG äÉeóN ¤EG á©LGôdG ä’É◊G á©HÉàe º¶fh á°ü°üîàŸG õcGôŸG ¤EG ádÉME’G º¶f áaô©e -

 ÉfóªàYGh ,¢VGôeCÓd »ŸÉ©dG ∞«æ°üàdÉH øjÒæà°ùe ™ªàéŸG ‘ ÉYƒ«°T ¢VGôeC’G ÌcCG π«dódG Gò```g ‘  É```æ«YGQh

 á«Hô©dG ∫hódGh §°ShC’G ¥ô°ûdG ∫hO ‘ äGÈÿG  øe ÉfóØà°SG Éªc .äÉaô°üàdG ¢†©H ™e ¬«a ¢VGôeC’G π°ù∏°ùJ

 ¢†©H øe ¬«dEG É```fQô£°VG Ée ’EG , Ió«ØŸG áeƒ∏©ª∏d ó```«≤ŸG RÉéjE’G hCG πªŸG ÜÉ```¡°SE’G ΩóY Ú```YGôeh IQhÉ```éŸG

 ,á«fGóLƒdG äÉHGô£°VE’Éc ; á«dhC’G ájÉYôdG ‘ AÉÑWC’G É¡¡LGƒj »àdG ÉYƒ«°T ÌcC’G äÉHGô£°V’G ‘ ÜÉ¡°SE’G

 ≈¶– »àdG ∂∏Jh áØ∏àîŸG ájƒ°†©dG ¢```VGôeC’G ™e ¬HÉ°ûàJ »àdG ájó°ù÷G äÉHGô£°VE’G h á```«dƒëàdGh á```«Ñ°ü©dG

 Ú≤gGôŸGh ∫ÉØWC’G iód á«cƒ∏°ùdG äÉHGô£°VE’Gh ó```MƒàdG ÜGô£°VEÉc ™ªàéŸGh Ú°üàîŸG πÑb øe ΩÉ```ªàgE’ÉH

 »æª«dG ™ªàéŸG ‘ iÈµdG á∏µ°ûŸG äÉ≤dG ´ƒ```°Vƒe ÉædhÉæJ Éªc ÒKCÉàdG á«fÉ°ùØf OGƒe »WÉ©J øY á```ŒÉædG ∂```∏Jh

.¬à«ªgC’

 ájQƒ¡ª÷G AÉëfCG ‘ Ö```£dG äÉ«∏c ÜÓW h äÉ°ü°üîàdG ∞```∏à ‘ á«dhC’G ájÉYôdG AÉÑWCG É```æFÓeõd  π```eCÉf

.IOÉØà°S’G

.≥«aƒàdG ˆG øe ÚLGQ      

¿ƒØdDƒŸG                                                                                

á`eó`≤ŸG
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á«îjQÉJ IòÑf

IójóY ä’hÉ ∫òH ïjQÉàdG ôéa òæe ¿É°ùfE’G ¿EÉa ¬«∏Yh ,¿É°ùfE’G Ωób Ëób »°ùØædG ¢VôŸG ¿EG

.á«FGóÑdG äÉ÷É©ª∏d kÉ≤ah ∂dPh kÉ«°ùØf ¬Ñ«°üj É‡ êÓ©∏d

π«é°ùJ øe Gƒæµ“ ób áÁó≤dG º¡JQÉ°†M ‘ ÚjQƒ°TB’Gh Ú«∏HÉÑdGh Újô°üŸG ¿CG √ôcP Qóéj É‡h

¢Vôe ôcP É¡°†©H ‘ AÉ```L óbh IQÉé◊Gh QÉîØdGh …OÈdG ¥GQhCG ‘ á```«Ñ£dG º¡JÉ¶MÓe ¢```†©H

.Ëó≤dG ïjQÉàdG ∂dP òæe ÉjÒà°ù«¡dG

á«°ùØædG äÉ```HGô£°V’G ÜÉÑ°SCG â```Ñ°ùfh π¡÷G ΩÓ```X ‘ áÁó≤dG Qƒ°ü©dG ‘ É```HhQhCG â```∏X ó```bh

√òg øY ó©ÑdÉH iOÉf …òdGh .Ω .¥ (380 -460) •Gô```≤HG ô°üY AÉL ≈```àM Iô```jô°ûdG ìGhQC’G ¤EG

»àdG •ÓNC’G ájô¶f πNOCGh á«fóÑdG ¢VGôeC’G Üƒ∏°SCG ¢ùØæH á«°ùØædG äÉHGô£°V’G π```eÉYh AGQB’G

, º¨∏ÑdG ,ΩódG) »gh á©HQC’G º°ù÷G •ÓNCG ÜGô```£°VG ¤EG Oƒ©J ¢VGôeC’G ÜÉÑ°SCG ¿CG ≈∏Y õ```côJ

áª∏c ∫Éª©à°SG óéæa Ωƒ«dG ≈àM á∏ª©à°ùe äÉë∏£°üŸG √òg πãe QÉKCG âdGR’h (AGOƒ°ùdG , AGôØ°üdG

.»°ùØædG ÜÉÄàc’G ä’É◊ …hGOƒ°ùdG ¢VôŸG

⁄h ,ÉHQhCG ‘ ≈£°SƒdG Qƒ°ü©dG ∫ÓN áÁó≤dG º«gÉØŸG äôªà°SG ó≤a •Gô≤HG QÉµaCG øe º```ZôdÉHh

.É¡e’BG øe ≈°VôŸG øe kGÒãc ≈fÉY »àdG (Iôjô°ûdG ìGhQC’G) OôW ‘ êÓ©dG Ö«dÉ°SCG Ò¨àJ

Ö£dG Qƒ£J øe ójõŸG ‘ ÉgôKCG iôNC’G äGQÉ°†◊G ™e É¡∏NGóJh á«eÓ°SE’G ádÉ°SôdG QÉ°ûàfG ¿Éch

.AÉæ«°S øHGh …RGôdG πãe ¬«a AÉÑWC’G øe ¢†©H ô¡à°TG …òdGh »°ùØædG

Ú«°SÉÑ©dG AÉØ∏ÿG ¢```†©H ΩÉbh Ú«°ùØædG ≈°VôŸG êÓ```©H ÒÑc kÉeÉªàgG Úª∏°ùŸG á```ªFCG ióHCG É```ªc

πchCGh ,≈°VôŸG A’Dƒ```¡d ≈Ø°ûà°ùe »°SÉÑ©dG ˆÉH »ØàµŸG áØ«∏ÿG CÉ```°ûfCG å«M äÉ«Ø°ûà°ùŸG AÉ```°ûfEÉH

™°SÉàdGh øeÉãdG ¿ô```≤dG ‘ á«°ùØf äÉ«Ø°ûà°ùe äó«°T Éªc ,…RGô```dG ôµH »HCG Ö```«Ñ£∏d ¬```fƒÄ°T IQGOEG

.IôgÉ≤dGh ≥°ûeOh OGó¨H øe πc ‘ …OÓ«ŸG

∂dPh á«°ùØædG äÉ```«Ø°ûà°ùŸÉH êÓ©dG ‘ ∫ƒëàdG á```jGóH Ω1795 ΩÉY ¿Éc ó≤a ÉHQhC’ á```Ñ°ùædÉH É```eCG

‘h .Ú«°ùØædG ≈°Vôª∏d á«fÉ°ùfE’G á```∏eÉ©ŸGh ±ô°üàdG ájôM AÉ£YEÉH É°ùfôa ‘ πæjÉH ΩÉ```b ÉeóæY

»°ùØædG Ö£dG ‘ Ωó≤àdG äGQƒ£J ¢†©H äCGôW øjô°û©dG ¿ô```≤dG ájGóHh ô°ûY ™°SÉàdG ¿ô≤dG á```jÉ¡f

ójhôa ófƒªé«°S …hÉ```°ùªædG á«Ñ°ü©dG ¢VGôeC’G »°UÉ°üàNG ΩÉ```b ó≤a á«HhQhC’G OÓÑdG ¢```†©H ‘

¬YÉ°†NEG ó©H ’EG ¢†jôŸG Égôcòàj ⁄ çGóMC’ É¡HÉÑ°SCG GõY »àdGh á«°VôŸG ä’É◊G ¢†©H á°SGQóH

∞dhOCG CGóH âbƒdG ¢```ùØf ‘h »°ùØædG π«∏ëàdG è¡æe ¤EG ¬HQÉŒ ø```e ¢ü∏Nh »°ù«WÉæ¨ŸG Ëƒ```æà∏d

QƒWh ä’É©ØfG OhOQ ¤EG É```¡HÉÑ°SCG GõY »àdGh á«°ùØædG ä’É```◊G á°SGQO IóëàŸG äÉj’ƒdG ‘ ô```jÉe
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 ègÉæe ≥ah Qƒ£àj »°ùØædG Ö```£dG íÑ°UCG Gòµgh .»°ùØædG »Lƒdƒ«ÑdG è```¡ædÉH √Éª°SCG kGójóL kÉ```Hƒ∏°SCG

 .áØ∏à

 ‘ äóYÉ°S »àdG á«°ùØædG á```«Ñ£dG ÒbÉ≤©dG øe ójó©dG ±É°ûàcG CGó```H øjô°û©dG ¿ô≤dG ∞```°üàæe ‘h

 É¡«a ìÉJôj áÄ«H ‘ ≈°VôŸG êÓY ≈∏Y ìÉàØf’G CGóH ¬°ùØf âbƒdG ‘h Ú«°ùØædG ≈°VôŸG π«gCÉJh êÓY

äCÉ°ûfCG ¬«∏Yh ádõ©æe äÉë°üe ‘ ºgõéM øe k’óH kÉ«YÉªàLGh kÉ«°ùØf ¢†jôŸG

 ™ªàéŸGh Iô```°SC’G ácQÉ°ûe ™```«é°ûJ ” Éªc á```eÉ©dG äÉ```«Ø°ûà°ùŸG ‘ á```«°ùØædG á```«LÓ©dG äGó```MƒdG 

.»°ùØædG ¢†jôŸÉH ájÉæ©∏d áØ∏àîŸG äÉ°ù°SDƒŸGh

 ≈∏Y á«°ùØædG áë°üdG äÉeóN ∫ÉNOEG è```eGôH ò«ØæJ ‘ ¿Gó∏ÑdG øe ójó©dG äCGóH Ω1975 ΩÉY ò```æeh

 ¿Gó∏ÑdG øe ójó©dG ¬```à≤ÑWh á«ŸÉ©dG áë°üdG á```ª¶æe ¬àæÑJ »àdGh á«dhC’G á```ë°üdG ájÉYôdG iƒ```à°ùe

.áØ∏à äÉMÉéæH

øª«dG ‘ á«°ùØædG áë°üdG äÉeóN

Mental Health Services in Yemen
 ’EG 1963 ôHƒàcCGh 1962 ÈªàÑ°S »```JQƒK πÑb áãjó◊G á«°ùØædG áë°ü∏d äÉeóN …CG ø```ª«dG ±ô```©J ⁄

 ∑GòfBG á«fÉ£jÈdG äÉ£∏°ùdG ≈∏Y â```°Vôa »æª«dG øWƒdG øe »Hƒæ÷G Aõ÷G ‘ ôjôëàdG Üô```M ¿CG

 Iôe ∫hC’ ΩÉªàg’G CGóÑa ¿ó©H ¿ÉªãY ï«°ûdG á≤£æe ‘ ΩÓ°ùdG áë°üe ¤EG ¿ƒé°ùdG ≈°Vôe êGô```NEG

 á«°ùØædG áë°ü∏d ÒÑN á«ŸÉ©dG áë°üdG áª¶æe â∏°SQCG  Ω1982 ΩÉY ≈ah .øjRÉfR ‘ ≈°VôŸG ™°Vhh

 äƒ«H ‘ Údhõ©e ÉeEG Ú```«°ùØædG ≈°VôŸG ¿Éc ïjQÉàdG ∂dP π```Ñb ,äÉeóÿG √òg ∫ÉNOEG ≈∏Y π```ª©∏d

 »°ùØædG Ö£dG äÉeóN øe ´ƒf …CG ¿ƒ≤∏àj ’ ´QGƒ°ûdG ‘ øjOô°ûe hCG ¿ƒé°ùdG ‘ øjõéà hCG ºgô°SCG

.ø÷G OôWh IPƒ©°ûdG Ö«dÉ°SCÉH áÁó≤dG á«LÓ©dG äÉ°SQÉªŸÉH º¡LÓ©d πgC’G CÉé∏jh åjó◊G

 áë°üdG äÉeóN ∫ÉNOEÉH á«°ùØædG áë°üdG ÒÑN IóYÉ°ùÃh øjô£°ûdG ‘ áë°üdG »JQGRh âeÉb ó≤dh

 :»∏j Ée ≥jôW øY á«°ùØædG

 .áë°üdG IQGRƒH á«°ùØædG áë°ü∏d IQGOEG ¢ù«°SCÉJ -1

 .õ©Jh AÉ©æ°üH IQƒãdG äÉ«Ø°ûà°ùe ‘ »°ùØædG Ö£∏d º°ùbh IOÉ«Y íàa -2
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ºYóH á«°SGQO äÉã©ÑH kÉ«LQÉN hCG kÉ«∏ ÉeEG »°ùØædG Ö```£dG ∫É› ‘ AÉÑWC’G ¢†©H Ö```jQóJ -3

.á«ŸÉ©dG áë°üdG áª¶æe øe

∂dP øeh á«dhC’G á```jÉYôdG ‘ á«°ùØædG áë°üdG äÉ```eóN èeO èeÉfôH øª«dG â```æÑJ Ω1986 ΩÉ```Y ‘

äÓHÉbh Ú°Vô‡h AÉ```ÑWCG øe á«dhC’G á«ë°üdG á```jÉYôdG ‘ Ú∏eÉ©dG øe äÉÄŸG Ö```jQóJ ” â```bƒdG

áØ∏àîŸG äÉ¶aÉëŸG ‘ kÉ```jƒæ°S ΩÉ≤J IÒ°üb á«ÑjQóJ èeGôH ≥```jôW øY á«°ùØædG áë°üdG ∫É```› ‘

ÒaƒJ ‘ Ió```YÉ°ùŸG ‘ äÉ```ª¶æŸG ¢```†©H äCGóH ó```bh.¿B’G ≈```àM Iôªà°ùe á```£°ûfC’G √ò```g â```dGR’h

ôªMC’G Ö«∏°üdG áª¶æe â```eÉb ∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Yh Égôjƒ£Jh É```¡ªYOh á«°ùØædG á«ë°üdG äÉ```eóÿG

¢†©Ñd á«°ù«FôdG ¿ƒé°ùdG ‘ á«°ùØædG äÉeóÿG ôjƒ£Jh Ú°ùëàH »°VÉŸG ¿ô≤dG äÉ«æ«©°ùJ ‘ ‹hódG

á«°ùØædG ¢VGôeCÓd »°ü°üîJ ≈Ø°ûà°ùe ∫hCG AÉ°ûfEÉH ájÒÿG ìÓ°UE’G á«©ªL âeÉb Éªc äÉ¶aÉëŸG

πNO IÒNC’G äGƒ```æ°ùdG ‘h .á«∏gC’Gh á```°UÉÿG äÉ«Ø°ûà°ùŸG ¢```†©H ìÉààaG ”h AÉ```©æ°U á```ª°UÉ©dÉH

™°Vhh Égôjƒ£Jh á«°ùØædG á```ë°üdG äÉeóN ºYód IójóY èeGôH ‘ »```YÉªàL’G á«ªæàdG ¥hó```æ°üdG

≈°Vôª∏d ôjô°S (1200) ø```Y π≤j ’ Ée ¿B’G ôaƒàj ∫ÉªLE’G ‘h .É```gò«Øæàd áë°VGh äÉ```«é«JGÎ°SG

áë°üdG ∫É› ‘ Ú«FÉ°üNCGh Ú°SQÉ‡ øe kÉÑ«ÑW ¿ƒ°ùªN ‹GƒM πª©jh OÓÑdG ΩƒªY ‘ Ú«°ùØædG

√OGó©J ó∏Ñd á∏«Ä°†dG äÉ«fÉµeE’G √òg øe ºZôdÉHh Ú«°ùØædG ÚãMÉÑdGh Ú°VôªŸG øe ¬∏ãeh á«°ùØædG

≈°VôŸG πÑb øe kGó«L π```¨à°ùJ ’ á£«°ùÑdG äÉeóÿG √òg ≈àM ¬fEÉa á```ª°ùf ¿ƒ«∏e øjô°ûY øe Ì```cCG

√òg øe %90 ¿CG Éªc É¡LÓYh É¡HÉÑ°SCGh á```«°ùØædG ¢VGôeC’G á©«Ñ£H ™ªàéŸG π¡L ÖÑ°ùH Ú```«°ùØædG

 óLh óbh (á¶aÉ 17) iôNC’G äÉ¶aÉëŸG øY Ió«©H »gh äÉ¶aÉ ¢ùªN ‘ õcÎJ äÉ```eóÿG

õé©jh .Ió«©ÑdG äÉ```¶aÉëŸG √òg øe ≈°VôŸG øe ºg äÉ```eóÿG √òg ≈∏Y ø```jOOÎŸG ø```e %78 ¿CG

.áÑ©°üdG ájOÉ°üàb’G º¡ahô¶d É¡«dEG ∫ƒ°UƒdG ≈°VôŸG øe ójó©dG

:»∏j ÉÃ øª«dG ‘ á«°ùØædG áë°üdG äÉeóN ôjƒ£J äÉbƒ©e ¢ü«î∏J øµª«a ¬«∏Yh

.äÉeóÿG √ò¡d á«dÉŸGh ájô°ûÑdG OQGƒŸG ¢ü≤f -1

.É¡d áÑMÉ°üŸG áª°UƒdGh ¢VGôeC’G √òg á©«Ñ£H ™ªàéŸG π¡L -2

.É¡›GôH ò«ØæJ Aƒ°Sh á«ë°üdG IQGOE’G ∞©°V -3

.øª«dG É¡æe ÊÉ©J »àdG áÑ©°üdG á«dÉŸGh ájOÉ°üàb’G ±hô¶dG -4

»°ùØædG ¢VôŸG ∞YÉ°†j ób …òdG A»°ûdG ƒgh »æª«dG ™ªàéŸG ‘ äÉ≤dG ∫hÉæJ IOÉY QÉ```°ûàfG -5

.¬LÓY π£©jh
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 á«°ùØædG ¢VGôeC’G äÉ«FÉHh

Epidemiology of Psychiatric Illnesses 
 ¿ƒfÉ©j øjòdG OGôaC’G Oó```Y Qó≤jh ,áeÉ©dG áë°üdG Qƒ¶æe øe iÈ```c á∏µ°ûe »°ùØædG ¢VôŸG È```à©j

 Éªc .⁄É©dG iƒà°ùe ≈∏Y á```ª°ùf ¿ƒ«∏e (500) ‹GƒëH á«°ùØædG äÉ```HGô£°V’G ∫Éµ°TCG øe πµ°T ø```e

 á«ŸÉ©dG áë°üdG á```ª¶æe) á«°ùØædG äÉHGô£°V’G ø```Y ºéæJ äÉbÉYE’G ‹ÉªLEG ø```e %40 ‹Gƒ```M ¿CG

 ¿EÉa äÉbhC’G øe âbh …CG ‘ kÉ```«°ùØf ÚHÉ°üe πbC’G ≈∏Y ¿Éµ°ùdG øe (%15) ¿ƒ```µj É```ªæ«Hh (Ω1995

 á°TÉµY) »°ùØf ¢Vôe øe º```¡JÉ«M AÉæKCG äÉbhC’G øe âbh ‘ ¿ƒfÉ©j ±ƒ°S Oƒ```dƒe áFÉe πc ø```e 40

 .(1982

 iƒà°ùe ≈∏Y OÉjOR’G ‘ òNBG ƒgh AGƒ°S óM ≈∏Y áeó≤àŸGh á«eÉædG ¿Gó∏ÑdG ‘ »°ùØædG ¢VôŸG ô°ûàæj

 .áeó≤àŸG ¿Gó∏ÑdG ‘ ≈àM áMÉàe OQGƒeh äÉfÉµeEG øe ôaƒàe ƒg Ée »°ùØædG ¢VôŸG áØ∏µJ ¥ƒØJh ⁄É©dG

 .(á«ŸÉ©dG áë°üdG áª¶æe)

 á«°ùØædG ¢VGôeCÓd ájÉYôdG QÉ°ùŸ kÓeÉ°T kÉ«FÉHh kÉLPƒ‰ »∏°ùcƒgh êôHódƒL ÚŸÉ©dG øe πc Ωób ó≤d

 å∏K ¿EGh ,ΩÉY πc ¿É```eOEGh »°ùØf ÜGô£°VÉH ¿ƒHÉ°üj ¿Éµ```°ùdG ΩƒªY øe %30 ¿CÉH Gó```Lƒa á```©FÉ°ûdG

 á«ë°üdG ájÉYôdG iƒà°ùe ≈∏Y ∂```dPh äÉHGô£°V’G ∂∏J ∫É«M èdÉ©ŸG ¬Ñ«ÑW Ò°ûà°ùj ’ Oó```©dG Gò```g

 . á«dhC’G

 ¿EÉa ,º¡FÉÑWCG ¿hÒ°ûà°ùj á«°ùØf äÉHGô£°VÉH ÚHÉ°üŸG ¿Éµ°ùdG øe %20 `dG áÑ°ùf ¿CÉH óLh ¬fCG É```ªc

.á«dhC’G á«ë°üdG ájÉYôdG AÉÑWCG πÑb øe ¬°ü«î°ûJ ºàj §≤a º¡Ø°üf

 ≥aGôŸG ¿ƒ©LGôj øjòdG ≈°VôŸG øe %20 -15 ¿EÉa á«ŸÉ©dG áë°üdG áª¶æe äÉ°SGQód kÉ≤ÑW ¬fCG É```ªc

 ≈°VôŸG OOÎjh .¿ƒÑÄàµe ôeC’G á≤«≤M ‘ º¡æµd ,ájƒ°†Y äÉHGô£°VG øe ¿ƒfÉ©j ’ áeÉ©dG á«ë°üdG

 ¿EÉa ∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Yh ,á```«dhC’G á«ë°üdG ájÉYôdG õcGôe ≈∏Y IÌµH á«°ùØf äÉ```HGô£°VÉH ¿ƒ```HÉ°üŸG

 ≈∏Y áæ°ùdG ‘ äGôe 6 øe ÌcCG GhOOôJ ób º¡«°üî°ûJ ºàj ⁄h ÜÉÄàcEÉH ÚHÉ°üŸG ≈°VôŸG øe %66

 .(Ω1994 , »H .»J , ¿Éà°ShCG) ájƒ°†Y ¢VGôeCG øe iƒµ°ûH á«dhC’G á«ë°üdG ájÉYôdG AÉÑWCG

 Éªæ«H ,á«ægP äÉHGô£°VG øe ¿ƒfÉ©j áeÉ©dG á°SQÉªŸG ‘ Ú«°ùØædG ≈°VôŸG øe %5 ¿CG kÉ°†jCG óLh ó≤d

 %70 h á«LQÉÿG á«°ùØædG äGOÉ«©dG »©LGôe øe %25 ¤EG á«°ùØædG áë°üdG ≥aGôe ‘ áÑ°ùædG π```°üJ

 .(Ω1993 èæc . »H .ΩEG) á«ægP äÉHGô£°VG øe ¿ƒfÉ©j á«°ùØædG ΩÉ°ùbC’G ‘ ÚeƒæŸG ≈°VôŸG ÚH
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IQGRƒd ájƒæ°ùdG á«FÉ°üME’G ôjQÉ≤àdG øµdh ÉfOÓH ‘ á«°ùØædG ¢VGôeC’G øY á«FÉHh äÉeƒ∏©e ôaƒàJ ’

øe IójGõàe kGOGóYCG ∑Éæg ¿CG ô```¡¶J á«°ùØædG áë°üdG äÉeóN É¡«a OƒLƒŸG äÉ```«Ø°ûà°ùŸGh á```ë°üdG

™°SƒàdG ¤EG IOÉjõdG √òg …õ©J óbh ,á«°ùØædG á«Ñ£dG äÉ```eóÿG õcGôe ≈∏Y ¿hOOÎj øjòdG OGô```aC’G

.ÚæWGƒŸG iód »YƒdG OÉjORG ¤EG áaÉ°VE’ÉH á«ë°üdG ájÉYôdG äÉeóN ‘

 :Classificationá«°ùØædG äÉHGô£°V’G ∞«æ°üJ

≈àMh kÓjƒW kÉàbh Ú«°ùØædG AÉÑWC’G â∏¨°T »àdG Ió≤©ŸG ΩÉ¡ŸG øe á«°ùØædG ¢VGôeC’G ∞«æ°üJ Èà©j

:á«dÉàdG ÜÉÑ°SCÓd ∂dP ™Lôjh ¿B’G

.¿É«MC’G ÖdÉZ ‘ ¢†eÉZ óM ƒg ¢VôŸGh áë°üdG ÚH π°UÉØdG ó◊G ¿EG (1

.iôNC’ áaÉ≤K øeh iôNC’ áÄ«H øe ∞∏àîj á«°ùØædG ¢VGôeC’G ∞«æ°üJ ¿EG  (2

¿ƒfÉ≤dG ¥GÎ```NGh ¥ÓNC’ÉH ≥∏©àj É```eh »°ùØædG ¢VôŸÉH ≥```∏©àj Éªæ«H kÓ```NGóJ ∑É```æg ¿EG  (3

.iôNC’Gh äÉÄØdG √òg øe áÄa πc ÚH á°†eÉZ ≥WÉæe óLƒJ å«ëH (ΩGôLE’G)

.»∏ª©dG º«ª©àdÉH íª°ùj πµ°ûH ¬«∏Y ≥Øàj ⁄ ¢Vôe πc ∞°Uhh ¢VGôYC’G ∞°Uh ¿EG  (4

≈∏Y óLƒjh ¿ÉeõdG ø```e ¿ôb áHGôb á«°ùØædG ¢```VGôeC’G ∞«æ°üàd âdòH »```àdG ä’hÉëŸG â```bô¨à°SG

»µjôeC’G AÉ°üME’Gh ¢ü«î°ûàdG π«dO :Éªgh äÉª«°ù≤àdG øe ÚYƒf ô°VÉ◊G âbƒdG ‘ ⁄É©dG iƒà°ùe

.(10 -ICD) á«ŸÉ©dG áë°üdG áª¶æe π«dO ¢VGôeCÓd »ŸÉ©dG ∞«æ°üàdGh (DSM-IV)

:Ωƒª©dG AÉÑWC’ »≤jôØàdG ¢ü«î°ûàdG ‘ êQóàdG 

¢VGôYCG πc ô```¡¶J ób kÓãªa á```jƒ°†©dG ¢VGôeC’G ø```ª°V á«°ùØædG ¢```VGôeC’G º```¶©e π```NGóàJ

≥∏≤dG ¢VGôYCG ô¡¶J ób Éªc á«bQódG Ió¨dG •É°ûf •ôa hCG Qƒ°üb ä’ÉM ‘ ¢Sƒ¡dG hCG ÜÉÄàc’G

Ö∏≤dG hCG óÑµdG hCG á```«∏µdG π°ûa πãe äÉHGô£°V’G øe kGÒ```ãc ¿EG πH ΩódG ôµ°S ¢```ü≤f ¢```Vôe ‘

≈∏Y ¿Éc Gòdh ¢ShÓ¡dGh êÉ```«¡dG ¿Éjò¡dG á∏Môe ¤EG kÉfÉ«MCG π```°üJh á«°ùØædG ¢VGôYC’ÉH CGó```ÑJ

äôµàHG ó≤a ¬```«∏Yh .í«ë°üdG ¢ü«î°ûàdG ¬```JƒØj ’ ≈àM ¬©Ñàj ΩÉ```¶æH º∏j ¿CG ΩÉ```©dG Ö```«Ñ£dG

ájƒdhC’G ΩÉ¶f Ωƒª©dG AÉÑWCÉH á°UÉÿG á«°ùØædG ¢```VGôeC’G ∞«æ°üJ ‘ á«ŸÉ©dG áë°üdG á```ª¶æe

QƒcòŸG Ö«JÎdG ‘ ¬≤Ñ°ùj …òdG ¢VôŸG OƒLh ΩóY øe ócCÉJ óbh ’EG ¢Vôe …CG ¢üî°ûj ’ å«ëH

»¡àæjh ájƒ°†©dG ¢```VGôeC’ÉH CGóH êQó```àj ΩÉ¶ædG Gògh .¢```ü«î°ûàdG á«∏ªY π```¡°ùj Gògh √É```fOCG

.á«°ùØædG äÉHGô£°V’ÉH
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:Organic disorders  ájƒ°†©dG äÉHGô£°V’G : k’hCG

 ïjQÉJ òNCÉH ∂dPh á«°ùØædG ¢VGôYCÓd …ƒ°†Y ÖÑ°S OƒLh OÉ©Ñà°SG ΩÉ©dG Ö«Ñ£dG ≈∏Y k’hCG Öéj

 .áeRÓdG äÉ°UƒëØdG πªYh ≥«bO »ÑW ¢üëah »°Vôe

 Schizophrenia.ΩÉ°üØdG :kÉ«fÉK

 …ƒ°†©dG ¢VôŸG OƒLh OÉ©Ñà°SG ó```©H ¢ü«î°ûàdG ‘ á«fÉãdG á«ªgC’Gh áÑJôŸÉH ¢VôŸG Gò```g »```JCÉj

 Ò¨Jh (πª©dG hCG á```°SGQódG ) á```Ø«XƒdG ‘ »```éjQóàdG QƒgóàdÉH ¢```VôŸG Gòg ∞```°üàjh Ö```Ñ°ùc

.Iõ«‡ ΩÉghCGh ¢ShÓg OƒLh ™e á«°üî°ûdG

:Affective or mood disorders (¿GóLƒdG) êGõŸG äÉHGô£°VG  :kÉãdÉK

 ΩÉ°üØdGh …ƒ°†©dG ¢VôŸG ¢ü«î°ûJ OÉ©Ñà°SG ó©H áãdÉãdG á«°ü«î°ûàdG áÑJôŸG ‘ ¢VôŸG Gòg »JCÉj

 π¶Jh ¢ü«î°ûàdG Ò¨àj Óa ¢SGƒ°Sh hCG ≥∏b ¢VGôYCG …CG êGõŸG äÉHGô£°VG ™e äóLh ∫É```M ‘h

 .êGõŸG äÉHGô£°V’ áÑMÉ°üe ájƒfÉK ¢VGôYC’G √òg

:Neurotic disorders á«HÉ°ü©dG äÉHGô£°V’G :kÉ©HGQ

 ájƒ°†©dG äÉHGô£°V’G ¢ü«î°ûJ OÉ©Ñà°SG ó©H á©HGôdG áÑJôŸG ‘ ¢VGôeC’G √òg ¢ü«î°ûJ »JCÉjh

.á«fGóLƒdG äÉHGô£°V’Gh ΩÉ°üØdGh

 Personality disorders:á«°üî°ûdG äÉHGô£°VG :kÉ°ùeÉN

 ¿Éch á≤HÉ°ùdG á©HQC’G äÉYƒªéŸG Éfó©Ñà°SGh áØ∏à äÉHGô£°VG ø```e ÊÉ©j ¢üî°ûdG ¿Éc GPEG

 ∑ƒ∏°Sh Iô°SC’Gh πª©dGh ™ªàéŸG ™e ∞«µàdÉH áHƒ©°üdG ™e á≤gGôŸG hCG ádƒØ£dG òæe ÜGô£°V’G

 πãe á«°üî°ûdG äÉ```HGô£°VG ™```e kÉÑcGƒàe ¿ƒ```µj ¢ü«î°ûàdG ¿EÉ```a ™ªàéŸG ó```«dÉ≤J ‘ ∞```dÉ

.ïdG ...ájÒà°ù¡dG hCG ájô¡≤dG hCG á«HÉÄàc’G á«°üî°ûdG

 ¢†jôŸG iód ¿Éc GPEG Ì```cCG í«°Vƒà∏dh »```≤jôØàdG ¢ü«î°ûàdG ádƒ¡°S êQó```àdG Gòg ‘ ß```MÓfh

 ¢VGôYCÉH kÉHƒë°üe kÉ«eÉ°üa kÉ```HGô£°VG ¢ü«î°ûàdG ¿ƒµj á«LGõe ¢VGôYCGh á«eÉ°üa ¢```VGôYCG

 ¢VGôYCÉH kÉHƒë°üe kÉ```«fGóLh kÉHGô£°VG ádÉ◊G √òg ‘ ¢ü«î°ûàdG ¿ƒ```µj ¿CG Rƒéj ’h á```«LGõe

 .»°ü«î°ûàdG êQóàdG ‘ êGõŸG äÉHGô£°VG ≥Ñ°ùJ ΩÉ°üØdG äÉHGô£°VG ¿C’ á«eÉ°üa
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á«°ùØædG ¢VGôeC’G ÜÉÑ°SCG

ETHIOLOGY OF PSYCHIATRIC DISORDERS

Å«¡J IójóY πeGƒY ∑Éæg ¿CG â```àÑKCG äÉ°SGQódG øµdh á«°ùØædG äÉHGô£°VÓd Oó Ö```Ñ°S ó```Lƒj ’

»°ùØædG ÜGô£°V’ÉH ÜÉ°üj ¢üî°ûdG ¿CG Ö∏ZC’G øµdh óMGh πeÉY óLƒj ’ IOÉYh .¢VGôeC’G √ò```¡d

.á«Ä«ÑdGh á«KGQƒdG πeGƒ©dG øe §«∏N »g πeGƒY Ió©d

  Genetic factors  :á«KGQƒdG πeGƒ©dG (1

çÉëHC’G óªà©Jh .»```°ùØædG ¢VôŸÉH á```HÉ°UEÓd OGó©à°S’G πªM ‘ kÉ```eÉg kGQhO á```KGQƒdG Ö```©∏J

OGôŸG ÜGô£°V’G øe ÌcCG hCG É```gOGôaCG óMCG ÊÉ©j äÓFÉ©d á°SGQO ≈```∏Y »KGQƒdG ∫É```éŸG ‘

™e ∂dP ≥aGƒJ áLQO áaô©Ÿ ,äƒéjõdG Ió```«Mh ºFGƒàdG á°SGQO ƒg ÌcCG ó«ØŸG øµd .¬```à°SQGO

.äGƒNC’Gh IƒNE’G ™e hCG äƒéjõdG á«FÉæK ºFGƒàdG ™e áfQÉ≤ŸÉH Ú©e ÜGô£°VG

ádÉM ‘h äƒéjõdG Ió```«Mh ºFGƒàdG iód Ú©e ÜGô£°VÉH áHÉ°UE’G ‘ ≥```aGƒàdG ¿CG âÑK ó```bh

IƒNC’G »bÉH iód hCG äƒ```éjõdG á«FÉæK ºFGƒàdG iód ¬æe kÉ«FÉ°üMEG ≈```∏YCG ,»KGQh πeÉY Oƒ```Lh

≥aGƒàdG áLQO ¢SÉ«≤d »```æÑàdÉH ∫ÉØWC’G iód äÉ°SGQóH ΩÉ```«≤dG kÉ°†jCG øµÁ øµd .äGƒ```NC’Gh

á¡L øe »æÑàdÉH º¡FÉHBG Ú```Hh º¡æ«Hh .á¡L øe Ú«Lƒdƒ«ÑdG AÉHB’G ÚHh º```¡æ«H á```HÉ°UE’G ‘

.iôNCG

,»°ùØædG ÜGô£°V’ÉH áHÉ°UE’G á«ªàM »æ©j ’ »KGQh πeÉY OƒLh ¿CG ¤EG IQÉ```°TE’G Öéj ø```µd

hCG AÉæHC’G áHÉ°UEG ¤EG IQhô°†dÉH …ODƒj ’ »°ùØf ¢VôÃ Éª¡«∏c hCG øjƒHC’G óMCG áHÉ°UEG ¿CG É```ªc

.¬H OÉØMC’G

.¢Vôª∏d kkÉÑÑ°S ¢ù«d »KGQƒdG π```eÉ©dG ¿CG ≈∏Y Ú«°ùØædG ≈°VôŸG äÓFÉY áfCÉªW Ö```éj ∂```dòd

.áµHÉ°ûàeh IOó©àe πeGƒY ÚH øe πeÉY ƒg É‰EG

CÉ°ûæe äGP äÉfÉgòdG ¿CG »g Ω1980 áæ°S OhóM ¤EG Iô£«°ùŸG IôµØdG âfÉc ¬°ùØf âbƒdG ‘h

É¡LÓYh ,OôØdG á```«°üî°ûd »©«Ñ£dG ÒZ ƒªædG ‘ É```gQhòL óéàa äÉHÉ°ü©dG É```eCG ,»```KGQh

âàÑKCG ¿CG ò```æe É¡°SÉ°SCG ø```e â©LhQ ób √òg ô```¶ædG á¡Lh ¿EG .√Ò```Z ¢ù«dh »```°ùØf π```ãeC’G

.äÉfÉgòdG πãe É¡∏ãe ,äÉHÉ°ü©dG øe Òãc ‘ »KGQƒdG πeÉ©dG á«ªgCG IóY äÉ°SGQO



18

:Environmental factors á«Ä«ÑdG πeGƒ©dG(2 

 :Biological factors(ájƒ°†©dG) á«Lƒdƒ«ÑdG ÜÉÑ°SC’G -أ     

 çOGƒ◊G hCG Iô```°ù©àŸG IO’ƒdG AÉ```æKCG çó– »àdG ∂```∏J πãe :á```«ZÉeódG äÉ```HÉ°UE’G ·
. á«°ùØf äÉHGô£°VG ∂dP ó©H É¡≤ë∏j ób »àdGh QhôŸG çOGƒM hCG á«dõæŸG

 :ÆÉeódGh ÉjÉë°ùdG äÉHÉ¡àdG ·
 kÉHÉ°üe ≠dÉÑdG hCG πØ£dG ∑ÎJ ób É¡æe Iójó°ûdGh kÉ°Uƒ°üN ä’É◊G √òg ¢†©H

 äÉHGô£°V’ÉH á```HÉ°UEÓd á°VôY Ì```cCG ¬∏©Œ hCG á«côM hCG á```jôµa ábÉYEÉH É```eCG

.á«°ùØædG

 :ájò¨àdG Aƒ°S ·
 ¤hC’G ô¡°TC’G hCG πª◊G AÉæKCG á°UÉNh ÆÉeódG ƒ‰ ‘ ΩÉg AõL »g á```jò¨àdG ¿EG

 á°VôY πØ£dG π```©éjh ÆÉeódG ƒ‰ π```£©j ób ájò¨àdG ¢ü≤æa π```Ø£dG IÉ```«M ‘

 äÉæ«eÉà«ØdG ¢†©Ñd OÉ```◊G ¢ü≤ædG ¿CG Éªc .á«°ùØædG äÉ```HGô£°V’ÉH á```HÉ°UEÓd

 .á«°ùØædG äÉHGô£°V’ÉH Ú¨dÉÑdG Ö«°üj ób 2Ü , 1Ü ÚeÉà«a πãe

 :Familial factors á«∏FÉ©dG ÜÉÑ°SC’G -`H

 ∂∏J á∏ãeCG øeh á«°ùØædG äÉHGô£°V’ÉH ¢üî°ûdG áHÉ°UEG ¤EG áÑ©°üdG á«∏FÉ©dG ±hô¶dG …ODƒJ ób

 :»∏j Ée ±hô¶dG

 Ée GPEG ¿É°ùfE’G ≈```∏Y IôKDƒŸG á«Ñ∏°ùdG πeGƒ©dG È```cCG øe kGóMGh ΩC’G ÜÉ«Z È```à©j :ΩC’G ÜÉ```«Z ·
 áHÉ°UEÓd ¢Vô©e πØ£dG ¿EÉa ,á∏jƒW IÎØd ôªà°SGh ¢```SOÉ°ùdG ô¡°ûdG øe ájGóH kGôµÑe ™```bh

.ÜÉÄàc’G πãe á«°ùØf äÉHGô£°VÉH

 .øjódGƒdG ÚH Iôªà°ùŸG á«æ∏©dG á«∏FÉ©dG äÉaÓÿG ·
.∫ÉØWC’G Oô°ûJh ¥Ó£dG ·

 á«°ùØædG á```ë°üdG Ωƒ«dG É¡¡LGƒJ »```àdG iÈµdG äÉ```jóëàdG øe kGó```MGh ¿EG :á```«HÎdG Ö```«dÉ°SCG ·
 ΩGÎMG ΩóYh IQOÉ```ÑŸG ÜÉ«Z ≈∏Y á```«æÑŸG ájó«∏≤àdG á```«HÎdG ´ƒ«°T ƒg á```«Hô©dG É```æfGó∏ÑH

 IQOÉÑŸG øe kGójõe Éæ«∏Y ¢VôØj ¬H ∂àëf …òdG »YÉæ°üdG ⁄É©dG ¿CG ™e ,πØ£dG á«°üî°T

.»YÉªàL’Gh ‘É≤ãdG Újƒà°ùŸG ≈∏Y πcÉ°ûŸG ≥∏îj Gògh ,á«°üî°ûdG á«dÓ≤à°SG øeh
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.kÉ«°ùæL hCG kÉjƒæ©e hCG kÉjó°ùL ÉeEG ∫ÉØWC’G OÉ¡£°VG ·
‘ ¢û«©dGh ájò¨àdG Aƒ°S ¤EG É```gQhóH …ODƒJ ób »àdGh Iô°SCÓd áÑ©°üdG á```jOÉ°üàb’G ±hô```¶dG ·

.ºMOõe øµ°S

 :Social factors á«YÉªàL’G ÜÉÑ°SC’G (ê

.∫R’õdG πãe á«©«Ñ£dG çQGƒµdG hCG Ühô◊G πãe á«YÉªàL’G çQGƒµdG -

.Ö°SÉæe πªY ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ΩóYh ádÉ£ÑdG -

.(ô≤ØdG) áÑ©°üdG ájOÉ°üàb’G ±hô¶dG -

IQGOEG ‘ Üƒ∏°SCGh πãeh º«b øe πªëj ÉÃ ™ªàéŸG ‘ êÉ```eóf’G hCG AÉªàf’G ≈∏Y IQó≤dG Ωó```Y -

.¬fƒÄ°T

.ïdG ... äÉfÉëàe’G ‘ Üƒ°SôdG – AÉæHC’G äƒe – ¥Ó£dG πãe ÉgóFGó°Th IÉ«◊G çGóMCG -

»°ùØædG ¢VôŸG Qƒ¡X ‘ ÉgQhO ¿CG ’EG ,kGóL áª¡e OôØdG IÉ«M ‘ áFQÉ£dG çGóMC’G ¿CG ºZQh

ÖÑ°ùH kÉ«°ùØf kÉ°Vôe ¢Vôe kÉfÓa ¿CG kGÒãc ™ª°ùf É```æfEG .≈°VôŸG πgCG πÑb øe kGóL ¬«a ≠```dÉÑe

‘ π°ûa hCG ,¬```Jƒe hCG ,õjõY ¢```üî°T ¥Gôa π```ãe ¬JÉ«M ‘ ÇQÉW çó```M øY á```ŒÉf á```eó°U

¿ƒ°Vô©àj hCG ¿ƒ```∏°ûØj øjòdG ™«ªL ¿CG ¤EG √É```Ñàf’G Öéj øµd ,IÒ```£N á```KOÉM hCG ,¿É```ëàeG

Iô°SC’G OGô```aCG ¿CG ∂dP ≈```∏Y ∫Éãe ÈcCGh ,»```°ùØf ¢VôÃ ¿ƒHÉ°üj ’ º```¡FÉHôbCG ó```MCG äƒ```Ÿ

øeóe ÜCG hCG ,ÜôM) º¡JÉ«M ‘ áeó°üdG ¢ùØæd Gƒ°Vô©J GPEG (äGƒNCGh IƒNEG øe) IóMGƒdG

áeó°üdG ¿hRhÉéàj Ú```bÉÑdG øµd ,kÉ«°ùØf kÉ°†jôe í```Ñ°üj ¿CG ºgóMC’ øµÁ ,( kÓ```ãe ∞```«æY

πeGƒY Oó©J AÓéH í°Vƒj ô```eC’G Gògh .á«°ùØædG º¡JÉ«M ≈∏Y IÒ£N á```«Ñ∏°S äGÒ```KCÉJ ¿hO

.É¡µHÉ°ûJh á«°ùØædG ¢VGôeC’G

:‹ÉàdÉc »gh á«æª«dG áÄ«ÑdÉH á°UÉÿG ÜÉÑ°SC’G Éæg √ôcP ÖLƒà°ùj É‡h

.ìÉàØf’Gh áKGó◊Gh áŸƒ©dG QÉµaC’ áÑMÉ°üŸG á©jô°ùdG ájOÉ°üàb’Gh á«YÉªàL’G äGÒKCÉàdG -

.ádÉ£ÑdGh ô≤ØdG áÑ°ùf IOÉjRh ájOÉ°üàb’G äÉHGô£°V’G -

.É¡d áÑMÉ°üŸG Ühô◊Gh »∏Ñ≤dG QCÉãdG πcÉ°ûe -

.¬Jô°SCGh OôØdG ≈∏Y á°ùµ©æŸG É¡∏cÉ°ûeh á«æª«dG ádÉª©dG ôég -

.QÈŸG ÒZ äÉLhõdG Oó©Jh Iô°SC’G ºéM IOÉjRh áHƒ°üÿG áÑ°ùf ´ÉØJQG -

.á°UÉN Ú«°ùØædG ≈°VôŸG ´É£b ÚHh áeÉY äÉ≤dG »WÉ©J ‘ •GôaE’G -
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 ¿É«MC’G Ö∏ZCG ‘ ó‚ ±ƒ°S Ée ¢üî°T ‘ »°ùØædG ¢VôŸG äÉÑÑ°ùe øY åëÑf ÉeóæY ÉæfEÉa kGÒNCGh

 á∏ãeCG øeh ,¥Ó£dG hCG ¿ÉëàeG ‘ Üƒ°SôdG π```ãe äÉHGô£°V’G √ò¡d Öjôbh ô°TÉÑe ÖÑ°S ∑Éæg ¿CÉ```H

 ÖÑ°S …CG ó‚ ’ ób iôNCG ä’ÉM ‘h .ôcòdG áØdÉ°ùdG á«Ä«ÑdG hCG ájƒ°†©dG hCG á«KGQƒdG ÜÉ```Ñ°SC’G ∂```dP

 .¢Vôª∏d í°VGh

:á«°ùØædG ¢VGôeC’G øe ájÉbƒdG

 Prevention of Psychiatric diseases
 ‘ ∫É◊G ∂dòc §«°ùÑdG ôeC’ÉH â°ù«d É¡æe ájÉbƒdGh Ió```≤©eh IójóY á«°ùØædG ¢VGôeC’G ÜÉ```Ñ°SCG ¿EG

 :πMGôe çÓK ¤EG É¡æe ájÉbƒdG Ö«dÉ°SCG º«°ù≤J øµÁh ájƒ°†©dG ¢VGôeC’G

 :  Primary prevention á«dhC’G ájÉbƒdG á∏Môe (1

 ájÉbƒdG øe á∏MôŸG √òg πª°ûJh ¬°SÉ°SCG øe »°ùØædG ¢VôŸG ™æe ¤EG ±ó¡j ádÉ◊G √ò```g ‘h

 :á«dÉàdG äGƒ£ÿG

 IQhô°Vh á«∏≤©dG ¢```VGôeC’G π≤f ‘ »KGQƒdG πeÉ©dG Qhó```H Iô°SC’Gh ™ªàéŸG á```«YƒJ ·
 .¢VôŸG Gò¡H ÚHÉ°üŸG ÜQÉbC’G øe êGhõdG ÖæŒ

 πØ£dG ájÉbƒd »ë°üdG ±Gô°TE’G â– ¿ƒµJ ¿CG h .IO’ƒdGh πª◊G á«ªgCÉH á```«YƒàdG ·
 .πÑ≤à°ùŸG ‘ á«°ùØædGh á«Ñ°ü©dG ¢VGôeC’ÉH áHÉ°UE’G øe

 .ÆÉeódG ƒªæd ∫ÉØWCÓd á«ë°üdG ájò¨àdG á«ªgCÉH á«YƒàdG ·
 .É¡LÓYh kGôµÑe á«ZÉeódG äÉ«ª◊G ä’ÉM ±É°ûàcG ·

.áahô©ŸG ájó©ŸG ¢VGôeC’G ó°V ∫ÉØWC’G Ú°ü– ·
 .QhôŸG çOGƒMh á«dõæŸG çOGƒ◊G øe º¡dÉØWCG ájÉªM πFÉ°SƒH Iô°SC’G á«YƒJ ·

 .º¡dÉØWCG á«HÎd áª«∏°ùdG ¥ô£dÉH Iô°SC’G á«YƒJ ·

Secondary prevention ájÉbƒdG øe á«fÉãdG á∏MôŸG (2

 ™æ“ ≈àM É¡LÓYh ôµÑe âbh ‘ á«°ùØædG ä’É```◊G ±É°ûàcG ¤EG á∏MôŸG √òg ±ó```¡Jh

 :≥jôW øY ∂dP ºàjh É¡LÓY Ö©°üj »àdG áæeõŸG ádÉ◊G ¤EG É¡dƒ–

 .¬æe êôëàdG ΩóYh »°ùØædG êÓ©dG á«ªgCÉH ¢SÉædG á«YƒJ ·
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IQƒ°üH ä’É◊G √òg πãe ≈∏Y ±ô©àdG ≈∏Y á«dhC’G á«ë°üdG ájÉYôdG QOGƒc ÖjQóJ ·
.IôµÑe

.ájQƒ¡ª÷G äÉ«Ø°ûà°ùe ‘ »°ùØædG Ö£∏d ΩÉ°ùbCGh äGOÉ«Y ÒaƒJ ·

Tertiary prevention  áãdÉãdG á∏MôŸG (3

IÉ«◊G ≈∏Y øjQOÉb GƒëÑ°üj »µd Ú«°ùØædG ≈°VôŸG π«gCÉJ IOÉYEG ¤EG á∏MôŸG √òg ‘ ±ó¡J

ÖjQóJ õcGôe ÒaƒJ ∂dP Ωõ∏à°ùjh øjõLÉY OGôaCG ¤EG º¡dƒ– ™æeh ¬«a πª©dGh ™ªàéŸG ‘

.π«gCÉà∏d »æ¡e

 Signs and symptoms á«°ùØædG äÉHGô£°V’G äÉeÓYh ¢VGôYCG

ºàjh ,Ö«Ñ£∏d É```¡¨∏Ñjh ¢†jôŸG É¡H ô```©°ûj »àdG äGÒ¨àdG πc »```°ùØædG ÜGô£°V’G ¢```VGôYCG π```ª°ûJ

∞«æ°üJ øe ±hô©e ƒg Ée ™e Ö«Ñ£dG É¡≤HÉ£j IóMh ‘ äÉeÓ©dG ¤EG ¢VGôYC’G º°†H ¢ü«î°ûàdG

.á«°ùØædG äÉHGô£°VÓd

É‡ ÌcCG »°ùØædG ¢VôŸG äÉeÓYh ¢VGôYCG Oƒ```Lh ≈∏Y »°ùØædG ÜGô£°V’G ¢ü«î°ûJ ∞```bƒàj

¿EÉa ∂dòd ,á```jÈîŸG ¢UƒëØdG èFÉàf á```«Ñ∏°S ≈∏Y hCG »ª°ù÷G ¢```VôŸG äÉeÓY ÜÉ«Z ≈```∏Y ∞```bƒàj

ä’ÉM Ö∏ZCG ‘ »°ùØædG ¢ü«î°ûàdG ¤EG ∫ƒ```°Uƒ∏d »ØµJ äÉeÓ©dGh ¢VGôYC’G √ò¡d Ö```«Ñ£dG á```aô©e

.≈°VôŸG

¢Vôe OƒLh Ωó©H ¢```†jôŸG ´ÉæbE’ ájQhô°V á```∏«°Sh ájÈîŸG ¢UƒëØdG Oó```©J ¿CG ¢†©ÑdG ø```¶j

¢UƒëØ∏d á«Ñ∏°ùdG è```FÉàædG äOó©J Éª∏µa ∫GƒMC’G á```«ÑdÉZ ‘ ∂dP ¢ùµY ó‚ Éææµdh ,¬```jód »```ª°ùL

á≤jô£H ójóL øe åëÑ«a ,√óéj ¿CG ™```«£à°ùj ’ A»°T øY åëÑj Ö«Ñ£dG ¿CG ¢†jôŸG ø```X á```jÈîŸG

‘ √õéYh Ö«Ñ£dG IÒM øY ¢†jôª∏d IÎà°ùe ádÉ°SôdG ∂dP ≈£©jh ,¬```ãëH ≥Ñ°S Ée Qôµj hCG iô```NCG

ájÈîŸG ¢UƒëØdG ¿CG ´Éæàb’G øe n’óH ,ÖbGƒ©dG Ò£N hCG çhó◊G QOÉf ¬°Vôe ¿CG ó≤à©«a ,¬°VGôeCG

¿CG Ö«Ñ£∏d Rƒéj Óa ¢VGôYCG øe ƒµ°ûj ¢†jôŸG ΩGO Éeh ,»ª°ù÷G ¢VôŸG OƒLh ΩóY ócDƒJ á«Ñ∏°ùdG

" Ö«Ñ£dG ∫ƒ≤j ¿CG »¨Ñæj øµdh ,"èFÉàædG á```«Ñ∏°S á«ª°ù÷G ¢UƒëØdG ¿C’ ¢Vôe ∂H ¢ù«d "¬```d ∫ƒ```≤j

AGOCG ¿CG º∏©f Éææµdh kÉjÈ ¬°üëa ” …òdG RÉ¡÷G hCG ƒ°†©dG ‘ kÉHGô£°VG ô¡¶J ⁄ äÉ°UƒëØdG ¿EG

"É¡æe ƒµ°ûJ »àdÉc ¢```VGôYCG ¤EG …ODƒ«a OôØ∏d á«°ùØædG á```dÉë∏d kÉ©ÑJ ∞∏àîj RÉ¡÷G hCG ƒ```°†©dG ∂```dP

.»°ùØædG Ö£dG ‘ ÉgQÈj Ée É¡d √Gƒµ°T ¿CG ¢†jôŸG º∏©j ∂dòHh
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:QÉ°ûàf’Gh ájƒdhC’G Ö°ùëH á«°ùØædG ¢VGôYC’G ºgCG Éæg ¢Vô©à°ùf ±ƒ°Sh

  :somatization áfó°ù÷G (1

 ¢VGôYC’G ÌcCG √ò```gh .á«fóH hCG ájó°ùL ¢VGôYCÉH »```°ùØædG ÜGô£°V’G øY ÒÑ©àdG »```g :á```fó°ù÷G

 ¢VGôYC’G √òg ≈°VôŸG øe Òãc hõ©jh ,á«Hô©dG á≤£æŸG ‘ á```°UÉNh Ú«°ùØædG ≈°VôŸG ÚH kGQÉ```°ûàfG

 ¿CG ≈°VôŸG A’Dƒ```g èdÉ©j …òdG Ö«Ñ£dG ≈```∏Yh ,áØ∏àîŸG º°ù÷G AÉ```°†YCÉH á```«ª°ù÷G ¢```VGôeC’G ¤EG

 º¡°VGôYC’ »```°ùØædG π°UC’G º```¡a ≈∏Y ºgóYÉ°ùj ≈```àM º°ù÷Gh ¢```ùØædG ÚH ábÓ©dG º```¡d í```°Vƒj

 .π¡°S Üƒ∏°SCÉH á«ª°ù÷G

 ÉgQƒ¡X øe k’óH ájó°ùL ¢VGôYCÉH á«°ùØædG äÉHGô£°V’G ô¡¶J GPÉŸ :¢SQÉªŸGh ¢SQGódG ∫AÉ°ùàj ób

 ÜGô£°VG hCG ¿GóLƒdG ÜGô```£°VÉc §≤a á«°ùØædG ∞FÉXƒdÉH ÜGô£°VG ¢```VGôYCG IQƒ°U ‘ Iô```°TÉÑe

 ô¶æj .¢VGôYC’G øe ÚYƒædG ø```jòg ƒëf ™ªàéŸG OGôaCG Iô¶f ‘ ∂dP øY á```HÉLE’G ó‚ ?∑ƒ```∏°ùdG

 ,É¡æe iƒµ°ûdG ≈∏Y óMCG ¬eƒ∏j Óa OôØdG IOGQEG øY áLQÉN É¡fCG ≈∏Y ájó°ù÷G ¢VGôYC’G ¤EG ¢SÉædG

 á∏b hCG á«°üî°ûdG ∞©°V ≈∏Y ádGO É¡fhÈà©j ¢```SÉædG øe kGÒãc ¿EÉa Iô°TÉÑŸG á«°ùØædG ¢VGôYC’G É```eCG

É¡«∏Y Ö∏¨àdG ‘ ¬°ùØæH ¬°ùØf óYÉ°ùj ¿CGh ,É¡«a ºµëàj ¿CG É¡æe ƒµ°ûj ø‡ ¿ƒ©bƒàjh ,¿ÉÁE’G

 tremor ¢TÉYôdGh tightness ≥«°†dGh ôJƒàdÉH ¢SÉ°ùME’Gh aches Ω’B’G (2

 ôJƒàdG øY kGÈ```©e ,á«°ùØædG äÉHGô£°V’G ø```e Òãc ‘ ájOGQE’G º```°ù÷G äÓ°†Y ‘ ô```JƒàdG OGOõ```j

 ¢†jôŸG ƒµ°û«a ,ôNBG ¤EG Oôa øe ∞∏àîJ ,º°ù÷G øe áØ∏à AGõLCÉH Ω’B’G ¤EG …ODƒj É‡ ,»°ùØædG

 hCG Ö©àdÉH Qƒ©°ûdG øe ƒµ°ûj ¬fCG Éªc ,±GôWC’ÉH hCG Qó°üdÉH hCG ô¡¶dÉH hCG (´Gó°U) ¢```SCGôdÉH Ω’BG ø```e

 πãe Ö©àdÉH Qƒ©°T ¬Ñ≤©j ,ôªà°ùŸG äÓ°†©dG ¢VÉÑ≤fG øe ´ƒf »∏°†©dG ôJƒàdG ‘ ´ÉØJQ’G ¿C’ ,∑É¡fE’G

.»∏°†©dG Oƒ¡éŸG ó©H çóëj …òdG

 .(»eƒfƒJhC’G)»∏≤à°ùŸG »Ñ°ü©dG ´ƒªéŸG ÜGô£°VG äÉeÓYh ¢VGôYCG (3

  Symptom of autonomic nervous system

 Autonomic nervous π≤à°ùŸG »Ñ°ü©dG ´ƒªéŸG ∞FÉXh ÜGô£°VG ¤EG »°ùØædG ôJƒàdG …ODƒj

 äÓ°†©dG πãe RÉ```¡÷G Gòg É¡jò¨j »àdG AÉ```°†YC’G ∞FÉXh ÜGô```£°VG ‘ ∂```dP ô```¡¶jh  system
 ‘h ,»°VÉÑ≤f’G §¨°†dG ™```ØJôjh ¿É≤ØÿG çóëj ÊGQhódG RÉ¡÷G »Øa .Oó```¨dG ¢†©Hh á```jOGQEGÓdG

 hCG ∑É°ùeE’Éc •ƒ```¨àdG ÜGô£°VÉH hCG º```°†¡dG ô°ù©H ¢†jôŸG ô©°ûjh ≥```∏◊G ∞éj »```ª°†¡dG RÉ```¡÷G

 IQhódG Üô£°†J hCG ¥ô```©dG OGOõj ó```∏÷G ‘h ,¢ùØæàdG ∫ó©e ó```jõj »°ùØæàdG RÉ```¡÷G ‘h ∫É```¡°SE’G
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‘h ,ƒ÷G IQGô```M áLQO Ö°SÉæJ ’ áLQóH IQGô```◊G hCG IOhÈdÉH ¢†jôŸG ô```©°û«a á```jó∏÷G á```jƒeódG

ô°ù©j hCG ±ò≤dG ´ô°ùj hCG ÜÉ°üàf’G ∞©°†j »∏°SÉæàdG RÉ¡÷G ‘h ,∫ƒÑàdG äGôe ÌµJ ‹ƒÑdG RÉ¡÷G

.πÑ¡ŸG èæ°ûàj hCG ´Éª÷G

  (hypochondriasis)ÊóÑdG ¢VôŸG ºgƒJ äÉeÓYh ¢VGôYCG (4

,º°ù÷ÉH Ú©e RÉ¡L hCG ƒ°†Y ¢Vôe ¤EG Éghõ©j »àdG ¢ù«°SÉMC’G ÜGô£°VG hCG ⁄C’G øe ¢†jôŸG ƒµ°ûj

¢†jôŸG ÊÉ©jh kÉ°†jCG ¬ãjóM ≈∏Y ô£«°ùJ kÉfÉ«MCGh ,√ôYÉ°ûeh √ôµa ≈∏Y É¡Jô£«°S óM ¤EG É¡H π¨°ûæjh

πªëj ¿CG ø¶j ÉªY √Gƒµ°T •ôa øe ¿hôNB’G ÊÉ©j kÉ```fÉ«MCGh ,á«ª°ù÷G ¬àë°üH ∫É¨°ûf’G •ôa ø```e

.¬àÄ«H ‘ ¢†jôŸG ∞«µJ ±ÓàNG ¤EG ∫É¨°ûf’G Gòg …ODƒj óbh ,á«ª°ù÷G ¢VGôeC’G øe

hCG áØ∏àîŸG ΩÓYE’G πFÉ°Sh øe á«ÑW äÉeƒ∏©e ≈∏Y OôØdG ´ÓWG ó©H ¢VGôYC’G √òg çó– Ée kGÒãch

øe OôØdG É¡H º∏Y »àdG ¢VGôYCÓd á¡HÉ°ûe IOÉY ¢VGôYC’G ¿ƒµJh ,»ª°ùL ¢VôÃ Ö«°UCG ¢†jôe øe

ájÈîŸG ¢UƒëØdG ‘ Ö«Ñ£dG •GôaEG √Dƒ°ûæe ¢VôŸG ºgƒJ øe kÉYƒf ∑Éæg ¿EÉa ∂dòc .QOÉ°üŸG ∂∏J

äAÉL Éª∏c ¥OCG ¢Uƒëa ¤EG Aƒ```é∏dG hCG É¡æe ¬JOGõà°SGh ,¢```†jôª∏d á£«°ùÑdG á«fóÑdG ihÉµ°ûdG ó```©H

ó©H kÉfÉ«MCG çóëjh ,AÉÑWC’G ¬aô©j ’ kGÒ£N hCG kÉ«Ø kÉ°Vôe ¬H ¿CG ¢†jôŸG ºgƒà«a á«Ñ∏°S áé«àædG

≈aƒàŸG äƒe ¤EG iOCG …ò```dG ¢VôŸG ¢ùØf ¬jód ¿CG OôØdG ºgƒàj ¿CG AÉ```bó°UC’G hCG ÜQÉbC’G ó```MCG IÉ```ah

É¡ªgƒàj »àdG á«fóÑdG ¢```VGôeC’G ÌcCG øeh ,≈aƒàŸG ¬æe ƒ```µ°ûj ¿Éc ÉŸ á¡HÉ°ûe ¢VGôYCG ø```e ƒ```µ°ûjh

.(¿ÉWô°ùdG) áã«ÑÿG ¢VGôeC’Gh Ö∏≤dG ¢VGôeCG kGQÉ°ûàfG ¢†jôŸG

 :conversion symptoms á«∏jƒëàdG á«fóÑdG ¢VGôYC’G (5

 ¿EG ∫ƒ≤j ¢Vôa ≈∏Y AÉæH ∂dòc conversion symptoms á«∏jƒëàdG á«fóÑdG ¢VGôYC’G â«ª°S

É¡H ô©°ûj »àdG ôJƒàdG Ió°T π```≤àa áæë°T øe ¬H Ée ¢üàÁ »ª°ùL ¢VôY ¤EG ∫ƒëàj »```°ùØædG ô```JƒàdG

ô¡¶J .¬HÉ°UCG …òdG »ª°ù÷G ¢Vô©dÉH ∫É```Ñe ÒZ ¿Éc ƒd Éªc ¢†jôŸG ô¡¶«a É¡æY È©j hCG ¢```†jôŸG

,¢†jôŸG IOGQE’ ™°VÉÿG »cô◊G ∫É```éŸG hCG »°ù◊G ∫ÉéŸG ‘ IOÉY á«∏jƒëàdG á«ª°ù÷G ¢```VGôYC’G

≈∏Y IQó≤dG hCG ™```ª°ùdG hCG QÉ°üHE’G ≈∏Y IQó```≤dG ó≤Øj hCG ,¬ª°ùL ø```e AõL ‘ ¢```SÉ°ùME’G ó```≤Øj ¿CÉc

ÉÃ ÜÉ°üj hCG ¬ª°ùL øe AGõLCG õà¡J hCG ,º°ù÷G ±GôWCG øe ÌcCG hCG ±ôW ∂jô– hCG ,¬Jƒ°U êGôNEG

ó≤Øj …òdG ¢†jôŸG Ωƒ¡Øe ™e kÉ≤Øàe á«fóÑdG ¢VGôYC’G §‰ ¿ƒµj ∫GƒMC’G ™«ªL ‘h ,AÉªZE’G ¬Ñ°ûj

kÉ«ÑW ±ô©f Éªæ«H ,ΩÓµ```dG IGOCG ƒg ¿É°ù∏dG ¿CG ó≤à©j ¬fC’ ¬```fÉ°ùd ∑ôëj ’ »∏jƒ– ¢```VôY ‘ ¬```Jƒ°U

ájƒ°†©dG ¢VGôeC’Gh á«∏jƒëàdG ¢VGôYC’G ÚH ¬```HÉ°ûàdG ¿EÉa ∂dòd .âjƒ°üàdG ƒ°†Y »g Iô```éæ◊G ¿CG
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 IÒ°ùdG êGôîà°SG ‘ ≥bój …òdG Ö«Ñ£dG ™«£à°ùjh »ë£°S ¬HÉ°ûJ É¡H Ö«°UCG ¬fCG ¢†jôŸG ø¶j »```àdG

 í«ë°üdG ¢ü«î°ûàdG ¤EG π°üj ¿CG OÉà©ŸG …ôjô°ùdCG ¢üëØdÉH Ωƒ≤j …òdGh ¢Vôª∏d á«dÉ◊G á«°VôŸG

 á«fóH ¢VGôYCG ø```e ¿ƒµ°ûj ø```jòdG ≈°VôŸG á```«ÑdÉZ ‘ á```jÈ ¢```Uƒëa AGô```LEG ¤EG á```LÉ◊G ¿hO

 .á«∏jƒ–

 :Attention distortion symptoms √ÉÑàf’G âà°ûJ äÉeÓYh ¢VGôYCG (6

 ∞©°V øe ≈°VôŸG ƒµ°ûj Ée IOÉYh á«°ùØædG äÉHGô£°V’G ™«ªL ‘ ™FÉ°T ¢VôY √ÉÑàf’G âà°ûJ Èà©j

 √ÉÑàf’G ‘ øµdh IôcGòdG ‘ »```°SÉ°SCG ÜGô£°VG º¡jód ¢ù«d ¿CÉH kÉª∏Y çGó```MC’Gh AÉ«°TCÓd º```gôcòJ

 .¢ShQO øe CGôb Ée ≈°ùæ«a ¿Éëàe’G ±Éîj …òdG ≥∏≤dG ÖdÉ£dG :∂dP á∏ãeCG øeh

Mood and affective symptoms ¿GóLƒdG ∫ÓàNG äÉeÓYh ¢VGôYCG  (7

 áªMôdGh IOƒ```ŸÉc áHƒZôe âfÉc AGƒ```°S ôYÉ°ûe ø```e ¢ùØædG ‘ óLƒj É```e πc ƒ```g affect ¿Gó```LƒdG

 .¿õ◊Gh Ö°†¨dGh ±ƒÿÉc áHƒZôe ÒZ hCG Qhô°ùdGh

ÖÄàµŸG êGõŸG (CG  

 ,´Éàªà°S’G ≈∏Y IQó≤dG ΩóY hCG º¡dG hCG ¿õ◊ÉH Qƒ©°ûdG ƒ```g depressed mood ÖÄàµŸG êGõ```ŸG

 ≈∏Y Ö∏¨jh ,Ú«Hô¨dG ≈°VôŸG ÚH ™«°ûJ »àdG Iô°TÉÑŸG IQƒ°üdG √ò¡H ƒµ°ûj Üô©dG ≈°VôŸG øe π«∏bh

 ΩÉ©W øe ¢†jôŸG ¬H ºà¡j ¿Éc ÉÃ ΩÉªàg’G ó≤a πãe ÖÄàµŸG êGõŸG øY ô°TÉÑŸG ÒZ ÒÑ©àdG ÉfÉ°Vôe

 .AÉbó°UCGh äÉjGƒgh πªYh

  elation (¿Éé«¡dG) ¥Éª°ûdG êGõe (Ü  

 ¥Éª°ûdÉH »Yój ™bGƒdG ¬H »°†≤j Ée êÉ¡àH’G RhÉL GPEÉa ,»ª°ù÷G •É°ûædG ™e »ØWÉ©dG è«¡àdÉH º°ùàjh

 çóëàjh õ«‡ πc ,¬JÉª°Sh ¬JÉ«M øe êôîà°ù«a ,¬LGõe √ÉŒG ‘ IOÉY ¢†jôŸG ÒµØJ ¥É°ùæj å«M

 ,ºgó©°ùj ∂dP ¿CG ¬æe kÉæX øjôNBÓd í°üædG hCG IOƒŸG Ëó≤J ‘ •ôØjh ,¬àaô©eh ¬JGQób º«¶Y øY

 ‘ áÑYGóŸGh ájÉæµdGh ô```©°ûdGh ™é°ùdGh áàµædG Ì```µJ Éªc .º¡fhDƒ°T ‘ π```Nóàj ¬fCG ¿hô©°ûj º```¡æµdh

 .ôNB’G ¢ùæ÷G OGôaCG ™e á°UÉNh åjóë∏d á«YÉªàL’G Oƒ«≤dÉH ΩGõàdG ¿hO ¢†jôŸG åjóM

 .êGõŸG øe ´ƒædG Gò¡H ¢Sƒ¡dG ≈°Vôe õ«ªàjh
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 anxiety ≥∏≤dG êGõe (ê  

ób .±hô¶dG ¢ùØf â– ¬æe AÉjƒ°SC’G ±Éîj Ée ≈∏Y ójõj ±ƒN øe øª°†àj ÉÃ ≥∏≤dG êGõe õ```«ªàj

.âbh πc ‘ kGô°T hCG kGAƒ°S ™bƒàj ¢†jôŸG π©é«a ,áÄ«ÑdG çGóMCG ™«ªL ÚH kGô```°ûàæe kÉeÉY ≥∏≤dG ¿ƒ```µj

hCG AÉ«°TCG ≈∏Y kGQƒ```°ü≤eh kGOhó ¿ƒµj óbh .™bƒJ É```e çóëj ⁄ hCG ™bƒàj ⁄ Ée çó```M GPEG á```°UÉNh

ÜÉgQ hCG ,Iô°SC’G ∫õ```æe øY ó©ÑdG ÜÉgQ hCG ⁄CÉH áHÉ°UE’G ÜÉ```gôc ,ÜÉgôdG ≈ª°ù«a áæ«©e ∞```bGƒe

™e çóëàdG ÜÉgQ hCG (IôFÉ£dG hCG ó©°üŸÉc) ≥∏¨e ¿Éµe ‘ hCG á©ØJôe áaô°T ‘ óLGƒàdG hCG áMÉ°ùdG

QƒeC’G √òg º¶©e ‘ ,äÉfGƒ«◊G ÜÉgQ hCG È≤dG ÜÉgQ hCG ,¢```SÉædG øe áYÉªL OƒLh ‘ hCG AÉ```°SDhôdG

áHƒf ™∏¡dGh .Üò```©j hCG äƒÁ hCG √ò≤æj ø```e óéj ’ hCG ¬«Yh ó≤Øj ¿CÉc Ò```°üŸG Aƒ°S ¢```†jôŸG ≈```°ûîj

ÉeCG .¬°ùØf ≈∏Y Iô£«°ùdG ¿Gó≤a hCG äƒŸG ∂°Th ≈∏Y ¬fCG ¢†jôŸG É¡«a ø¶j ±ƒÿG øe IOÉM á«FÉ≤∏J

.¿ÉµŸG hCG ¿ÉeõdÉH •ÉÑJQG ¿hóH çó– IÒ°üb á«æeR IÎØd ≥∏≤dG øe IOÉM äÉHƒf »¡a ™∏¡dG

:irritability (IQÉãà°S’G)è«¡àdG (O

¿CG ºZQh .ÜÉ```Ñ°SC’G ¬ØJC’ çhó◊G Ò```ãc kGójó°T kÉ©jô°S Ö```°†¨dG íÑ°üj å«M ,IQÉ```KE’G ádƒ¡°S ƒ```g

¢Sƒ¡dGh ÜÉÄàc’G äÉHGô£°VG ‘ kÉ```°†jCG ™FÉ°T ¬fCG ’EG ,»°ùØædG ≥∏≤dG ÜGô£°V’ »°ù«FQ ¢```VôY Gò```g

.IOÉ◊G á«°ùØædG äÉHGô£°V’Gh ¢SGƒ°SƒdGh

:shallow blunted ¿GóLƒdG ádÉë°V ( `g  

¢SÉª◊G ÒãJ »àdG ∞bGƒŸG ‘ É¡æY ÒÑ©àdGh á«fGóLƒdG ôYÉ°ûŸG Ió°T π≤J ¿GóLƒdG ádÉë°V ádÉM ‘

ádÉë°V ºbÉØàJ Iójó°ûdG ∫Gƒ```MC’G ‘h .±ƒÿG hCG º¡dGhCG IOƒŸG hCG ≥```«°†dG hCG Ö°†¨dG hCG Qhô```°ùdG hCG

.ΩÉ°üØdG ‘ ¿GóLƒdG ádÉë°V ßMÓf Ée ÌcCGh ,∫ƒªÿGh ó∏ÑàdG ¤EG ¿GóLƒdG

liability emotional (êGõŸG hCG áØWÉ©dG Ö∏≤J)hCG ∫É©Øf’G π≤∏≤J (h  

hCG ∂ë°†dÉH ∫É```©Øf’G Ióeh Ió°T ‘ •GôaE’G ¤EG …ODƒ```j ∞bGƒŸG ‘ k’ÓàNG ∫É```©Øf’G π≤∏≤J È```à©j

…ODƒj ¥ÉØ°TE’G Òãj …òdG ∞bƒŸGh ,∞bƒàJ ’ á¡≤¡b ¤EG …ODƒj áeÉ°ùàH’G Òãj …òdG ∞```bƒŸÉa .á```HBÉµdG

‘ áeÓ©dG √òg ßMÓf .¬dÉ©ØfG π```«°S ∞bh ≈∏Y QOÉb ÒZ ¢†jôŸG ¿Éc ƒd É```ªc ,π°UGƒàe AÉµ```H ¤EG

.¢Sƒ¡dÉH ≈°VôŸG ‘ É¡¶MÓf Éªc ïŸÉH ájƒ°†Y äÉHGô£°VÉH ÚHÉ°üŸG ≈°VôŸG

 incongruous emotion ∫É©Øf’G ≥HÉ£J ΩóY (R

∂ë°†«a ,ΩÉ°üØdG ä’ÉM ¢†©H ‘ ¢†jôŸG ∑ƒ```∏°S hCG ÒµØJ iƒàëŸ ≥HÉ£e ÒZ ∫É©Øf’G ¿ƒµj ó```b
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 åjó◊G óæY ∂ë°†j hCG ,¬dƒM Éª«a ∂ë°†j Ée çhóM ¿hOh ,∂ë°†j Ée ¬dÉÑH ôÁ ¿CG ¿hO ¢†jôŸG

 .¿õëj ÉªY

 ambivalence ÊGóLƒdG ¢†bÉæàdG (ì  

 Iƒ≤dG ‘ ¿É```àjhÉ°ùàe ¿Éà«fGóLh ¿É```Jƒb ¢†jôŸG ió```d óLƒj ÉeóæY ÊGó```LƒdG ¢†bÉæàdG CÉ```°ûæj

 óMGƒdG øjOÉ°†àe Úµ∏°ùe ¢†jôŸG ´ÉÑJEG ¤EG ÊGóLƒdG ¢†bÉæàdG …ODƒj .√ÉŒ’G ‘ ¿É```JOÉ°†àeh

 ‘ áeÓ©dG √òg ßMÓfh ,≥∏¨j ºK íàØj hCG ,òNCÉj ºK »£©j hCG ,É¡Ñë°ùj ºK √ój óª«a ,ôNB’G ƒ```∏J

 .ΩÉ°üØdG ≈°Vôe

  Thought disturbance symptoms ÒµØàdG ∫ÓàNG äÉeÓYh ¢VGôYCG (8

ÒµØàdG iô›h πµ°T ∫ÓàNG ·    

 Disturbance of the form and stream of thinking

 problem á∏µ°ûŸÉH Oƒ°ü≤ŸGh .¬∏cÉ°ûe πM øe ¢üî°ûdG øµÁ …òdG »∏≤©dG •É°ûædG ƒg Ò```µØàdG

 thought ÒµØàdG iô```› πàîj ób ,¬d ¬àHÉéà°SG QÉ```àîj ≈àM ¬ª¡Øàd Oô```ØdG ≈©°ùj ô```eCG …CG É```æg

 πàîJ óbh  perseveration (áehGóŸG) ÜƒXƒdÉH hCG ¿GQhódÉH hCG ¬µ°SÉ“ hCG ¬àYô°S ‘ stream
 ƒg ¢†jôŸG åjóM ¿CG ó‚ ∫GƒMC’G ™«ªL ‘h ¢ShÉ°Sh hCG ΩÉgh hCG ∫É«N øe πªëj ÉÃ Ò```µØàdG á```Ä«g

 á∏HÉ≤ŸG øe É¡LGôîà°SG ø```µÁ ÒµØà∏d á«°VôŸG äÉeÓ©dG ™«ªL ¿EÉa ∂dòdh ,√Ò```µØàd IBGôe π```°†aCG

 .(Ö«Ñ£∏d á«µ«æ«∏cE’G IQÉjõdG) ájôjô°ùdG

 thought acceleration ( ´QÉ°ùJ)ÒµØàdG π«é©J ·  

 ‘ ºMGõàJ óbh äGQÉÑ©dG ≥MÓàJ å«M ,ÒµØàdG áYô°ùH π«é©àdG ≈∏Y åjó◊G áYô°ùH π«é©àdG ∫ój

 ´ƒ°Vƒe Ò«¨àd hCG ,∫ƒ≤j Ée ¢†©H á©LGôŸ ΩÓµdG øY ¢†jôŸG ±É≤jEG Ö©°ü«a åjó◊G §¨°V IQƒ°U

 ¬æµdh »ë£°S •ÉHQ É¡°†©ÑH É¡£Hôj ,iôNC’G ƒ∏J IóMGh QÉµaC’G ôjÉ£àJ ≈°VôŸG ¢†©H ‘h ,åjó◊G

 √òg ßMÓf ,É¡«fÉ©Ÿ »≤£æŸG π°ù∏°ùàdG ≈∏Y ¢ù«dh ,É¡fRhh äÉª∏µdG ¥ƒ£æe ≈∏Y ∞bƒàj »≤£æe ÒZ

.»°Sƒ¡dG ÜGô£°V’G ‘ áeÓ©dG

 though retardation  ÒµØàdG DƒWÉÑJ ·  

 ∫hÉ£J ßMÓf .»```ægòdG ∞∏îàdG hCG ±ô```ÿG hCG ÜÉÄàc’G ä’É```M ¢†©H ‘ ÒµØàdG iô```› CÉ```WÉÑàj
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π«∏b ,Ö°†à≤e ¬ãjóM ¿CG Éªc ,É¡æe á£«°ùÑdG ≈àM ,á∏Ä°SC’G ≈∏Y Oô∏d ¢†jôŸG É¡LÉàëj »àdG IÎ```ØdG

.kÉ«FÉ≤∏J ¿ƒµj ¿CG Qóæj ,π«°UÉØàdG

 incoherence ÒµØàdG (§HGôJ)≥°SÉæJ ΩóY ·  

‘ çóëj Éªc) ,á«ë£°S á```£HQCÉH hCG á«≤£æe á£HQCÉH å```jó◊G AGõLCG ∂°SÉªàJ ’ á```eÓ©dG √ò```g ‘

¤EG ´ƒ°Vƒe øe π≤æàj ¢†jôŸG ¿C’ ,¬à©HÉàe øµÁ ’h ,kÉµµØe ¢†jôŸG åjóM hóÑ«a (QÉµaC’G â```à°ûJ

…òdGh åjó◊G ¬H CGóH …òdG ´ƒ°VƒŸG øY kGó«©H ¬ãjóëH ó«– ,¬```dƒM øe É¡ª¡Øj ’ äÉYôØJ ‘ ô```NBG

.ójó°ûdG ¢Sƒ¡dG ‘h ΩÉ°üØdG ‘ áeÓ©dG √òg ô¡¶J .¬ãjóM OôWG Éª∏c ¬æY √ó©H OGOõj

 circumstantiality ÒµØàdG ¿GQhO ·  

π°üj ¿CG πÑb á∏jƒ£dG π«NGóŸGh äÉ```eó≤ŸG ‘ kGÒãc ¢†jôŸG ∫ƒéj ´ƒ°VƒŸG ∫ƒ```M Ò```µØàdG ¿GQhO ‘

çóëjh ,åjó◊G ájÉZ ¤G π°üj IÒ°ùŸG QƒW ó©H ¬æµdh kÓjƒW ¬ãjóM ¿ƒµ«a "´ƒ°VƒŸG Ö∏°U " ¤EG

.´ô°üdGh ΩÉ°üØdGh ±ôÿG ä’ÉM ‘

ÒµØàdG  perseveration (áehGóe ) ÜƒXh ·  

¬Yƒ°Vƒe ‘ ôªà°ù«a ,ôNBG ¤EG ´ƒ°Vƒe øe ¬ãjóM π≤f ¢†jôŸG ™```«£à°ùj ’ ±ôÿG ä’ÉM ¢```†©H ‘

.iôNCG äÉYƒ°Vƒe ‘ ¬à°ûbÉæe øjôNB’G ádhÉ ºZQ ∫hC’G

  poor abstraction ójôéàdG ∞©°V ·  

Oô› ¢†jôŸG ÉgCGô≤j hCG É```¡©ª°ùj »àdG äGQÉÑ©dG í```Ñ°üJ ÉeóæY ÒµØàdG ‘ ójôéàdG ∞```©°V ô```¡¶j

∫óJ ÉÃ hCG É¡ØFÉXƒH ’ ájOÉŸG É¡JÉØ°üH kÓãe AÉ«°TC’G ±ô©àa ,QÉµaCG hCG ¿É©e É¡æe §Ñæà°ùj ’ ®ÉØdCG

øe ÒN ó«dG ‘ QƒØ°üY " πãe ∫ÉãeC’G ¬«∏Y ∫óJ Ée •ÉÑæà°SG ¢†jôŸG ™«£à°ùj Óa ,¿É©e øe ¬«∏Y

øY ¢†jôŸG πÄ°S GPEGh .∑ó«H QƒØ°ü©dG ∂°ù“ ¿CG òÑëj πãŸG Gòg ¿EG ∫ƒ≤j ó≤a "Iôé°ûdG ≈∏Y Iô°ûY

áØ°üdG •ÉÑæà°SG ¿hO ôØ°UCG Éª¡«∏c ¿EG ¬dƒb ∂dP ió©àj ’ ób kÓãe ∫É≤JÈdGh RƒŸG ÚH ¬Ñ°ûdG ¬```LhCG

.á¡cÉa Éª¡«∏c ¿CG »gh ácÎ°ûŸG

.±ôÿGh ΩÉ°üØdGh »∏≤©dG ∞∏îàdG ä’ÉM ‘ ójôéàdG ∞©°V ßMÓfh

 Disturbance of the content of thinking ÒµØàdG iƒà ∫ÓàNG ·  

:»∏j Ée πª°ûjh
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 ,á°ûbÉæŸÉH ¬ë«ë°üJ øµÁ ’ ÅWÉN OÉ≤àYG ΩÉgƒdG :(delusion) (∫Ó°†dGhCG ΩÉghC’CG) ΩÉgƒdG (1

 ≈∏Y ∫óJ á«°Vôe áeÓ©c ΩÉgƒdG ÚH ¥ôØf ¿CG Öéjh ,á«YÉªàL’Gh á«aÉ≤ãdG ¢†jôŸG á«Ø∏Nh ≥Øàj ’h

 øµÁ Óa .áÄWÉN iôNC’G äÉ©ªàéŸG OGôaCG Èà©j »àdGh ™ªàéŸG ‘ IóFÉ°ùdG äGó≤à©ŸG øY ¿É```gòdG

 QCÉãdG ¬«a ô°ûàæj ™ªà› ‘ ¢û«©j ¿Éc GPEG ¬∏àb ¤EG ≈©°ùj øe ∑Éæg ¿CG ó≤à©j øe ΩÉgƒdÉH ∞°üf ¿CG

 .¬d áÑ°ùædÉH OQGh ôeCG ∂dP ¿CG ¬∏gCG øe Éæ≤≤–h

 Éªc ¬FGòjE’ ¿ƒ©°ùj øjôNBG ¿CG ¢```†jôŸG ó≤à©j å«M ,OÉ¡£°V’G ΩÉgh kGQÉ°ûàfG äÉ```eÉgƒdG ÌcCG ø```eh

 ±QÉ©ŸG πeÉ°T iƒ≤dG º«¶Y hCG ΩÉ≤ŸG ÒÑc ¬fCG ¢†jôŸG ó≤à©j å«M áª¶©dG ΩÉghh ΩÉ°üØdG ‘ çóëj

 ¬dõæe øe âbô°S ób AÉ«°TCG ¿CG ¢†jôŸG ó≤à©j å«M ±ôÿGh ábô°ùdG ΩÉghh ,¢Sƒ¡dG ‘ çóëj É```ªc

 .É¡©°Vh ¿CG »°ùf …òdG ƒg Éªæ«H

 :( obsessional rumination) á«°SGƒ°SƒdG äGQGÎL’G (Ü

 √ÒµØJ ‘ OôJ É¡æµdh »```°SGƒ°SƒdG ¢†jôŸG É¡∏Ñ≤j ’ QÉµ```aCG OQGƒàH á«°ùØædG äGQGÎ```L’G õ```«ªàJ

 .ÉgQGÎLG ¢†jôŸG ΩhÉb ƒdh ≈àM ìÉ◊EÉH QôµàJh ,ô°ù≤dG áØ°U ∂dP É¡«£©«a ¬æY kÉªZQ

 òØæ«a ,É¡æY √É```°VQ ΩóY ºZQ QÉµ```aC’G √òg áehÉ≤e ø```Y ∞µjh ¢†jôŸG º```∏°ùà°ùj É```e kG Ò```ãch

 …ODƒj …òdG á°SÉéædG ‘ ÒµØàdG ¢```SGƒ°Sh ∂dP ∫Éãe áMGôdG ¢†©H ≈∏Y π°üëj ≈àM É```gGƒà

 É¡°üëa ¤EG …ODƒj …ò```dG ÒHÉæ°üdG hCG ÜGƒHC’G πØb ‘ ,∂```°ûdG ¢SGƒ°Shh ,∫É°ùàZ’G IÌ```c ¤EG

 .É¡∏Øb øe ≥≤ëà∏d äGôe IóY

perception ∑GQOE’G ∫ÓàNG äÉeÓYh ¢VGôYCG (9

 ô°üà≤j …òdG ¢SÉ°ùME’G øY ∑GQOE’G ∞∏àîj ∂dòHh Éæ°SGƒM â– ™≤j ÉŸ ≈æ©e AÉ£YEG ƒg :∑GQOE’G

 ’ á«ÑæLCG á¨d ™ª°ùj øªa .ÉgÉæ©e ¤EG ∫ƒ°UƒdG ¿hO á```Ø∏àîŸG ¢ù◊G AÉ°†YCÉH á«°ù◊G äÉ¡ÑæŸG ≈```∏Y

 :»∏j Ée ∑GQOE’G äÉHGô£°VG πª°ûJh ,™ª°ùj Ée ≈æ©Ÿ ∑GQOEG ¿hO §≤a »©ª°S ¢SÉ°ùMEG ¬jód É¡aô©j

 ∂dP çóëjh ,ÜGô°ùdG ´GóN :∂dP ∫Éãe ,á«LQÉN äGôKDƒŸ ÅWÉN ∑GQOEG øY IQÉÑY :´Gó```ÿG  (CG

 ób øµdh IOÉ```◊G ÆÉeódG áHÉ°UEGh IQGô```◊G äÉLQO ´É```ØJQG πãe á```jƒ°†Y ä’É```M ‘

 .kÉ«°ùØf kÉ°Vôe Èà©j ’h ÚjOÉ©dG ¢SÉædG ‘ kÉ°†jCG çóëj

 çó–h áÄ«ÑdG ‘ É```¡d OƒLh ’ AÉ«°TCG ,¥hò```àj , º°ûj ,¢```ùëj , iôj , ™```ª°ùj ¿CG »```g :á```°Sƒ∏¡dG (Ü

 .á«fÉgòdG äÉHGô£°VÓd »°SÉ°SCG ¢VôY »gh ΩÉJ »Yh ádÉM ‘ ¢†jôŸGh á°Sƒ∏¡dG
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Memory IôcGòdG ∫ÓàNG äÉeÓYh ¢VGôYCG

√ÉÑàf’Gh õ«cÎdG ∞©°V ¿hó°ü≤j º¡fCG Ö∏ZC’Gh Iô```cGòdG ∞©°V øe Ú«°ùØædG ≈°VôŸG Ö∏ZCG ƒ```µ°ûj

¿ƒµ°ûj Ée kGÒãc øjòdG ÜÓ£dG kÉ°†jCG ∂dP ∫Éãeh äÉeƒ∏©ŸG ¿õN ≈∏Y IQó≤dG ΩóY º¡d ÖÑ°ùj …òdGh

.õ«cÎdGh √ÉÑàf’G âà°ûJ ÖÑ°ùd IôcGòdG ∞©°V øe

ä’ÉM ‘ »°ùØf hCG ,áØ∏àîŸG ÆÉeódG äÉHÉ°UEG øY œÉf …ƒ°†Y ÉeCG :ÚÑÑ°ùd IôcGòdG ∫ÓàNG çóëjh

 á°ü≤dG ≥jôW øY Éª¡æ«H ≥jôØàdG øµÁh  dissociated memory á```«bÉ≤°ûf’G äÉ```HGô£°V’G

á«Ñ£dGh ájôjô°ùdG äÉ°UƒëØdGh á«°VôŸG

.¢VôŸG OGóà°TG ™e ¢UÉî°TC’Gh ¿ÉµŸG ¤EG AGóàg’G ∫ÓàNG

   Disorientation for time, place and persons

¤EG AGóàg’G Gòg πàîjh ,πeÉ©àf øe ™eh ¿ƒµf øjCGh ¬«a ¢û«©f …òdG Ωƒ«dGh ïjQÉàdGh âbƒdG º∏©f Éæ∏c

’ å«M (IOÉ◊G äÉHGô£°V’G á°UÉNh) ïª∏d ájƒ°†©dG äÉHGô£°V’G ‘ ¢UÉî°TC’Gh ¿ÉµŸGh ¿ÉeõdG

AÉ°ùŸG ‘ ¬fCG ø¶j ó≤a ,âbƒdG ±ô©j ¿CG ¢†jôŸG ™«£à°ùj

±ô©j Óa ,º¡aô©j ¿CG Öéj øjòdG ¢UÉî°TC’G ±ô©j ’h ,≈Ø°ûà°ùe ‘ ¬fCG »©j ’h ,ìÉÑ°üdG ‘ ƒgh

ºK ,¿ÉeõdG ¤EG AGóàg’G ∫É› ‘ IOÉ```Y ∫ÓàN’G Gòg CGóÑj ,¬∏gCG ±ô©j ’ óbh É¡jR ø```e á```°VôªŸG

¢VôŸG OGóà°TG ™e ¢UÉî°TC’Gh ¿ÉµŸG ¤EG AGóàg’G ∫ÓàNG ¬Ñ≤©j

 motor activity disturbance »cô◊G •É°ûædG ∫ÓàNG

êÉ«g hCG (restlessness) QGô```≤à°SG ΩóY hCG π∏“ áÄ«g ≈∏Y IOÉjõdÉH »```cô◊G •É°ûædG πàîj ó```b

‘ áÑjôZ á«côM äÉ```WÉ°ûf çó– hCG ,∫ƒgP hCG Dƒ```WÉÑJ IQƒ```°U ‘ ¢```ü≤ædÉH hCG ,(excitement)

  á«£ªædG hCG ( ±ó```g äGP hó```ÑJ äÉcô```ëH ΩÉ```«≤dG) mannerism ™```æ°üàdÉH hCG ¬```LƒdG äÉ```ª°ùb

.ácô◊G A§H hCG ,negativism IófÉ©ŸGh á«Ñ∏°ùdG hCG (áæ«©e äÉcôM QGôµJ) stereotypy

Judgment disturbancesQƒeC’G ≈∏Y ºµ◊G ∫ÓàNG äÉeÓYh ¢VGôYCG

»∏≤©dG ∞∏îàdGh á«fÉgòdG äÉHGô£°V’G ‘ AÉ«°TCGh çGóMCG øe º¡H §«ëj Ée ≈∏Y ≈°VôŸG ºµM πàîj

Óa ,¬àÄ«H ‘ çóëj ÉŸ √ôjó≤J ‘ ¢†jôŸG Å£îj .¬«a ¿ƒ°û«©j …òdG ™bGƒdÉH º¡WÉÑJQG ΩóY Ö```Ñ°ùH

,èFÉàædÉH ÜÉÑ°SC’G §HQ ≈∏Y ¬JQób πàîJh …Qhô```°V •É«àMG hCG ∞bƒe IQƒ£N ≈∏Y ºµ◊G ™```«£à°ùj
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 ≈°VôŸG A’Dƒg ¿EÉa ∂dòdh ,¬d ¿ƒ°Vô©j ∞bƒe …CG ‘ AÉjƒ°SC’G É¡©bƒàj Éªc èFÉàædG ™bƒJ ™«£à°ùj Óa

 º¡°ùØfCG ≈∏Y º¡ªµM ‘ ¿ƒÄ£îj É```e kGÒãch ,º¡°ùØfCÉH º¡fhDƒ°T ∞jô°üJh ÒHóJ ≈∏Y ø```jQOÉb Ò```Z

 øjôNB’G ºµM ¿ƒ∏Ñ≤j ’h º¡jód ¢VôŸG OƒLh ÖÑ°ùH º¡JÒ°üH Ö«¨J å«M ,á«ë°üdG º¡àdÉM ≈```∏Yh

 .á«ë°üdG ºgQƒeCG ‘ º¡JÒ°üH á∏≤d êÓ©dG ¿ƒ°†aÒa ,»°ùØf ¢Vôe º¡jód ¿CÉH º¡«∏Y

: Morals in psychiatric profession áæ¡ŸG äÉ«bÓNCG

 Ö«Ñ£dG ÖfÉL øe CÉ£ÿGh ÜGƒ°üdG ÉjÉ°†b ‘ »°ùØædG Ö£dG ‘ áæ¡ŸG äÉ«bÓNCG ´ƒ°Vƒe ≥∏©àj

:á«dÉàdG ÉjÉ°†b ‘ ádCÉ°ùŸG √òg ≈∏éàJh ¢†jôŸG √ÉŒ ¬≤jôah »°ùØædG

 :¢†jôŸG ≈∏Y »°ùØædG Ö«Ñ£∏d ádƒîŸG á£∏°ùdG -1

 ¢Uôëj ¿CG ¬«∏Y Öéjh ¢†jôŸG ≈∏Y á£∏°Sh Iƒ≤H õ«ªàj ¬©bƒe ºµëH »°ùØædG Ö```«Ñ£dG ¿EG

 ¬bƒ≤M ºgCG ¢†jôŸG Ö∏°S óM ¤EG π°üJ ób »àdGh á£∏°ùdG √òg ΩGóîà°SÉH A»°ùj ’CG ≈```∏Y

 .¬àÑZQ ó°V hCG áLÉM ¿hóH ≈Ø°ûà°ùŸG ¬dÉNOEÉH ¬àjôM øe ¬fÉeôëc

 :Ö«Ñ£dÉH ¢†jôŸG á≤K -2

 kGóL á«°üî°T QƒeCG øY ΩÓµdÉH ≈°VôŸG øe ÒãµdG Ωƒ≤j äGòdÉH »°ùØædG Ö£dG ∫É› ‘

.ájô°ùdG √òg ≈∏Y á¶aÉëŸG äÉ«dhDƒ°ùeh äÉ©ÑJ Ö«Ñ£dG πªëj Gògh

 :áæ¡ŸG ô°S -3

 ájô°ùd ™°†îà°S É¡H ‹ój »àdG äÉeƒ∏©ŸG ¿ƒµJ ¿CG ¢†jôª∏d í°Vƒj ¿CG Ö```«Ñ£dG ≈∏Y Ö```éj

 ¬à∏µ°ûe øY çóëàj ¿CG OGQCG GPEG ¢†jôŸG á≤aGƒe ≈∏Y π°üëj ¿CG Ö«Ñ£dG ≈∏Y Öéjh áeÉJ

.≥jó°U hCG Öjôb …CG ™e

 :¢†jôŸG ¥ƒ≤M -4

 Öéjh ,¬LÓ©Hh ¬H á≤∏©àŸG äGQGô```≤dG PÉîJG ‘ ´É£à°ùŸG Qób ¢†jôŸG ∑QÉ°ûj ¿CG Ö```éj

 ¿Éc GPEGh .¬«≤∏J ≈∏Y ¬à≤aGƒeh á«ÑfÉ÷G √QÉKCGh ¬∏«°UÉØJ ìô```°T ó©H ’EG êÓY …CG ≈```£©j ’CG

 á¡L øe É¡«∏Y ∫ƒ```°ü◊G Öé«a á«°Vôe ÜÉ```Ñ°SC’ á≤aGƒŸG AÉ```£YE’ πgDƒe ÒZ ¢```†jôŸG

.(ÜQÉbC’Gh πgC’G) ¢UÉ°üàN’G

:¢†jôŸG ™e ábÓ©dG á©«ÑW -5

 ¬©e •QƒàdG ΩóYh á¡L øe ¬H ΩÉªàg’Gh ¢```†jôŸG ΩGÎMG ÚH ¥ôa ∑Éæg ¿ƒµj ¿CG Ö```éj

 ‘ ¬àØ«Xh ¬«∏Y ¬«∏“ »àdG Ohó◊G ≈∏Y á¶aÉëŸG Ö```éj Gòd .áWôØe áª«ªM äÉ```bÓY ‘

.¢†jôŸG ™e ábÓ©dG
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Clinical Interview á«Ñ£dG á∏HÉ≤ŸG

º∏µàdÉH Éª¡æe πc Ωƒ```≤j Ú°üî°ûH ≥∏©àj »¶Ø∏dG π```°UGƒàdG øe ´ƒf »g á«Ñ£dG IQÉ```jõdG ‘ á```∏HÉ≤ŸG

.ôNB’ ÚM øe ´Éªà°S’Gh

kÉ©°Vh ábÓ©dG √ò¡d ¿CG ’EG Ö£dG ´hôa áaÉc ‘ á«°SÉ°SC’G QƒeC’G øe ¢†jôŸGh Ö«Ñ£dG ÚH ábÓ©dG ¿EG

.»°ùØædG Ö£dG ‘ É°UÉN

ábÓY ¿EG .á«¶Ø∏dG áKOÉëŸG Oô```› øe ÈcCG »g »°ùØædG Ö«Ñ£dGh ¢```†jôŸG ÚH ºàJ »àdG á```∏HÉ≤ŸÉa

¿CG ¢†jôŸG ô©°T GPEÉa ¬à∏µ°ûe øY ìÉ°üaE’G ‘ ¬àÑZQ ≈∏Y kÉHÉéjEG hCG ÉÑ∏°S ôKDƒJ ¬```Ñ«ÑW √ÉŒ ¢```†jôŸG

ÉeCG áMGô°üH ¬©e çóëàjh ¬H ≥ãj ¿CG ≈∏Y ¬©é°ûj ∂dP ¿EÉa ¬JóYÉ°ùe ‘ ábOÉ°U áÑZQ ¬```jód ¬```Ñ«ÑW

¬°ùØf á∏«NO øY ìÉ°üaE’G øY ºéëj ¬∏©éj ó≤a ∂dP ¢ùµ©H ¢†jôŸG ô©°T GPEG

ÖfÉ÷G :çÓK äÉjƒà°ùe hP π```eÉ°T QÉ¶æe ∫ÓN øe ¢†jôŸG ¤EG ô¶æj ¿CG Ö«Ñ£dG ≈```∏Y Öéj É```ªc

Iô°SC’Gh áÄ«ÑdG ôKCÉc .¢†jôª∏d á```«aÉ≤ãdGh á«YÉªàL’G á«Ø∏ÿG ,¢†jôª∏d »°ùØædG øjƒµàdG ,»```°VôŸG

.»YÉªàL’G »°ùØædG »Lƒdƒ«ÑdG êPƒªædÉH ≈ª°ùJ á≤jô£dG √ògh

ádÉëH ΩÉŸE’G Ö«Ñ£dG ≈```∏Y Öéj Éªµa kGóL áeÉg êPƒªædG Gòg ‘ ¢```†jôŸÉH Ö«Ñ£dG ábÓY È```à©Jh

,á«aÉ≤ãdGh á«YÉªàL’G ¬```àÄ«Hh »°ùØædG ¬æjƒµàd kÉª¡Øàe ¿ƒ```µj ¿CG kÉ°†jCG ¬«∏Y Öéj ,á```«Ñ£dG ¢```†jôŸG

.á«°VôŸG ¬àdÉM ≈∏Y ÉgÒKCÉJ á«Ø«ch

äÉHGô£°V’G ä’ÉM øe %50 ¢```ü«î°ûJ ‘ ≥Øîj á«dhC’G á«ë°üdG ájÉYôdG Ö«ÑW ¿CG ±hô```©ŸG ø```e

:AÉÑWC’G ¿ƒc ¤EG ∂dP ÜÉÑ°SCG ™LôJh »°ùØædG

.ºgôeCG øe á∏éY ‘ ¿hóÑj -

.ΩÉªàgÉH ¿ƒ¨°üj ’ -

.kGÒãc ≈°VôŸG ¿ƒ©WÉ≤j -

.äÉØ∏ŸGh äÓé°ùdG ‘ º¡°ùØfCG ¿ƒbô¨jh .á∏gh ∫hCG øe ≈°VôŸG ™e á∏°üdG ≥∏N ¿hó«éj ’ -

.á«YÉªàLG á«°ùØf á©«ÑW äGP á∏Ä°SCG º¡æe Qó°üJ ¿CG ó©Ñà°ùŸG øe

øe kÉYƒf ¿hô```¡¶j ’h ,(á«¡Ø°T Ò```Z hCG âfÉc á«¡Ø°T) á```«ØWÉ©dG äÉ```ë«ª∏àdÉH ¿hô```©°ûj ’ -

.∞WÉ©àdG

.º¡JÉ≤«∏©J hCG º¡JGQÉÑYh ,ºgGƒµ°T ∫ƒM ≈°VôŸG ìÉ°†«à°SG ¤EG ¿ƒ∏«Á ’ -

.’ hCG º©f øY ¬«a áHÉLE’G êôîJ ’ …òdG ≥∏¨ŸG ´ƒædG øe º¡à∏Ä°SCG ÌcCG -

.¢†jôŸG ¬dƒ≤j ÉÃ ≥∏©àJ á∏Ä°SCG ¿ƒdCÉ°ùj ’ -
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 ¬∏©Œh ¬H ≥ãj ¢†jôŸG π©Œ »àdG á≤jô£dÉH ±ô°üàdG »g Ö«Ñ£dG á```ª¡e ¿EÉa ,¢†jôŸG á∏HÉ≤e ó```æY

 á∏µ°ûŸ (á«°VôŸG ≥HGƒ°ùdGh IÒ°ùdG) »°VôŸG ïjQÉàdG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ¬«∏Y ¿CG Éªc ,√Gƒµ°T øY í°üØj

 kÉÑdÉZh ,¢†jôª∏d á«°ùØædG á```dÉ◊G ¢üëØH Ö«Ñ£dG Ωƒ≤j »°ùØædG Ö£dG ‘h ,á```jÉæYh ábóH ¢```†jôŸG

 ¿CG Ö«Ñ£dG ≈```∏Y Öéj á∏HÉ≤ŸG AÉ¡fEG π```Ñbh ,áØ∏àîŸG ¬Jõ¡LCG ≈```∏Y ΩÉY »ÑW ¢üëa ∂```dP ™Ñàj É```e

 äGƒ£ÿG ‘ ¬°ûbÉæj ¿CGh ,¬àdÉ◊ πªàëŸG ¢ü«î°ûàdGh ,á«°VôŸG ¬à∏µ°ûe øY √Qƒ°üJ ¢†jôª∏d ìô°ûj

 ¿ƒµj ¿CG Öéj á```eÉY áØ°üHh.á©HÉàeh êÓ```Yh á«ÑW äÉ°Uƒëa ø```e É¡H Ωƒ≤j ¿CG ™eõj »```àdG á```«dÉàdG

 ƒg Ö«Ñ£dG QhO ¿ƒµjh ,¬°ùØf ¢†jôŸG É¡«a iôj »àdG IBGôŸÉc ¬°†jôe ™e ¬àbÓY ‘ »°ùØædG Ö«Ñ£dG

 .É¡Áƒ≤Jh É¡ª¡a ≈∏Y ¬JóYÉ°ùe

 :á«Ñ£dG á∏HÉ≤ª∏d ∞FÉXh áKÓK óLƒj

 .á«°VôŸG ádÉ◊G ¢ü«î°ûJ (1

 .¢†jôŸGh Ö«Ñ£dG ÚH á≤K ábÓY áeÉbEG (2

.¢†jôŸGh Ö«Ñ£dG ÚH äÉeƒ∏©ŸG ∫OÉÑJ (3

 :AGõLCG áKÓK ≈∏Y …ƒà– á«Ñ£dG á∏HÉ≤ŸG ¿CG Éªc

.(á«Ñ£dG IQÉjõdG) á∏HÉ≤ŸG ájGóH (1

 .É¡°ùØf á∏HÉ≤ŸG (2

.á∏HÉ≤ŸG ájÉ¡fh ΩÉàN (3

 :á«dÉàdG äGOÉ°TQE’G ≥«Ñ£J Ωõ∏à°ùJ áëLÉædG á∏HÉ≤ŸG ¿EG

 Ö«Ñ£dG ¢†¡æj ¿CG Öéj ¢†jôŸG á∏HÉ≤e óæYh á©WÉ≤ŸG øY ó«©H ÇOÉg ¿Éµe ‘ ¢†jôŸG á∏HÉ≤e (1

 .¬Ñ≤dh ¬ª°SG kGôcGP ,√ÉjEG kÉ«« kÉëaÉ°üe √ƒëf ∑ôëàj ¿CGh kÉØbGh

 .á∏HÉ≤ŸG Ióeh á∏HÉ≤ŸG øe ¢Vô¨dG ôcPGh ∂°ùØf Ωób (2

.á∏HÉ≤ŸG ájGóH ‘ á©WÉ≤e ¿hóHh AÉ¨°UEÉH ¢†jôŸG á∏µ°ûŸ ™ªà°SG (3

 .¬dƒ≤j Ée πµd ΩÉªàg’G ô¡XCGh »°ù«dƒH ≥≤ëªc ¢†jôŸG Üƒéà°ùJ ’ (4

 .∂°ùØæd ∂jCGôH ßØàMGh ¢†jôŸG ¬dƒ≤j Ée ≈∏Y kÉªµM ¿ƒµJ ’ (5

 .¬à∏µ°ûeh ¢†jôŸG ™e ¬«a ≠dÉÑe πµ°ûH πYÉØàJ ’ (6

 .Ió«Øe ÒZ ájƒfÉK QƒeCG ‘ ∂àbh ™«°†jh á∏HÉ≤ŸG ≈∏Y ô£«°ùj ¢†jôŸG ´óJ ’ (7

 .âbh …CG ‘ ¬æe Ö°†¨dÉH ô©°ûJ hCG ¢†jôŸG ∫OÉŒ ’h á£°ûf kÉªFGO á∏HÉ≤ŸG π©LG (8

 .¢ü«î°ûàdG ‘ óYÉ°ùj ób …òdGh ÊóÑdG √ô¡¶eh ¬°Sƒ∏L á«©°Vhh ¢†jôŸG ∑ƒ∏°S ÖbGQ (9
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.á«FÉëjE’G hCG á≤∏¨ŸG á∏Ä°SC’G ÖæŒh áMƒàØe á∏Ä°SCG ìôWG (10

.¬æY π¨°ûæJ ’ ≈àM ¢†jôŸG ΩÉeCG äÉ¶MÓŸG áHÉàc ‘ ≠dÉÑJ ’ (11

âª¡a ∂fCÉH ¢†jôŸG øÄª£j Gò```¡a ∂d ¢†jôŸG ¬dÉb Ée á∏HÉ≤ŸG AÉ```æKCG kÉjQhO ¢üÿh ¢```ùµYG (12

.∂«∏Y É¡Mô£j ¿CG ójôj »àdG äÉeƒ∏©ŸG ≈∏Y â∏°üM ób ∂fCÉH ócCÉàJh ¬à∏µ°ûe

õ¡c á«¶Ø∏dG ÒZh á«¶Ø∏dG äGQÉ°TE’G kÉeóîà°ùe å```jó◊G ‘ QGôªà°S’G ≈∏Y ¢†jôŸG ™```é°T (13

.kÉæ°ùM hCG ôªà°SG º©f ∫ƒbh ΩÉeC’G ¤EG π«ŸGh ¢SCGôdG

∫GDƒ°ù∏d á∏HÉ≤ŸG ájÉ¡f ‘ ¢†jôª∏d á°UôØdG »£YCGh á£«°ùH á¨∏H êÓ©dG á£N ¢†jôª∏d ìô°TG (14

.√ójôj A»°T …CG øY

Úª£àdG ¤EG Aƒ```é∏dG Öéj ’h kÉ```bOÉ°U ¿ƒµj ¿CG Ö```éj ádÉM øe ¬jód É```Ã ¢```†jôŸG Ú```ª£J (15

ó≤Øj ±ƒ°S ¢†jôŸG ¿CG Ö∏ZC’Éa k’ÉM ø°ùMCG ¢†jôŸG π©é«°S ∂dP ¿CG OÉ≤àYG ≈∏Y ÜPÉµdG

 Taking History á«°VôŸG ádÉë∏d »°ùØædG ïjQÉàdG ∂```dP ∞°ûàcG GPEG Ö«Ñ£dÉH á```≤ãdG

:‹É◊G ïjQÉàdG -

.á°üb πµ°T ‘ ¿ƒµj ¿CG ·
ÉgQƒ£J h É¡àjGóH ,á```«°ùØædG á«°VôŸG ¢VGôYC’G AÉ°ü≤à°SG ,´É```aófG hCG Qƒ¡J π```eGƒY …CG ·

.ájƒ°†©dGh á«Ä«ÑdGh á«°ùØædG É¡HÉÑ°SCGh

.kÉ«dÉM ÉgÉWÉ©àj »àdG ájhOC’G ·
,äÉéæ°ûàdG ,IôcGòdG ,ΩÉ```ªàg’G ,ábÉ£dG ,ΩƒædG ,á«¡°ûdG :iô```NC’G ¢VGôYC’G á```©LGôe ·

.áHƒÑ«¨dG

:»∏FÉ©dG ïjQÉàdG -

.¬ãjó– Ωõ∏jh Iô°SC’G øY á«°SÉ°SC’G äÉeƒ∏©ŸG ¬«a πé°ùj -

 .ájô°SC’G äÉbÓ©dG ,AÉæHC’G ,¿GódGƒdG -

á«°üî°ûdG ÜGô£°VGh á```Ñ°ùàµŸGh á«KGQƒdG) á«°ùØædGh á```jƒ°†©dG ¢VGôeCÓd »∏FÉ©dG ï```jQÉàdG -

.ÒbÉ≤©dG ΩGóîà°SGh

.äÉéæ°ûàdGh QÉëàfÓd »∏FÉ©dG ¿CG Öéj ¢†jôª∏d Ö«Ñ£dG á∏HÉ≤e óæY -

:»°üî°ûdG ïjQÉàdG ·
.kÉ≤HÉ°S äGôcòŸG ‘ πé°ùe ¬æe ÒãµdG -

.ádƒØ£dG ,IO’ƒdG ó©H Ée ,IO’ƒdG ,πª◊G -
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 .êGhõdG ,πª©dG  ,á°SQóŸG ,Qƒ£àdG -

 :á∏é°ùe ¿ƒµJ ’ ób äÉeƒ∏©e 

 ,ÚNóàdG ,Ò```bÉ≤©dG ΩGóîà°SG Aƒ```°S äÓµ°ûe hCG äÉ```«dƒëµdG ,á```«°ùæ÷G äÉ```bÓ©dGh êGhõ```dG

 .»eGôLE’G ïjQÉàdG

 :≥HÉ°ùdG »°VôŸG ïjQÉàdG

 .∞∏ŸÉH á«°SÉ°SC’G äÉeƒ∏©ŸG ‘ kÓé°ùe ¿ƒµj ¿CG ¢VhôØŸG -

 .á«°SÉ°ù◊G ,á÷É©ŸG ,á«MGô÷G h á«Ñ£dG ¢VGôeC’G -

 :≥HÉ°ùdG »°ùØædG ïjQÉàdG

 ióe ,á≤HÉ°ùdG á÷É©ŸG ,¢ü«î°ûàdG ,äÉ«Ø°ûà°ùŸÉH Ëƒ```æàdG IóŸG ,ájGóÑdG ,¢VôŸG π```«°UÉØJ

    .É¡æe πµd áHÉéà°S’G

 Mental state examination á«∏≤©dG ádÉ◊G ¢üëa

±ô°üàdGh ΩÉ©dG ô¡¶ŸG- 1

 General appearance and behaviour 

:≈J’G ∫ÓN øe ¢†jôª∏d ΩÉ©dG ô¡¶ŸG ∞°Uh ºàj

. ¬JÉcôMh ¢†jôŸG áHÉéà°SG á¶MÓe ∫ÓN øe :Consciousness »YƒdG áLQO -

 , É«YÉaO ,É¡Ñàæe ,kÉfhÉ©àe ¢†jôŸG ¿ƒ```µj ób å«M :CooperativenessÖ«Ñ£dG ™e ÜhÉ```éàdG -

. çÎµe ÒZ hCG , Éµµ°ûàe

 ™e á≤aGƒàeh á```ÑJôeh áØ«¶f ¢ùHÓŸG πg :Hygiene and clothe á```eÉ©dG á```Ä«¡dGh ¢```SÉÑ∏dG -

.(ôaÉXC’G ,øbòdG ,ô©°ûdG) á«°üî°ûdG ¬àaÉ¶æH ≈æà©e ¢†jôŸG πg.¢ùµ©dG ΩCG áaÉ≤ãdG

 ó∏ÑàdG hCG ÜÉ```ÄàcG OƒLh ≈∏Y ∫óJ »àdG Ú```æ«©dG ∫É°üJG :Facial expression ¬```LƒdG Ò```jÉ©J -

 ó«YÉŒ ,ÜÉ```Äàc’Gh ΩƒLƒdG ¤EG Ò```°ûJ πØ°SC’G ¤EG É```¡©°Vƒa º```ØdG ÉjGhR ™°Vh ,∂```dòc ‹É```©Øf’G

 AÉNÎ°S’G ≈∏Y ∫ó```j É¡FÉØàNGh ÜÉÄàc’Gh º```¡éàdGh Ö°†¨dG ¤EG »°ûJ ¿EG ø```µÁ á¡Ñ÷G äÓ```°†Y

.Gòµgh áeÉà≤dG ¤EG OQƒàdG øe ∫É©Øf’G ´ƒf Ö°ùM Ò¨àJ Iô°ûÑdG ¿ƒdh ,ìÉ«JQ’Gh

  á«°Vô©dG øe È```cG á«dƒ£dG ¢ù«jÉ≤ŸG)∫ƒ£dG ¤EG π```FÉe ,»°VÉjQ :Body built ó```°ù÷G á```Ä«g -

.( á«dƒ£dG øe ÈcG á«°Vô©dG ¢ù«jÉ≤ŸG) ô°ü≤dG ¤EG πFÉe

 hCG ¢Sƒ¡dG ä’ÉM ‘ Éªc ácô◊G IOÉjR : á«ªµdG á«MÉædG :Psychomotor activity ácô◊G -
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∑ƒ∏°ùdG πãe ájOGQEG’ äÉcôM hCG á«côM äÉHGô£°VG …CG OƒLh ,ÜÉÄàc’G ä’ÉM ‘ Éªc É```¡fÉ°ü≤f

¢übôdG , äGô©dG , Ö°ûîàdG , ácô◊G •ôa , ™æ°üàdG , QôµàŸG »£ªædG

 å«M IÈædGh á```Yô°ùdG h º```µdG:á«FÉjõ«ØdG »```MGƒædG å«M ø```e  :Speech ΩÓµ```dG ¢```üFÉ°üN  -

ÜÉÄàc’G ä’ÉM ‘ ¢ùµ©dGh ¢Sƒ¡dG ä’ÉM ‘ á«dÉY IÈæHh §¨°†dG â–h É©jô°S ΩÓµdG í```Ñ°üj

.á°†Øîæe IÈæHh kÉÄ«£H íÑ°üj å«M

≈∏Y ≥«∏©àdG ºàj Ée IOÉYh áæ«©e IÎa ∫ÓN á«LGõŸG ¢†jôŸG ádÉM øY IQÉÑY ƒg :Mood êGõŸG -

:ô°UÉæY áKÓK

. ≥∏b , Qhô°S . ìôa , áHBÉc , ¿õM , ≥«°†H ¢†jôŸG ¢ùëj πg .»JGòdG ¢†jôŸG ¢SÉ°ùMEG .1

ó°ù÷G äÉcô```Mh ¬LƒdG ÒHÉ©J ∫Ó```N øe á¶MÓe äÉeÓY ø```e kÉ«∏©a ¢†jôŸG ≈```∏Y ô¡¶j É```e.2

.ájQÉëàfG §£N hCG ÉjGƒf hCG QÉµaCG …CG OƒLh.3

:»∏Y ≥«∏©àdG ºàj. äÉYGóÿG hCG ¢ShÓ¡dG πãe á«cGQOEG äÉHGô£°VG OƒLh:Perception ∑GQOE’G -

äGƒ°UCG hCG Qƒ°U ,äÉ```≤«∏©J ,ôeGhCG)iƒàëŸG, (ájó°ùL hCG á```«ª©W,¬«ª°T,ájô°üH .á«©ª°S) á```«YƒædG

.IOó á«°ùØf •ƒ¨°V OƒLƒH ábÓY É¡d πgh É¡«a ô¡¶J »àdG äÉbhC’Gh , (á«dhCG

:å«M øe É¡«∏Y ≥«∏©àdG ºàjh: ThoughtsQÉµaC’G

QÉµaC’G ¢üî°ûdG É¡«a ™°†j »àdG á≤jô£dG , :Form and currencyáYô°ùdGh πµ°ûdG - 1

.∂dP ÒZ ¿ƒµJ óbh áeƒ¡Øeh á«≤£æe ¿ƒµJ ób »àdGh ¢†©ÑdG É¡°†©H ™e äÉWÉÑJQ’Gh

 loss of §HGÎdG ¿Gó≤ah ,Flight of ideas QÉµaC’G ôjÉ£J πµ°ûdG äÉHGô£°VG á∏ãeCG ø```eh

Neologism ¢†jôŸÉH á°UÉN áÑjôZ äÉª∏c Qƒ¡Xh .association
…ƒ```àëŸG äÉ```HGô£°VEG á```∏ãeCG ø```eh QÉµ```aC’G  ¿ƒ```ª°†e  »```gh  :Content  …ƒ```àëŸG  - 2

. Obsessions ¢ShÉ°SƒdG , DelusionsΩÉghC’G

:Cognitive functions á«aô©ŸG äGQó≤dG - 2

§«ëª∏d ¢üî°ûdG ∑GQOEG ¢ü≤f øY IQÉÑY ƒg »YƒdG º«¨J :Consciousness »YƒdG á```LQO     

»YƒdG áLQO ‘ ÜòHòJ ∑Éæg ¿ƒµj äÉbhC’G ø```e Òãc ‘ ,…ƒ°†Y ¢Vôe OƒLh ¤EG Ò°ûj Ée IOÉ```Yh

 . kÓ«d AGƒ°S OGOõjh ìÉÑ°üdG ‘ ø°ùëàdG ¤EG ¢†jôŸG π«Á å«M

:≈J’G Ö«JÎdG Ö°ùM QƒgóàdG ô¡¶j å«M : OrientationAGóàg’G -

 ¢UÉî°TC’G ,º°S’G ) ¢UÉî°TC’G (ádhódG,áæjóŸG,´QÉ°ûdG)¿ÉµŸG ,(áæ°ùdG ,Ωƒ«dG ,âbƒdG) ¿ÉeõdG     

»à≤jô£H ¢üëØdG ºàj:Attention and concentrationõ«cÎdGh √ÉÑàf’G -
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 .(äGôe ¢ùªN7-100) á«HÉ°ùM äÉ«∏ªY AGôLEÉH .1

.¢ùµ©dÉH ´ƒÑ°SC’G ΩÉjCG á«ª°ùàH . 2

 ó©H Iô°TÉÑe AÉ«°TCG hCG ΩÉ```bQCG QGôµJ :IOÉ©à°S’G:ô°UÉæY áKÓK ‹EG º```°ù≤æJ :Memory Iô```cGòdG -

.≥FÉbO á°ùªN ó©H É¡æY ∫GDƒ°ùdG ºàj ºK ô°UÉæY áKÓK ¢†jôŸG AÉ£YEG :ióŸG IÒ°ü≤dG.øëàªŸG

     ¢†jôŸG IÉ«M ‘ Iõ«‡ á```«îjQÉJ ⁄É©e çGóMCG hCG ,áeÉg á«îjQÉJ ™```FÉbh ôcP :ióŸG á```∏jƒ£dG

.AÉæHC’G AÉª°SCG ,êGhõdG ïjQÉJ πãe

 IOôéŸG º```«gÉØŸG ™e πeÉ©àdG ≈```∏Y IQó```≤dG ƒ```g:Abstract thinking…ó```jôéàdG Ò```µØàdG -

 ºàjh. É«°ùM √Ò```µØJ íÑ°üjh ΩÉ°üØdG ¢†jôe ió```d …ójôéàdG ÒµØàdG ≈∏Y IQó```≤dG Qƒ```góàJ ,

: Úà≤jô£H ÉgQÉÑàNG

.ÉgÉæ©e ô°ùØj ¿CG ¢†jôŸG øe Ö∏£jh :á«Ñ©°T ∫ÉãeCG AÉ£YEG.1   

. É¡æ«H Éª«a ±ÓàN’G hCG ¬HÉ°ûàdG ìô°ûj ¿CG ¢†jôŸG øe Ö∏£jh :áæ«©e ô°UÉæY AÉ£YEG.2   

 ±ô©j πg , á«YÉªàL’G á```«MÉædG øe ºµ◊G ≈∏Y IQó≤dG iCG:Judgment º```µ◊G ≈∏Y IQó```≤dG -

.á«∏«îJ ∞bGƒe ‘ ±ô°üàdG ¬æµÁ πgh ,¬dÉ©aC’ á©bƒàŸG èFÉàædG ¢†jôŸG

 Ö∏ZG ≈fÉ©j å«M , kÉ```°†jôe ¬fƒc á©bGƒd ¬```cQGOGh ¢†jôŸG áaô©e ió```e »g:Insight ô```°üÑàdG -

 ¬àLÉM ,¬°VôÃ ¢†jôŸ GQÉ°üÑà°SG ‹EG º°ù≤æjh .¢VôŸÉH ô°üÑàdG ÜÉ«Z øe Ú«fÉgòdG ≈°VôŸG

. »Ø°ûà°ùŸG , ájhOCÓd

:á«dhC’G á«ë°üdG ájÉYôdG iƒà°ùe ≈∏Y á«°ùØædG äÉHGô£°V’G ádÉMEGh êÓY

TREATMENT AND REFERAL SYSTEM
 :ádÉME’G ΩÉ¶f

 Gòg ,á«dhC’G á«°ùØædG ájÉYôdG è```eÉfôH ‘ kÉ«°SÉ°SCG kÉfƒµe Èà©j ádÉMEÓd ∫É```©a ΩÉ¶f ≥```«Ñ£J ¿EG

 OƒLh ¿EÉa ∂dòch ,ô```ªà°ùŸG º«∏©àdG πFÉ°Sh ø```e á∏«°Sh Èà©j ádÉME’G ΩÉ```¶f ¿CG ¤EG á```aÉ°VE’ÉH

 ≈∏Y Öéj Éªc ,äÉ```jƒà°ùŸG πc ≈∏Y πª©dG ≈```∏Y ±Gô°TE’G ‘ óYÉ°ùj á«aGhh á```£°ùÑe äÓ```é°S

 IôaƒàŸG á°ü°üîàŸG ájÉYôdG á```«Yƒf »g Éeh ≈àeh øjCG áaô©e á«dhC’G á«ë°üdG á```jÉYôdG ≥```jôa

 OÉæ°SEG ø```e Ú«FÉ°üNC’G ø```µÁ ƒ¡a ,ø```jóM GP kÉ```MÓ°S ádÉME’G ΩÉ```¶f È```à©jh ,º```¡JóYÉ°ùŸ

 á°ü°üîàŸG πFÉ°SƒdG ∞```«XƒJ ≈°VôŸG øe Üô≤dÉH ¿ƒ°û«©j øjòdG ∂```ÄdhC’ á«æ«JhôdG á```£°ûfC’G

 á÷É©e ÒNCÉJ ‘ kÉÑÑ°S ¿ƒµj ’CG Öéj ádÉME’G ΩÉ¶f ¿C’ ,áHƒ©°U ÌcC’G ä’Éë∏d á∏eÉ©dG iƒ≤dGh
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.≈°VôŸG

êÉà– É¡∏ch ,´GƒfCG á©HQCG ¤EG á«dhC’G á```«ë°üdG ájÉYôdG iƒà°ùe ≈∏Y á«°ùØædG ä’É◊G ∞```æ°üJ

.á«dhC’G á«ë°üdG ájÉYôdG AÉÑWCG á£°SGƒH ájQƒa á÷É©eh Ëƒ≤J ¤EG

:AÉ£HEG ¿hO ∫ƒ– »àdG ä’É◊G (1)

:ájQhô°†dG á«dhC’G äÉaÉ©°SE’G Ëó≤Jh É¡«∏Y ±ô©àdG ó©H á«dÉàdG ä’É◊G πjƒ– Öéj

.QÉëàf’G ôWÉ É¡ÑMÉ°üj »àdG ä’É◊G hCG ,∞æ©dÉH º°ùàJ »àdG Iójó°ûdG ä’É◊G.1

.OGƒŸG ΩGóîà°SG IAÉ°SEG hCG IOÉ◊G á«fÉgòdG ä’É◊G πãe ,Iójó°ûdG á«°ùØædG ä’É◊G.2

.á«°ùØædG ÒbÉ≤©dG ∫Éª©à°S’ áé«àf çó– »àdG IÒ£ÿGh áeÉ°ùdG äÓYÉØàdG.3

.IOÉ◊G á«HÉ°ü©dG äÉHGô£°V’G.4

:»°ùØædG Ö«Ñ£dG ¤EG É¡àdÉMEG Öéj øµdh kÉMÉ◊EG πbC’G ä’É◊G (2)

.áæeõŸG á«fÉgòdG äÉHGô£°V’G .1

Ö∏£àj å«M kÉ«∏≤Y IôKDƒŸG OGƒŸG ΩGóîà°SG øY áŒÉædG á«cƒ∏°ùdG hCG á«∏≤©dG äÉHGô£°V’G .2

.≈Ø°ûà°ùŸÉH ËƒæàdG hCG Ωƒª°ùdG ádGREG ôeC’G

.≥HÉ°S »°Vôe ïjQÉJ ‘ QÉëàf’G ä’hÉ ™e ÜÉÄàc’G ä’ÉM .3

بالمستشفى. ËƒæàdG Ö∏£àJ å«M ÜÉ°ü©dG äÉHGô£°VG øe Iójó°ûdG ä’É◊G .4

.Iójó°ûdG äÉbÉYE’G hhP ≈°VôŸGh ´ô°üdG  .5

.∫ÉØWC’G óæY ácô◊G •ôah ƒªædG äÉHGô£°VG .6

 :á«dhC’G á«ë°üdG ájÉYôdG ≥jôa á£°SGƒH ™HÉàJ »àdG ä’É◊G(ê)

á«dhC’G á«ë°üdG ájÉYôdG ‘ Ú°üàîŸG πÑb øe ™HÉàJ ¿CG øµÁ kÉ«°ùØf Iô≤à°ùŸG á«°ùØædG ä’É```◊G πc

áª¶àæe äGÎ```a ≈∏Y á÷É©ŸG äGó```Mƒd ∫ƒ– ¿CG ≈```∏Y ,¬eóY ø```e ájhOCG ∫hÉæJ ø```Y ô```¶ædG ¢```†¨H

.ïdG ..ájhOC’G äÉjƒà°ùe á©HÉàeh ,Ëƒ≤àdGh (Óãe ô¡°TCG 6-4 πc Iôe )IôjÉ©ª∏d

¢Sƒ¡dG ä’ÉM ,ΩÉ```°üØdG ä’ÉM ∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈```∏Y) á«°ùØædG ájÉYôdG ≥jôa äÉ```«°Uƒàd kÉ≤ÑW ∂```dPh

•ôa äÉHGô£°VG ,AGhó```dG ΩGó```îà°SG Aƒ°S ,á```æeõŸG á«°ùØædG á```jƒ°†©dG äÉ```HGô£°V’G ,»```HÉÄàc’G

.(ïdG ...™∏¡dG ä’ÉM ,äÉHÉ°UE’G øY áŒÉædG ôJƒàdG äÉHGô£°VG ,ácô◊G

á∏HÉ≤dG ÒZ á```«ÑfÉ÷G QÉKB’G Qƒ¡X ó```æY hCG ,IQƒcòŸG ä’É```◊G øe …C’ á```°SÉµàf’G á```jGóH á```dÉM ‘h

.á÷É©ª∏d á°ü°üîàŸG á«°ùØædG IóMƒ∏d iôNCG Iôe ∫ƒ– ¿CG Öéj ájhOC’G áé«àf á÷É©ª∏d

:á«dhC’G á«ë°üdG ájÉYôdG ≥jôa πÑb øe èdÉ©J »àdG ä’É◊G (O)
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 .≈Ø°ûà°ùŸG ‘ ËƒæàdG »Yóà°ùJ ’ »àdG ÜÉÄàc’G ä’ÉM  -1

 .(±hÉîŸG)äÉHÉgôdGh ≥∏≤dG ä’ÉM -2

 .∞«µàdG äÉHGô£°VG -3

 .á«ª°ùL ¢VGôYCG πµ°T ‘ ô¡¶J »àdG á«°ùØædG äÉHGô£°V’G -4

 .á«bQÉØàdG hCG á«µµØàdGh á«dƒëàdG ÉjÒà°ù¡dG äÉHGô£°VG -5

 .ájƒ°†©dG ÒZ á«°ùæ÷G äÉHGô£°V’G -6

 ó©H ø°ù– çóëj ⁄ GPEG á°ü°üîàe á«°ùØf á«ë°U   IóMh ¤EG kÉØfBG IQƒcòŸG ä’É◊G ∫ƒ– ¿CG Öéj

 ¿CG ‘ ∂°T Éæg ¿Éc GPEG hCG ,ádÉ◊G äQƒ```góJ GPEG hCG ,(ô¡°T ÉgÉ°übCG) ™«HÉ°SCG 3-2 IóŸ êÓ```©dG Aó```H

 .…ƒ°†Y ¢Vôe ƒg ÖÑ°ùŸG

á«dhC’G á«ë°üdG ájÉYôdG iƒà°ùe ≈∏Y »°ùØædG êÓ©dG

 Psychotherapy in primary health centers

 á«ë°üdG õcGôŸG á©«ÑW ™```e ≥ØàJ ’ ób kÉàbhh IÈNh kÉÑjQóJ Ö∏£àJ »àdG »```°ùØædG êÓ©dG ∫Éµ```°TCG ¿EG

 .»cƒ∏°ùdGh ‘ô©ŸG »°ùØædG êÓ©dGh ,(πLB’G Ò°üb hCG πjƒW) »µ«eÉæjódG »°ùØædG êÓ©dG πãe áeÉ©dG

 ,kÉØ∏°S IOó```ëŸG ±GógC’Gh ,Ohó```ëŸG âbƒdG ≈```∏Y óªà©J »```àdGh »°ùØædG êÓ```©∏d iô```NC’G ∫Éµ```°TC’G

 á£°SGƒH ádƒ¡°ùH É```gò«ØæJ øµÁh .á«dhC’G á```«ë°üdG ájÉYôdG á```©«ÑWh Ö°SÉæàJ á```«∏ª©dG äGƒ```£ÿGh

 êÓ©dGh IQÉ°ûà°S’Gh ,äÉ```eRC’G äÉ```bhCG ‘ πNóàdG ∂dP π```ª°ûjh ,á«dhC’G á```«ë°üdG ájÉYôdG AÉ```ÑWCG

.»ª«YóàdG »°ùØædG

 :QÉ°üàNÉH »∏j Éª«a É¡æe πµd ¥ô£àf ±ƒ°Sh

: (crisis intervention) äÉeRC’G ‘ πNóàdG : k’hCG

 äÉHGô£°VÉH º```¡àHÉ°UEG ¤EG äOCG IOÉ```M äÉeRCG ¿ƒ¡LGƒj ø```jòdG ¢UÉî°TC’G º```Yód Ωó```îà°ùjh

 äÉeRC’G ‘ πNóàdG »```£¨j ,∞«µàdG ΩóYh π°ûØdG ø```e ádÉM É¡fCG ≈∏Y á```eRC’G ±ô©Jh .á```«°ùØf

:á«dÉàdG ¥ô£dG kÉYƒ«°T ÉgÌcCG  ¿CG ’EG ,áeóîà°ùŸG ¥ô£dG øe áYƒæàeh á©°SGh áYƒª›

 .∞bƒª∏d á«aô©ŸG Iô£«°ùdG hCG IOÉ«°ùdG ÜÉ°ùàcG ≈∏Y OôØdG IóYÉ°ùe (1

 πãe) ∫ƒ∏M ¤EG π```°UƒàdG ™æ“ »```àdG á«YÉaódG πFÉ°Sƒ∏d QÈ```ŸG ÒZ ΩGó```îà°S’G ™```e π```eÉ©àdG (2

 .(äÉFó¡ŸG »WÉ©J hCG á¶≤«dG ΩÓMCG ¤EG á¡LGƒŸG øe Ühô¡dG

 .É¡©e πeÉ©àdGh äÉeRC’G øe CÉ°ûæJ »àdG áªFÓŸG ÒZ ôYÉ°ûŸG πjó©J (3
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:äÉeRC’G ‘ πNóàdG πFÉ°SƒH èdÉ©J »àdG á©FÉ°ûdG äÓµ°ûŸG

,∫É°üØf’G ,IÉaƒdG ä’ÉM .1

.ójóL Oƒdƒe hCG êGhõdG hCG ,áØ«XƒdG Ò«¨J πãe IójóL ∞bGƒe .2

äÉbÓ©dGh ,Ée ábÓY πÑ≤à°ùe √É```Œ ¿õ◊G hCG ,äÉbÓ©dG ôJƒJ πãe :á```«°üî°ûdG äÓµ```°ûŸG .3

.á«FGó©dG

ÉeóæY ÌcCG hCG Ú```∏jóH ÚH π«ëà°ùŸG ¬Ñ°T hCG Ö```©°üdG QÉ«àN’G á```dÉM ‘ :´Gô```°üdG πcÉ```°ûe .4

.∞«µàdG ádhÉ π°ûØJ

:äÉeRC’G ‘ πNóàdG ¥ôW

:¤EG ±ó¡jh ¢†jƒ©àdG ¿Gó≤a ádÉM ‘ §≤a Ωóîà°ùj :äÉeRC’G ‘ ∞ãµŸG πNóàdG

ádÉM ø°ùëàJ ≈àM áàbDƒe á```Ø°üH øjôNBG ¤EG ¢†jôŸÉH áWÉæŸG äÉ```«dƒÄ°ùŸG πªëàd Ö```«JÎdG .1

.¢†jôŸG

.á£ZÉ°†dG hCG Ió¡éŸG áÄ«ÑdG øY ¢†jôŸG OÉ©HEG .2

ΩGóîà°SGh ¬```àfCÉªW ,¢†jôŸG ™```e çóëàdG ≥jôW øY á```HBÉµdGh IQÉKE’G π```eGƒY øe ∫Ó```bE’G .3

.ΩƒædG äÉHGô£°VGh ≥∏≤dG ä’ÉM øe ∞«Øîà∏d ájhOC’G

,É¡æe ÊÉ©j »àdG ä’É©Øf’Gh ,⁄C’Gh ,áHBÉµdG í°üØ«d ¢†jôŸG ™e ÖWÉîàdGh ∫É°üJ’G õjõ©J .4

.É¡dÉØZEG ≥jôW øY »©LGÎdGh …Òà°ù¡dG ÒãŸG è«¡àŸG ∑ƒ∏°ùdG ∫Éµ°TCG òÑfh

: (consultation) »°ùØædG OÉ°TQE’G : kÉ«fÉK

Gòg ±ó¡jh É```gôcP ≥HÉ°ùdÉc äÓµ```°ûe ¿ƒ¡LGƒj º¡æµd AÉ```ë°UC’G OGôaC’G º```Yód §≤a Ωó```îà°ùj

:¤EG êÓ©dG

.∞WGƒ©dG øY ÒÑ©à∏d IóYÉ°ùŸG .1

. É¡d áÑMÉ°üŸG ¢ù«°SÉMC’Gh á∏µ°ûŸG º¡a .2

.√QÉÑàYGh ¬àª«b øe ™aôdGh ¢üî°ûdG ƒëf ∞WÉ©àdGh ΩÉªàg’G QÉ¡XEG .3

:äGƒ£î∏d »≤£æŸG ™HÉààdG ΩGóîà°SÉH á∏µ°ûŸG πM äÉ«cƒ∏°S ™«é°ûJ .4

.á∏µ°ûŸG ±ôYGh OóM (1

.á∏µ°ûŸG ™e ¢ûjÉ©à∏d á∏jóÑdG πFÉ°SƒdG OóM (2

.¬JÉ°SÉµ©fÉH ájGQO ≈∏Y øµàdh ,πjóH πc »°VGô©à°SG Üƒ∏°SCÉH ÜôL (3
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 .πFGóÑdG óMCG ÎNG (4

 .Iƒ£N Iƒ£N á£ÿG òØf (5

.kÉ≤aƒe ¿Éc QÉ«àN’G ¿CG øe ócCÉà∏d èFÉàædG ™LGQ (6

(supportive psychotherapy)»ª«YóàdG »°ùØædG êÓ©dG :kÉãdÉK

 áæeõe á«°ùØf äÉHGô£°VG øe ¿ƒfÉ©j øjòdG OGô```aC’G ºYód »°ùØædG êÓ©dG øe ´ƒædG Gòg Ωó```îà°ùj

 ´ƒædG Gòg òNCÉj ,á«°ùØf äÉHGô£°VG É¡d ÖMÉ°üŸG ájƒ°†©dG ¢VGôeC’G hCG ÜÉ```°ü©dG – ΩÉ°üØdG π```ãe

 πãe áæeõŸG ä’É◊G ¢†©H ‘h ,äÉeRC’G ‘ πNóàdG hCG hCG »°ùØædG OÉ°TQE’G øe ∫ƒWCG kÉàbh êÓ©dG øe

.äGƒæ°S IóY ¥ô¨à°ùj ób ¬d ºYGódG »°ùØædG êÓ©dG ¿EÉa øeõŸG á«°üî°ûdG ΩÉ°üØfG

 : »ª«YóàdG êÓ©dG ±GógCG

.øµ‡ »YÉªàLGh »°ùØf ™°Vh π°†aCG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ‘ ¬©«é°ûJh ¢†jôŸG ∞bƒe õjõ©àd (1)

.¢†jôª∏d á«JGòdG áª«≤dG øe ™aô∏d (2)

.¬JÉ©bƒJ ™jƒ£J øµÁ ‹ÉàdÉHh , ¬JÉfÉµeEGh ¢†jôŸG Ohó◊ º¡ØJ Éæjód ¿ƒµ«d (3)

 QƒgóJ çhóMh ,≈Ø°ûà°ùŸG ‘ ËƒæàdG ÖæŒh ,kGôµÑe çó– ób »àdG äÉ°SÉµàf’G á¶MÓŸ (4)

.ádÉ◊G ‘ ÌcCG

 .AÉbó°UC’Gh Iô°SC’G πãe iôNC’G ºYódG OQGƒe øe IOÉØà°S’G ‘ ¢†jôŸG IóYÉ°ùŸ (5)

.á«eƒ«dG ¬JÉ«M ‘ ¬¡LGƒJ »àdG äÓµ°ûŸG ≈∏Y Ö∏¨àdG ‘ ¬JóYÉ°ùŸ (6)

 :»°ùØædG êÓ©dG »YGhO

 iôNC’G ä’É◊G , …ô¡≤dG ¢SGƒ°SƒdG ,áæeõŸG äÉHÉÄàc’G ,ΩÉ°üØdG , πãe á```æeõŸG ä’É◊G -1

.ºYó∏d êÉà– »àdG

. (ájó°ùL – ¢ùØædG äÉHGô£°V’G ) áæ°ùØædG ä’ÉM -2

.IQôµàŸG ™∏¡dG äÉHƒf πãe øeõŸG ÜÉ°ü©dG ≈°Vôe -3

 ¢†jôe :πãe á«∏YÉØJ á```«°ùØf äÉHGô£°VG º¡jód ô¡¶J øjòdG á```jƒ°†©dG ¢VGôeC’G ≈```°Vôe -4

.ïdG...ÜÉÄàc’G hCG ±ƒÿG hCG »°ùØædG ≥∏≤dG øe ÊÉ©j …òdG Ö∏≤dG

 :»°ùØædG êÓ©dG äÉfƒµe

 øY ¬HÉàæj …òdG º```¡ØdG Aƒ°S ∂dòch ,√QhÉ°ùJ »àdG ∑ƒ```µ°ûdG ádGREÉH ∂dPh :¢```†jôŸG á```fCÉªW .1
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.kÉ«°üî°T É¡µ∏àÁ »àdG äGQó≤dG í«°VƒJ ≥jôW

.Ωƒ«H kÉeƒj ¬¡LGƒJ »àdG á«∏©ØdG äÉHƒ©°üdG ≈∏Y õ«cÎdÉH :Ò°ùØàdG .2

IOÉØà°S’G á«Ø«c ¬ª∏©j ¿CGh ,á```ë«°üf ¬FÉ£YEÉH êÓ©dG »FÉ°üNCG Ωƒ≤j ¿CÉ```H ∂dPh :¬```«LƒàdG .3

.á¡HÉ°ûŸG iôNC’G ∞bGƒŸG ‘h ,áæ«©e äÓµ°ûŸ É¡æe

¬aô°üJ ìGóàeG ∫ÓN øe Iô°TÉÑe ÒZ á≤jô£H ¢†jôŸG ™«é°ûàd :AÉëjE’G .4

á≤ãdGh ,á```jƒæ©ŸG ¬```MhQ øe ™aôdGh ,π```eC’G ø```e áë°ùa √DhÉ```£YEG ∂```dP π```ª°ûjh :™```«é°ûàdG .5

.¢ùØædÉH

ôJƒàdG πeGƒY øe ∫ÓbE’Gh ÜQÉbC’G ôjƒæJ ∂dP øª°†àj:á£«ëŸG áÄ«ÑdG ‘ äGÒ¨àdG ∂jô– .6

.ïdG ...äÉbÓ©dG ‘

IQÉKE’G πeGƒYh ¬ØWGƒYh ,√ôYÉ°ûe øY ÒÑ©à∏d ¢†jôª∏d ∫ÉéŸG ìÉ°ùaEÉH :¢ùØædG øY ¢ù«ØæàdG .7

.IÒ¨dGh ¢ùØædÉH RGõàY’G ,¬jód

¬JÉfÉ©e ‘ ¬àcQÉ°ûŸ íª°ùj ƒëæH ¬«dEG ´Éªà°S’Gh ¢üî°û∏d πÑ≤àdGh QÉÑàY’G QÉ¡XE’ :∞WÉ©àdG .8

.¬¡LGƒJ »àdG äÉHƒ©°üdG º¡ah

 Psychotropic drugsÒKCÉàdG á«fÉ°ùØædG ájhOC’G

äÉHGô£°V’G ø```e ÒãµdG êÓ©d π```ª©à°ùJh »°ùØf ∫ƒ```©Øe É¡d OGƒe »```g ÒKCÉàdG á```«fÉ°ùØædG á```jhOC’G

:»∏j Ée ¤EG É¡J’Éª©à°SG Ö°ùM É¡ª°ù≤f ¿CG ™«£à°ùfh ,á«°ùØædG

πãe ,Iójó°ûdG á```«°ùØædG äÉHGô£°V’G êÓ```©d :Antipsychotics ¿É```gòdG äGOÉ```°†e  (1

≈∏Y πª©J á«FÉ≤àfG äÉ```LÓY »gh,áNƒî«°ûdG ¿ÉgP ,…ƒ°†©dG ¿ÉgòdG -ΩÉ```°üØdG ¿ÉgP

:¿ÉYƒf »gh áæ«©e á«fƒÑ°üY äGQÉ°ùe

 ø```jRÉehôHQhƒ∏c :π```ãe    Typical or traditional á```jó«∏≤J hCG á```«LPƒ‰  -

,Trifluoperazine øjRGôHƒ∏ØjôJ , chlorpromazine
 . Haloperidol ∫hójôHƒdÉg

.Olanzipine  h  Respirdone êÓY πãe á«LPƒ‰ ÒZ -

 øe ßaÉM êÓ```©ch ΩÉgh’Gh äÉ°Sƒ∏¡dG ≈```∏Y AÉ°†≤dGh ¢```†jôŸG áFó¡J ÜÉ```Ñ£àà°S’Gh ô```K’G 

.ácô◊G ‘ ífôJ hG »YƒdG ‘ á«HÉÑ°V çhóM ¿hO ,á°SÉµàf’G

: äÉ`ØYÉ°†ŸG

:»gh ;á«LPƒªædG ÒZ äÉæÄª£ŸG ‘ á°UÉNh IÒãc
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 Éjõ«KÉc’Gh á«fƒ°ùfƒcÈdG ¢VGôY’Éc   Extrapyramidal á«eôg êQÉN äÉØYÉ°†e  -

Acute dystonic reactions OÉ◊G ôJƒàdG π∏N äÓYÉØJh

.á«Yô°üdG äÉHƒædG ô¡¶àa (äÉéæ°ûàdG ) äÉé∏ÿG áÑàY ¢VÉØîfG -

 ÉÃQh IQhó```dG ∞bƒJh »°ùæ÷G ∞```©°†dG  Galactoria Ö```«∏◊G ¿Ó«°S π```ãe :á```jóZ -

.º≤©dG

 (øjQÉµ°ùŸG äÓ```Ñ≤à°ùe QÉ°üM )‘ô```£dG »∏≤à°ùŸG »```Ñ°ü©dG RÉ```¡÷G ‘ äÉ```ØYÉ°†e -

.∫ƒÑdG ¿É≤àMGh ¢ùÑ«dG ô¡¶«a AÉ©e’Gh ∞f’Gh ,ºØdG ±ÉØéc

 ¢SRƒà«°SƒdƒfGôL’G h QÉØ°üdG Qƒ¡Xh AGôØ°üdG IOÉŸG IOÉjõc ¢ù°ùëàdG IOÉjR äÓYÉØJ -

.ájó∏L äÉ°ù°ù–h

 IOÉ```jR  ø```Y  á```ŒÉædG  )  IOÉ```◊G  ÆÉ```eódG  á```eRÓàeh  ∫ƒ```ªN  :á```«°ùØf  äÉ```ØYÉ°†e  -      

. ( Atropine-psychosisÚHhôJ’G

 äÉLÓY ôKG ™æeh  Opiate  äÉ«Hh’Gh ∫ƒ```ëµ∏d øµ°ùŸG ôK’G ójõJ :á```«LÓY äÓ```NGóJ -     

  .ΩódG §¨°V

 êÓ©∏d ,Lithium Ωƒ«ã«∏dG , Haloperidol∫hójôHƒdÉg πãe :¢```Sƒ¡∏d IOÉ°†e ájhOCG  (2

 Ωƒ«ã«∏dG á```«ª°ùd Gô¶fh ;á```«Ñ£≤dG »```FÉæK ¿ÉgòdGh Qô```µàŸG ¢Sƒ¡dG äÉ```Hƒf ø```e á```jÉbƒdGh

 ±Gô°TEG â– ≈```£©jh ΩódG ‘ ¬àÑ°ùf áaô©Ÿ …Qhó```dG ¢üëØ∏d ™°†îj ¢```†jôŸÉa á```«dÉ©dG

.¢ü°üîàe

 ¢Sƒ¡dG ä’ÉM hCG ,º«°ù÷G ÜÉÄàc’G á°UÉN ,antidepressant ÜÉÄàcÓd IOÉ°†e ájhOCG  (3

 ç ÓK »gh …ô¡≤dG ∑ƒ```∏°ùdGh ¢SGƒ°SƒdGh ≥∏≤dG ä’É```Mh (á«HÉÄàc’G á∏MôŸG) »```HÉÄàc’G

:äÉYƒª›

:Monoamino reuptake inhapitors ( MARIs) -

. Imipramine ÚeGÈ«ÁEG ,Amitryptyline Ú∏«àHÎ«eCG πãe 

:Noradrinaline reuptake inhibitors(NARIs) -

.øjOÉ«KhÈdG πãe 

:Serotonin specific reuptake inhabirors(SSRIs) -

.ÚeÉ°ùcƒaƒ∏ØdGh  Úà°ùcƒ∏ØdG πãe 

 §¨°†dG ¢VÉØîfGh ¿É≤àM’Gh ¢ùÑ«dGh Ö∏≤dG äÉHô°V ´QÉ°ùJh Úàbó◊G ™°SƒJ É¡JÉØYÉ°†e øeh
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äÉ°ù°ùëàdGh AGô```Ø°üdG IOÉ```jõc ¢ù°ùëàdG IOÉ```jRh Ö∏≤dG äÉHô°V äÉ```°ü∏≤J ¢```VÉØîfGh

.á«°Sƒg ä’ÉM ¤G ∫É≤àf’G ÉfÉ«MGh ájó∏÷G

 :á∏ãeCG ; ¥QC’Gh ,áæeõŸGh IOÉ◊G ≥∏≤dG ä’ÉM êÓ©d : antianxiey ≥∏≤∏d IOÉ°†e ájhOCG (4 

.Ω’hRGÈdGh , diazepam ΩÉHRÉjódG , Chlordiazepoxide ó«°ùcƒHõjOQƒ∏c

Oƒ©àdG ¤EG ô```ªà°ùŸG É```¡dÉª©à°SG …ODƒ```j óbh , QGhó```dGh ∫ƒ```ªÿGh Ú```µ°ùàdG á```«ÑfÉ÷G É```gQÉKGh

.á«fGhó©dGh

á«fÉ°ùØædG OGƒ```ŸG ¢†©H »WÉ©J ø```Y (ÜÉë°ùf’G hCG) ´É```æàe’G ¢```VGôYC’ IOÉ```°†ŸG á```jhOC’G (5

äGQóîŸGh äGôµ°ùŸG »WÉ©J øY ´Éæàe’G ¢```VGôYCG áeRÓàe ájhOC’G √òg èdÉ©Jh ,Ò```KCÉàdG

kÓãªa ,¿ƒ«aC’G hCG

.(∫ƒëµdG ÜÉH ô¶fG).ΩÉHRÉjódG ≈£©j ôªÿG øY ´Éæàe’G ¢VGôYCG êÓ©d -

 hCG Clonidine ø```jOƒfƒ∏µdG ∞```°Uƒj ¿ƒ```«aC’G ø```Y ´É```æàe’G ¢```VGôYCG êÓ```©d -

.¿hOÉã«ŸG

∫Éª©à°SG øY áÄ°TÉædG ¢VGôeC’G á```÷É©Ÿ Ωóîà°ùJ √ògh ,á÷É©ŸG ≈∏Y IóYÉ°ùŸG á```jhOC’G  (6

…òdG ¿ƒ°ùæcQÉH ¢Vôe πãe á«eô¡dG ¥ƒa πÑ°ùdG ¢VGôYCG á```°UÉN ¿Égò∏d IOÉ°†ŸG á```jhOC’G

.Benzhexol ∫ƒ°ùµgõæH ¬LÓ©d Ωóîà°ùj ób

¿ƒµj ä’É◊G ¢```†©H »Øa ,IOó©àe ¥ô```W ∫ÓN øe á«°ùØædG äÉ```HGô£°V’G á```÷É©e º```àJh

¢ù«jÉ≤ŸG ¿ƒµJ áãdÉK ä’É```M ‘h ,kÉ«°ùØf kÉLÓY iôNCG ä’ÉM ‘h ,kÉ```«FÉ«ª«c ‹hC’G êÓ```©dG

»FÉ«ª«µdG êÓ©dÉH ≈°VôŸG º¶©e è```dÉ©j Ée IOÉY øµdh ,êÓ©dG ´GƒfCG ºgCG »g á```«YÉªàL’G

.kÉ©e »YÉªàL’Gh »°ùØædGh

‘ ÉgQhO øµdh ,¢Sƒ¡dG äÉ```HGô£°VG êÓY ‘ kGÒÑc kGQhO ÒKCÉàdG á«fÉ°ùØædG á```jhOC’G Ö```©∏Jh

kGQhO ájhOC’G √ò```g Ö©∏àa á«HÉ°ü©dG ä’É◊G ‘ É```eCG ,á«ªgCG πbCG …ƒ°†©dG ¿É```gòdG á```÷É©e

.™∏¡dG ÜGô£°VGh ∞«ØÿG ÜÉÄàc’Gh …ô¡≤dG ¢SGƒ°SƒdG πãe á°UÉN ä’ÉM ‘ ’EG ,kÉ©°VGƒàe

á÷É©e øY ∞∏àîj ’ Gò```g øµdh ,¢VGôYCÓd á```¡Lƒe á«FÉ«ª«µdG á```÷É©ŸG ¿ƒµJ Ée IOÉ```Yh

¢VGôeCG hCG ,ÊGQhódG »Ñ∏≤dG RÉ```¡÷G ¢VGôeCG êÓY πãe ,iôNC’G á«Ñ£dG ¢VGôeC’G º```¶©e

.…ôµ°ùdG hCG ≈∏µdG

ÒKCÉàdG á«fÉ°ùØædG ájhOC’G AÉ£YEG QGô```b PÉîJG πÑb QÉÑàY’G ‘ òNCÉj ¿CG Ö«Ñ£dG ≈∏Y Ö```éjh

:á«JB’G •É≤ædG
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 ÉgÈà©f å«ëH á```«ªµdG å«M øeh á«YƒædG å```«M øe Ió°ûdG ø```e ¢†jôŸG IÉ```fÉ©e π```g -1

?á«°Vôe äÉeÓYh kÉ°VGôYCG

 ΩCG ÒKCÉàdG á```«fÉ°ùØædG ájhOC’G ≈```≤∏àj ¿CG ¢†jôŸG á```ë∏°üe øe πg ∂```dòc â```fÉc GPEGh -2

 ?ôNBG kÉLÓY

 .É¡FÉ£YEÉH íª°ùJh á«HÉéjEG áHƒZôŸG ÒZh áHƒZôŸG ¢VGôYC’G ÚH áÑ°ùædG πg -3

áYÉ°VôdGh πª◊G AÉæKCG á÷É©ŸG

.TREATMENT DURING PREGNANCY AND LACTATION PERIOD

 hCG ¿Égò∏d IOÉ°†ŸG ájhOC’G ∫Éª©à°SG ÒKCÉJ øe á«≤∏N äÉgƒ°ûJ hCG á«ÑfÉL  ¢VGôYCG ¿B’G ≈àM ßMÓj ⁄

 Ωƒ«ã«∏d ¿ƒµj ¿CG πªàëj øµdh ,Ú«fÉgòdG ÒZ hCG Ú«fÉgòdG øe AGƒ°S Úæ÷G ≈∏Y ÜÉÄàcÓd IOÉ°†ŸG

 ‘ ÊGQhódG »Ñ∏≤dG RÉ¡÷G äÉgƒ°ûJ øe Ì```cCG áÑ°ùf OƒLh ßMƒd å«M ,kÉ£«°ùH kGÒ```KCÉJ Lithium
 .πª◊G øe ¤hC’G Qƒ¡°T áKÓãdG ‘ Lithium Ωƒ«ã«∏dG ÚWÉ©J »JB’G äÉ¡eCÓd øjOƒdƒŸG ∫ÉØWC’G

 AÉæKCG ÒKCÉàdG á```«fÉ°ùØf ájhOCG …CG ò```NCÉJ ’CÉH πeÉM ICGô```eG πc í°üæf ¿CG áWÉ°ùÑdGh á```dƒ¡°ùdG ø```Ÿ ¬```fEG

 ºàëàj ≈°VôŸG ¢†©Ña ,∂dP øe ÌcCG ó≤©e IÉ«◊G ™bGh øµdh ,¤hC’G Qƒ¡°ûdG áKÓãdG á°UÉN ,πª◊G

 á«dhDƒ°ùe πªëàd á«ÑW ádÉM ‘ ø¡a ∂dP ™eh ,ΩÉ°üØdGh ÜÉÄàc’G äÉ°ùµf ™æŸ êÓ©dG ‘ ºgQGôªà°SG

 øjòNBG êÓ©dG ‘ QGôªà°S’G π°†aC’G øªa á«dÉY ÊÉgòdG ¢SÉµàf’G IQƒ£N âfÉc GPEG øµdh ,áeƒeC’G

 á«°ùØædG ádÉ◊G ¿CGh kGóL á∏«Ä°V ájhOC’G √ò¡d á«ÑfÉ÷G äGÒKCÉàdGh á«≤∏ÿG äÉgƒ°ûàdG ¿CG QÉÑàY’G ‘

 ¤EG êÉà– á∏µ°ûŸG √òg øµdh ,á«ªgC’G øe ÒÑc Qób ≈∏Y πª◊G IÎa ∫Gƒ```W ‘ ΩCÓd ∫É◊G ø```°ùMh

 .¢†jôŸG øeh Ö«Ñ£dG øe á°UÉN äGQÉÑàYG

 å«M øe Ö«Ñ£dG áë«°üf ó```©J Gòd ,ΩC’G Íd ‘ ìô£J ÒKCÉàdG á```«fÉ°ùØædG ájhOC’G º```¶©e ¿CG å```«Mh

.á°†jôŸG ádÉM Ö°ùM ájQhô°V áLÉLõdÉH ájò¨àdG hCG …óãdG øe á«©«Ñ£dG áYÉ°VôdG

(ÆÉeódG   ´É≤jEG áæeGõe) AÉHô¡µdÉH á÷É©ŸG 

   ELECTROCONVULSIVE THERAPY

 IÉ«M Oó¡J »àdG ÜÉÄàc’G ä’ÉM ‘ Iƒbh kGÒKCÉJ äÉLÓ©dG ÌcCG AÉHô¡µdÉH á÷É©ŸG äÉ°ù∏L â```dGRÉe

 AÉHô¡µdÉH á÷É©ŸG äÉ°ù∏L øY kÉ≤HÉ°S áahô©ŸG á«ÑfÉ÷G ¢VGôYC’G º¶©e ¿B’G âØàNG ó≤dh ,Oô```ØdG

 ,AÉHô¡µdÉH á÷É©ŸG ≥«Ñ£J óæY Úé°ùchC’Gh äÓ°†©dG AÉNÎ°SGh ΩÉ©dG ôjóîàdG ΩÉ¶f ∫ÉNOEG ó```©H

 ≈àM øµdh ,áÑjô≤dG çGóMCÓd ,IôcGòdG ‘ ÜGô```£°V’G ¢†©H ƒg á«ÑfÉ÷G ¢VGôYC’G øe ≈≤ÑJ É```eh
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⁄ ¿É«°ùædG á∏µ°ûe ø```µdh ,ïŸG ‘ óFÉ°ùdG ÒZ ¢```üØdG ≈∏Y AÉHô¡µdÉH á÷É©ŸG ó```©H kGÒãc πb ∂```dP

Aƒ°S Oô°S ‘ ≠dƒH ób ¬fCG ó```≤à©f øµdh ,ôNBG êÓY …CG πãe AÉHô¡µdG ∫Éª©à°SG AÉ```°ùj ób , kÉeÉ“ π```–

äGOÉ°†e ≈∏Y ¥ƒ```Øàj ÜÉÄàcÓd kGOÉ°†e ó‚ ¿CG Ö```jô≤dG πÑ≤à°ùŸG ‘ ≈```æªàfh ,AÉHô¡µdG ∫É```ª©à°SG

’CG øµªŸG ÒZ øe ¬fCG ó≤à©f ‹É◊G â```bƒdG ‘ øµdh ,AÉHô¡µdG äÉ°ù∏Lh äÉ≤∏◊G á«KÓK ÜÉ```Äàc’G

,¬àdÉM Ö°ùM ¢†jôe πc äÉ```LÉ«àMG QÉÑàY’G ‘ øjòNBG ,ÚÑÄàµŸG ≈°Vôª∏d äÉ```LÓ©dG √òg »```£©f

,ÜÉÄàc’G äGOÉ°†e hCG ,AÉHô¡µdÉH á÷É©ª∏d áHÉéà°SÓd ¢†jôŸG É¡LÉàëj »àdG IóŸG kGÒãc ∞∏àîJ ’h

 ´ƒÑ°SCG πc çÓ```K ¤EG Úà°ù∏L Éæ«£YCG GPEG ,á```«FÉHô¡c á°ù∏L 12 ¤EG 6 ø```e ≈°VôŸG º```¶©e êÉ```àë«a

IOÉ°†ŸG ájhOCÓd á«aÉµdG IóŸG √ògh ,™```«HÉ°SCG á°ùªN ¤EG áKÓK øe êÉàë«°S êÓ©dG ¿CG ∂dP ≈```æ©ªa

.ÒKCÉàdG ‘ ≈°übC’G ó◊G ¤EG π°üàd ÜÉÄàcÓd

IÉ«ë∏d PÉ≤fEG á«∏ªY á«FÉHô¡µdG äÉ°ù∏÷G Èà©àa ájQÉëàf’G ∫ƒ«ŸGh ójó°ûdG ÜÉÄàc’G hhP ≈°VôŸG ÉeCG

.º¡d áÑ°ùædÉH

êÓ©dG ºgDhÉ£YEG ≈```æ°ùàj ≈àM ,OÉ◊G ΩÉ°üØdGh ¢```Sƒ¡dG ä’É◊ kÉfÉ«MCG AÉHô¡µdG äÉ```°ù∏L ≈```£©Jh

.º¡H ¢UÉÿG

§¨°†dG ¢VÉØNGh ¿É```≤àM’Gh ¢ùÑ«dGh Ö```∏≤dG äÉHô°V ´QÉ```°ùJh Úàbó◊G ™°SƒJ É```¡JÉØYÉ°†e ø```eh

ÉfÉ«MGh ájó∏÷G äÉ°ù°ùëàdGh AGôØ°üdG IOÉjõc ¢ù°ùëàdG IOÉjRh Ö∏≤dG äÉHô°V äÉ°ü∏≤J ¢VÉØîfGh

.á«°Sƒg ä’ÉM ¤G ∫É≤àf’G

 :á∏ãeCG ; ¥QC’Gh ,áæeõŸGh IOÉ◊G ≥∏≤dG ä’ÉM êÓ©d : antianxiey ≥∏≤∏d IOÉ°†e ájhOCG  (7

.Ω’hRGÈdGh , diazepam ΩÉHRÉjódG , Chlordiazepoxide ó«°ùcƒHõjOQƒ∏c

Oƒ©àdG ¤EG ô```ªà°ùŸG É```¡dÉª©à°SG …ODƒ```j óbh , QGhó```dGh ∫ƒ```ªÿGh Ú```µ°ùàdG á```«ÑfÉ÷G É```gQÉKGh

.á«fGhó©dGh

á«fÉ°ùØædG OGƒ```ŸG ¢†©H »WÉ©J øY (ÜÉ```ë°ùf’G hCG) ´Éæàe’G ¢```VGôYC’ IOÉ°†ŸG á```jhOC’G  (8

äGQóîŸGh äGôµ°ùŸG »WÉ©J øY ´Éæàe’G ¢```VGôYCG áeRÓàe ájhOC’G √òg èdÉ©Jh ,Ò```KCÉàdG

: kÓãªa ,¿ƒ«aC’G hCG

.(∫ƒëµdG ÜÉH ô¶fG).ΩÉHRÉjódG ≈£©j ôªÿG øY ´Éæàe’G ¢VGôYCG êÓ©d -

 .¿hOÉã«ŸG hCG Clonidine øjOƒfƒ∏µdG ∞°Uƒj ¿ƒ«aC’G øY ´Éæàe’G ¢VGôYCG êÓ©d -

∫Éª©à°SG øY áÄ°TÉædG ¢VGôeC’G á```÷É©Ÿ Ωóîà°ùJ √ògh ,á÷É©ŸG ≈∏Y IóYÉ°ùŸG á```jhOC’G  (9

…òdG ¿ƒ°ùæcQÉH ¢Vôe πãe á«eô¡dG ¥ƒa πÑ°ùdG ¢VGôYCG á```°UÉN ¿Égò∏d IOÉ°†ŸG á```jhOC’G
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 .Benzhexol ∫ƒ°ùµgõæH ¬LÓ©d Ωóîà°ùj ób

 ‹hC’G êÓ©dG ¿ƒµj ä’É◊G ¢†©H »Øa ,IOó©àe ¥ôW ∫ÓN øe á«°ùØædG äÉHGô£°V’G á÷É©e ºàJh

 ´GƒfCG ºgCG »g á«YÉªàL’G ¢ù«jÉ≤ŸG ¿ƒµJ áãdÉK ä’ÉM ‘h ,kÉ«°ùØf kÉLÓY iôNCG ä’ÉM ‘h ,kÉ«FÉ«ª«c

 .kÉ©e »YÉªàL’Gh »°ùØædGh »FÉ«ª«µdG êÓ©dÉH ≈°VôŸG º¶©e èdÉ©j Ée IOÉY øµdh ,êÓ©dG

 ‘ ÉgQhO øµdh ,¢Sƒ¡dG äÉ```HGô£°VG êÓY ‘ kGÒÑc kGQhO ÒKCÉàdG á«fÉ°ùØædG á```jhOC’G Ö```©∏Jh

 kGQhO ájhOC’G √ò```g Ö©∏àa á«HÉ°ü©dG ä’É◊G ‘ É```eCG ,á«ªgCG πbCG …ƒ°†©dG ¿É```gòdG á```÷É©e

 .™∏¡dG ÜGô£°VGh ∞«ØÿG ÜÉÄàc’Gh …ô¡≤dG ¢SGƒ°SƒdG πãe á°UÉN ä’ÉM ‘ ’EG ,kÉ©°VGƒàe

 á÷É©e øY ∞∏àîj ’ Gò```g øµdh ,¢VGôYCÓd á```¡Lƒe á«FÉ«ª«µdG á```÷É©ŸG ¿ƒµJ Ée IOÉ```Yh

 ¢VGôeCG hCG ,ÊGQhódG »Ñ∏≤dG RÉ```¡÷G ¢VGôeCG êÓY πãe ,iôNC’G á«Ñ£dG ¢VGôeC’G º```¶©e

 .…ôµ°ùdG hCG ≈∏µdG

 ÒKCÉàdG á«fÉ°ùØædG ájhOC’G AÉ£YEG QGô```b PÉîJG πÑb QÉÑàY’G ‘ òNCÉj ¿CG Ö«Ñ£dG ≈∏Y Ö```éjh

 :á«JB’G •É≤ædG

 ÉgÈà©f å«ëH á```«ªµdG å«M øeh á«YƒædG å```«M øe Ió°ûdG ø```e ¢†jôŸG IÉ```fÉ©e π```g -4

?á«°Vôe äÉeÓYh kÉ°VGôYCG

 ΩCG ÒKCÉàdG á```«fÉ°ùØædG ájhOC’G ≈```≤∏àj ¿CG ¢†jôŸG á```ë∏°üe øe πg ∂```dòc â```fÉc GPEGh -5

 ?ôNBG kÉLÓY

 .É¡FÉ£YEÉH íª°ùJh á«HÉéjEG áHƒZôŸG ÒZh áHƒZôŸG ¢VGôYC’G ÚH áÑ°ùædG πg -6

 πbGƒædG ≈∏Y k’ó©e kGÒKCÉJ É```¡d ¿EG ∫ƒ≤dG »Øµjh ,AÉHô¡µdG äÉ°ù∏L πªY á«Ø«c äÉ```jô¶f äOó©J ó```bh

 Ò```µØàdGh ,∑ƒ```∏°ùdGh , êGõ```ŸG ÜGô```£°V’ á```ÑÑ°ùŸG ï```ŸG ‘ neurotransmitters á```«Ñ°ü©dG

 .ácô◊G äÉHGô£°VGh

 …CG ÖÑ°ùj ’ ¿B’G ∫ó```©ŸG êÓ©dG ¿CG å```«M AÉHô¡µdG äÉeó°U á```ª∏c ∫Éª©à°SG øY ∞```bƒàf ¿CG Ö```éjh

.ÆÉeódG ´É≤jEG áæeGõe hCG º«¶æJ äÉ°ù∏éH É¡à«ª°ùJ ¤EG ƒYóf ºK øeh ,äÉeó°U

ájƒ°†©dG äÉHGô£°VE’G

 π∏N ÖÑ°ùdG ∂dP ¿Éc AGƒ°S É¡à©«ÑW ºµëH ∂dPh …ƒ°†Y ÖÑ°S äGP á«°ùØædG ¢VGôeC’G ™«ªL Èà©J

 ád’ó∏d ájƒ°†©dG á«°ùØædG äÉHGô£°V’G í```∏£°üe ΩGóîà°SG ºàj øµdh ¬àØ«Xh ‘ hCG ÆÉeódG á```«æH ‘
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äGAÉ°ü≤à°SÉH √Oƒ```Lh ≈∏Y ∫’ó```à°S’G øµÁ í°VGh …ƒ```°†Y ÖÑ°S É¡jód »```àdG äÉ```HGô£°V’G »```∏Y

  .ÉgÒZ hCG áÑYÉ©°TCG hCG ,ájÈ ,á«µ«æ«∏cEG  IOó

¿Éa ‹ÉàdÉHh ôgÉX …ƒ°†Y π```∏N øY áŒÉf ¿ƒµJ ób á«°ùØædG ¢VGôYC’G ™```«ªL ¿CG á¶MÓe ø```µÁh

É°üëa á«HÉ°üY ΩCG â```fÉc á«fÉgP á«°ùØf ¢VGôYCG …CG ¬«∏Y ô¡¶J ¢```†jôe …CG ¢üëa Ωõ∏à°ùj ∂```dP

. áeRÓdG ájôjƒ°üàdGh ájÈàîŸG äGAÉ°ü≤à°S’G πªY ™e ÓeÉµàe É«FÉjõ«a

 Dementia  F0 ±ôÿG : ’hCG

á«aô©ŸG äGQó≤∏d πeÉ°T ¢VÉØîfÉH õ«ªàj »°ùµY’ IOÉ```Y h êQóàe h øeõe ÜGô£°VG øY IQÉÑY ƒ```g

ä’ÓàN’G É«éjQóJ ô¡¶J ºK ióŸG IÒ°üb IôcGò∏d QƒgóJ äÉeÓY k’hCG ô¡¶J , »YƒdG Iƒ```ë°U ™```e

πãe á«fÉgòdG ¢VGôYC’G ¢†©H Qƒ¡Xh á«°üî°ûdG ‘ ∫ÓëfG ∂dòc h iôNC’G á```«aô©ŸG ∞```FÉXƒdG ‘

. è«¡àdG h ≥∏≤dG h ÜÉÄàc’G πãe á«fGóLh ä’ÓàNEG h ¢ShÓ¡dGh ΩÉghC’G

äÉ«FÉHƒdG

áÑ°ùædG √òg OGOõJ h Úà°ùdG h á°ùeÉÿG ºgôªY RhÉéàj øjò∏dG ¢UÉî°TC’G ‘ %5 áÑ°ùæH ±ôÿG ô¡¶j

 AGóH áHÉ°UE’G ÖÑ°ùH ¿ƒµJ  % 60 áÑ°ùf ¿Éa ±ôÿÉH ÚHÉ°üŸG ÚH øeh ,ôª©dG IOÉjR ™e ÒÑc πµ°ûH

 ±ôÿG ä’ÉM øe % 15 áÑ°ùf ∑É```ægh , »FÉYƒdG ±ôÿÉH áHÉ°UE’G ÖÑ°ùH % 20 á```Ñ°ùf h ô```ÁÉgõdG

πÑb É©jô°S ÖÑ°ùŸG èdƒY GPEG ¬JGQó≤d ¢†jôŸG IOÉ©à°SG øµÁ …CG »°SƒµY ÖÑ°ùH áHÉ°UEÓd áé«àf ¿ƒµJ

.á«fƒeô¡dG äÉHGô£°V’G ä’ÉMh äÉæ«eÉà«ØdG RƒY ä’ÉM πãe ºFGO π∏îH ÖÑ°ùàdG

ÜÉÑ°SC’G

¢Vôe , ¿ƒ```éæ«àfÉg ¢Vôe , ¿ƒ```°ùæcQÉH ¢Vôe , ∂```«H ¢Vôe ,ôÁÉgõdG ¢```Vôe π```ãe  :á```«°ùµæJ -

.¿ƒ°ù∏jh

äÉHGô£°V’G , á«aÉ÷G â– ±õædG , ΩGQhC’G , ¢```Vƒ°VôdG : …õcôŸG »Ñ°ü©dG RÉ¡÷G äÉ```HÉ°UEG -

.(Ö°ùàµŸG áYÉæŸG ¢ü≤f, …ôgõdG ) ájÒàµÑdGh á«°ShÒØdG á«éªÿG äÉHGô£°V’G , á«FÉYƒdG

¢Vôe , á«bQódG Ió¨dG ¿ƒeôg ¢ü≤f )AÉª°üdG Oó¨dG ¢VGôeCG -:iôNC’G ájRÉ¡÷G äÉ```HGô£°V’G -

áHƒÑ«¨dG , …ƒ∏µdG π°ûØdG , ΩódG ‘ ôµ°ùdG ¢ü≤f )á«HÓ≤à°S’G ¢VGôeC’G ,(¿ƒ°ùjOCG ¢Vôe , èæ°Tƒc

 .(Ú°SÉ«ædG h, ÚeÉ«ãdG , 12Ü ÚeÉà«a RƒY )äÉæ«eÉà«ØdG RƒY,( OQGƒ°ûdG ÜGô£°VG , ájóÑµdG



ÊÉãdG ÜÉÑdG

ÖFÉædG iôµa/O

»°ùØædG Ö£dG …QÉ°ûà°SG
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¢VGôYC’ÉH  á≤aGÎŸG äÉHGô£°V’G É¡«a ÉÃ ájƒ°†©dG á«°ùØædG äÉHGô£°V’G

F00-F09 Organic, including symptomatic mental disorders
:á«°ü«î°ûàdG äÉeÓ©dG

äÉeƒ∏©e ôcòJ áHƒ©°U ∂dP ≥aGôj h IójóL äÉeƒ∏©e ßØ◊ áÑ°ùædÉH á°UÉN h IôcGòdG ‘ QƒgóJ-1

.É≤HÉ°S É¡aô©j ¢†jôŸG ¿Éc

ΩóY πãe áªcÉëŸG h Ò```µØà∏d ™LGôJ πµ°ûH hó```Ñj iôNC’G á«aô©ŸG ∞```FÉXƒdG ‘ ≥```aGôe Qƒ```góJ -2

.ΩÉY πµ°ûH äÉeƒ∏©ŸG á©LGôe h º«¶æàdG h §«£îàdG ≈∏Y IQó≤dG

»YƒdG º«¨J ÜÉ«Z -3

≈∏Y óMGh ÖÑ°ùH »YÉªàL’G ∑ƒ∏°ùdG ‘ ∫óÑJ hCG ™aGhódG §Ñ°V ‘ hCG ∞WGƒ©dG §Ñ°V ‘ QƒgóJ -4

: »∏j É‡ πbC’G

.è«¡J -CG

. IQOÉÑŸG ΩGó©fG h ∫ƒªÿG ¤EG Oƒ≤j πµ°ûH õaGƒ◊G h ™aGhódG ¢ü≤f -Ü

.»YÉªàL’G ∑ƒ∏°ùdG QƒgóJ h áfƒ°ûN -ê

. »ØWÉY (Ö∏≤J)π≤∏≤J -O

á«°SƒµY ä’ÉM ø```Y ≥jôØà∏d ∂dPh ) πbC’G ≈```∏Y ô¡°TCG áà°S IóŸ á```«aô©ŸG ¢```VGôYC’G QGô```ªà°SG -5

»©«ÑW ÆÉeódG AÉ```≤°ùà°SG h á«aÉ÷G â– ±õædG π```ãe )±ôî∏d ¬¡HÉ°ûe á«cƒ∏°S ô```gÉ¶Ã ≥```aGÎJ

.( §¨°†dG

,(Aphasia) ¬°ùÑ◊G πãe É«∏©dG á«ZÉeódG ∞FÉXƒdG π∏ÿ iôNCG ôgÉ¶e OƒLh ¢ü«î°ûàdG ºYój

 h á«LÓàNG äÉHƒæH áeó≤àŸG ä’É◊G ≥aGÎJ h, ( Apraxia) á«FGOCGÓdG , Agnosia) ) ¬```ª©dG

.( Extra Pyramidal ) á«eôg êQÉN ¢VGôYCÉH

F00 Dementia in Alzheimer 's diseaseôÁÉgõdG AGóH ±ôÿG -G

øe %60 ¬àÑ°ùf É```e ÖÑ°ùj å«M ±ôÿÉH á```HÉ°UEÓd ÉYƒ«°T ÜÉÑ°SC’G Ì```cCG ƒg ô```ÁÉgõdG AGO È```à©j

(Neurofibrillary Tangles) á```«Ø«∏dG ó```FÉ°ü©dG ô```KÉµàH õ«ªàj »°ùµæJ ¢```Vôe ƒg h ä’É```◊G

 ÆÉeódG ‘ É```¡æe ó```LGƒàj É```e ¥ƒ```Øj πµ```°ûH ∂```dPh ( Senile Plagues ) á```«î«°ûdG äÉ```ëjƒ∏dGh

ôªY ‘ ô¡¶J »àdG ä’É◊G ‘ É°Uƒ°üN h ¢VôŸÉH áHÉ°UE’G ‘ É```eÉg GQhO áKGQƒdG Ö©∏J h,»```©«Ñ£dG
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.¢VôŸÉH ÖÑ°ùàdG ‘ ÉeÉg GQhO Ö©∏j Údƒc π«à°S’G »Ñ°ü©dG π°UƒŸG ¢ü≤f ¿CG ó≤à©j ∂dòc h,ôµÑe

:¢VôŸG QÉ°ùe

 Qƒ¡X É¡«∏j ’hCG Iô```cGòdG äÉ```HGô£°VEG ô```¡¶J Ée IOÉ```Y h »≤JôŸG êQó```àŸG Qƒ```¡¶dÉH ¢```VôŸG RÉ```àÁ

 .äGƒæ°S 10-8 ÚH IÉaƒdG çó– h , ∑ƒ∏°ùdG äÉHGô£°VEG á«°üî°ûdG  äÉHGô£°VEG

 QƒgóJ h ™jô°S QÉ°ùÃ RÉ```àÁ h áæ°S 65 ôªY πÑb …CG ôµÑŸG Qƒ```¡¶dÉH RÉàÁ ¢VôŸG øe ´ƒ```f ∑É```æg -

.IÒ°üb IÉ‚ IÎØH h á«aô©ŸG äGQó≤dG ‘ ójó°T

 ¿CG øµÁ »àdG iôNC’G ÜÉÑ°SC’G ™«ªL OÉ©Ñà°SG ¤EG áaÉ°VE’ÉH ±ôÿG äÉeÓY OƒLƒH ¢VôŸG ¢üî°ûj

.Iõ«ªŸG ájô¡éŸG IQƒ°üdG OÉéjE’ íjô°ûàdÉH IÉaƒdG ó©H ™WÉ≤dG ¢ü«î°ûàdG ºàj h ±ôÿG ¤EG …ODƒJ

:á«LÓ©dG ÒHGóàdG

 ” ¿EG Údƒc π«à°S’G Ëõ```fEÓd á£ÑãŸG ájhOC’G ΩGó```îà°SÉH á«aô©ŸG äGQó≤dG Qƒ```góJ AÉ£HEG ø```µÁ -

 .IôµÑŸG πMGôŸG ‘ ádÉ◊G ±É°ûàcG

 .äóLh ¿EG á«fÉgòdG ¢VGôYC’G hCG á«HÉÄàcE’G ¢VGôYC’G á÷É©e ºàj -

 »°ù«FôdG Qhó```dÉH Ωƒ≤j …òdG ¢üî°û∏d á```°UÉîH h ¢†jôŸG Iô```°SC’ OÉ°TQE’G h ºYódG Ëó```≤J Ö```éj -

 .¢†jôŸG ájÉYôd

   F01 Vascular dementia »FÉYƒdG ±ôÿG-Ü

-:¤EG áaÉ°VE’ÉH(√ÓYCG ô¶fG) ±ôÿG ¢ü«î°ûJ •hô°T ôaƒJ óæY »FÉYƒdG ±ôÿG ¢üî°ûj

 ’ ÚM ‘ Ió°ûH Iô```cGòdG Qƒgóààa áJhÉØàe á```≤jô£H ´Rƒàe É«∏©dG á```«aô©ŸG ∞```FÉXƒdG ‘ π```∏ÿG -1

 .äÉeƒ∏©ŸG á÷É©e h ÒµØàdG ∞FÉXh ‘ ∞«ØW QƒgóJ ’EG çóëj

:»∏j É‡ óMGh ‘ πbC’G ≈∏Y( Focal ) ájQDƒH á«ZÉeO ájPCG OƒLh »∏Y ájôjô°S πF’O ∑Éæg -2

 .±GôWC’G ‘ ÖfÉ÷G …OÉMCG »éæ°ûJ ∞©°V -CG

.ÖfÉ÷G …OÉMCG  ( Unilateral Hyper Reflexia ) ájôJh äÉ°ùµ©æe OGóà°TG -Ü

.(Extensor Planter Reflex ) •É°ùÑf’ÉH »°üªNCG ¢ùµ©æe -ê

.( Pseudo Bulbar Paralysis ) ÜPÉµdG »∏°üÑdG π∏°ûdG -O

 ¢Vôe OƒLh ≈∏Y  ájÒÑîŸG äGQÉÑàN’G hCG …ôjô°ùdG ¢üëØdG hCG »°VôŸG ïjQÉàdG øe πF’O ∑Éæg -3
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.±ôÿG OƒLh øY ’ƒÄ°ùe √QÉÑàYG øµÁ »ZÉeO »FÉYh

∂«H AGO ‘ ±ôÿG -ê

( F02.0  Dementia in Pick’s disease)

¢VGôYCG Iô£«°S ™eh IôcGòdG ≈∏Y ®ÉØ◊G ™e äÉÑãH øµd h A§ÑH IQƒcòdG ±ôÿG ¢VGôYCG Qƒ¡X -

-:πãe (Frontal Lobe ) »¡Ñ÷G ¢üØdG áHÉ°UEG

.( Flat Affect ) »ØWÉ©dG í£°ùàdG – CG

.»YÉªàL’G ∑ƒ∏°ùdG áfƒ°ûN – Ü

.( Impulsivity ) Qƒ¡àdG – ê

.∫ƒªÿG – O

. á°ùÑ◊G – √

 ÜƒcÉL ódƒaõàjôc AGO ‘ ±ôÿG-O

 F02.1 Dementia in Creutzfeldt-Jakob 

. É«∏©dG á«aô©ŸG ∞FÉXƒdG πµd π∏– ™e GóL ™jô°S πµ°ûH ÉgQƒ£J h ¢VôŸG ¢VGôYCG Qƒ¡X -1

-: ±ôÿG Qƒ¡X ó©H hCG ™e á«J’G á«Ñ°ü©dG ¢VGôYC’G øe ÌcCG hCG IóMGh Qƒ¡X -2

.( Pyramidal Symptoms) á«eô¡dG á∏ª÷G ¢VGôYCG -CG

.( Extra Pyramidal Symptoms ) á«eô¡dG êQÉN á∏ª÷G ¢VGôYCG -Ü

.( Cerebellar ) á«î« ¢VGôYCG -ê

¬°ùÑ◊G -O

.ô°üÑdG ÜGô£°VG -√

¿ƒàµæ«àæg AGO ‘ ±ôÿG -√

(F02.2 Dementia in Huntington’s disease)

‘ á∏ãªàŸG ájô°û≤dG â– áHÉ°UE’G ¢VGôYCG IQƒ°üdG Oƒ°ùJ øµdh á«°ù«FôdG ±ôÿG äÉeÓY ô```¡¶J -

.ÜÉÄàc’G h ∫ƒªÿG Qƒ¡X ™e á«°üî°ûdG Ò¨J h ácô◊Gh ÒµØàdG A§H

. »°ûŸG ‘ hCG ÚØàµdGh øjó«dGh ¬LƒdG ‘ ájOGQ G’ á«°übQ äÉcôM ô¡¶J -

. ¢VôŸÉH áHÉ°UEÓd á«∏FÉY á°üb IOÉY ∑Éæg -
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¿ƒ°ùæcQÉH AGO ‘ ±ôÿG -h

  F02.3 Dementia in Parkinson's disease
»Ñ°üY ¢Vôe …CÉH ÜÉ°üe ÒZh ¿ƒ°ùæcQÉH AGóH ÜÉ°üe ¢üî°T ‘ ±ôÿG çhóM óæY ¢üî°ûj

       .±ôî∏d ÉÑÑ°S ¿ƒµj ób ôNBG …RÉ¡L hCG 

                                                                 

 Ö°ùàµŸG áYÉæŸG ¢ü≤f ¢ShÒa AGO ‘ ±ôÿG -R

 áaÉc ÜÉ«Z ™e Ö°ùàµŸG áYÉæŸG ¢ü≤f ¢ShÒØH ÜÉ°üe ¢```üî°T iód ±ôÿG çhóM  óæY ¢```üî°ûj

  .±ôî∏d iôNC’G ÜÉÑ°SC’G

:»≤jôØàdG ¢ü«î°ûàdG

 .»YƒdG ‘ º«¨J Qƒ¡X ‘ êƒªàdGh IÒ°ü≤dG IóŸGh Qƒ¡¶dG áYô°ùH ¿Éjò¡dG RÉàÁ   : ¿Éjò¡dG-1

 IOÉYh ±ôÿG ¬Ñ°ûJ ¢VGôYCG º¡jód ô¡¶j ÜÉÄàc’G øe ¿ƒfÉ©j øjò∏dG ≈°VôŸG ¢†©H : ÜÉ```Äàc’G-2

 ≥HÉ°S ≈°Vôe ïjQÉàHh ¬«HÉÄàc’G ¢VGôYC’G ìƒ°VƒH ¿hõ«ªàj º¡æµdh ÜPÉµdG ±ôÿÉH ∂dP ≈ª°ùj Ée

.±ôÿG ≈°Vôe øY º¡àdÉëH ÈcG ô°üÑàH ¿ƒ©àªàj ∂dP ¤EG áaÉ°VE’ÉH ÜÉÄàcÓd

 ¬LQO hP ¿ƒµj ¬```fÉa óLh ¿EG á«aô©ŸG äGQó```≤dG ¢ü≤fh á«fÉgòdG ¢```VGôYCÓd IOÉ```«°S : ΩÉ```°üØdG-3

. á£«°ùH

: á«LÓ©dG ÒHGóàdG

 .±ôî∏d á¡HÉ°ûe ¢VGôYCG Qƒ¡X ¤EG …ODƒJ »àdG ÜÉÑ°SC’G êÓYh ±É°ûàcG-

 AGò¨dG ≈```∏Y á¶aÉëŸG) ¢```†jôŸG áë°U ≈```∏Y ®ÉØë∏d Ö```°SÉæŸG »```ª«YóàdG êÓ```©dG Ëó```≤J -

.( äÉØYÉ°†ŸG Qƒ¡X ™æe , ¬«°ù◊G á«°†jƒ©àdG πFÉ°SƒdG ∫Éª©à°SG,Ö°SÉæŸG

.¬Jô°SC’h ¢†jôª∏d »°ùØædG ºYódG Ëó≤J -

 äÉaô°üàdGh á```«fÉgòdG ¢```VGôYC’G πãe IOó```ëŸG ¢VGôYC’G ¢```†©H êÓ©d á```«Ñ£dG Ò```bÉ≤©dG -

 .≥∏≤dGh ÜÉÄàc’G πãe á«fGóLƒdG äGÒ¨àdGh á«fGhó©dG

IôcGòdG ¿Gó≤a áeRÓàe :ÉãdÉK

  F04Organic Amnesic syndrome
 á«aô©ŸG äGQó≤dG ‘ äÉHGô£°VG ÜÉ```«Z ‘ ∂dPh ióŸG IÒ°üb IôcGò∏d ¿Gó≤a Qƒ¡¶H õ```«ªàJ

.»YƒdG º«¨J ÜÉ«Z ‘ ∂dòch iôNC’G
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:äÉ«FÉHƒdG

 Ö°ùf ¤EG Ò°ûJ äÉ°SGQO ∑Éæg øµdh IôcGòdG ¿Gó≤a áeRÓàe QÉ```°ûàfG ∫ó©Ÿ äÉ°SGQO ó```LƒJ ’ 

,( ∫ÉãŸG π```«Ñ°S ≈∏Y »ëjƒ∏dG Ö```dÉ°üàdG) ¬æ«©e ¢```VGôeG ‘ IôcGòdG äÉ```HGô£°VÉH á```HÉ°U’G

‘ ∂dòch ∫ƒëµdG ΩGó```îà°SG Aƒ°S ä’ÉM ‘ OGOõj áeRÓàŸG √ò```g QÉ°ûàfEG ∫ó©e ¿EG ß```MÓjh

.á«°SCGôdG äÉHÉ°UE’G

:ÜÉÑ°SC’G

 á«ª«∏◊G ΩÉ°ùLC’G ¬≤£æŸ ÖfÉ÷G ¬«FÉæK ¬«ZÉeO ¬HÉ°UG øY áeRÓàŸG √òg ºéæJ

( Mamillary Bodies)

:ÜÉÑ°SC’G ºgCG

:Wernick's Korsakoff syndrome ±ƒcÉ°SQƒc –∂«fÒa áeRÓàe -

k.ÉYƒ«°T ÌcC’G ÖÑ°ùdG ƒg ∫ƒëµdG ΩGóîà°SG øe œÉædG ÚeÉ«ãdG RƒY

.Iójó°ûdG ¢SCGôdG ¢Vƒ°VQ -

. á«ZÉeódG áé°ùcC’G ¢ü≤f -

 Herpes)  ‹ƒ```Ñ≤©dG ÆÉ```eódG ÜÉ```¡àdG h á```«FÉYƒdG äÉ```HÉ°UE’G h á```«ZÉeódG  ΩGQhC’G  -

.(Simplex
Ωƒª°ùdG h ÚHRÉjOhõæÑdG h ∫ƒëµdG πãe »°ùØædG ôKC’G äGP OGƒŸG ΩGóîà°SÉH á≤∏©àŸG ÜÉÑ°SC’G -

.ÉgÒZh

 :á«°ü«î°ûàdG äÉeÓ©dG 

:»JC’G ∫ÓN øe ô¡¶j IôcGòdG ‘ ÜGô£°VG OƒLh -1

¤EG ( IójóL äÉeƒ∏©e º∏©J ≈∏Y IQó≤dG ΩóY ) ióŸG IÒ°üb áÑjô≤dG Iô```cGòdG ‘ π```∏N -CG

.á«eƒ«dG IÉ«◊G ∞FÉXh ™e ¢VQÉ©àJ áLQO

.(Ió«©ÑdG IôcGòdG π∏N) á≤HÉ°ùdG ÜQÉéàdG ôcòJ ≈∏Y IQó≤dG ΩóY -Ü

:OƒLh ΩóY -2

  .(ΩÉbQC’G ´ÉH QÉÑàNÉH ¢UƒëØŸG ) ÊB’G ôcòàdG ‘ π∏N -CG 

 .»YƒdG ‘ º«¨J -Ü

. πeÉ°T »∏≤Y QƒgóJ -ê 

Qƒ¡X øY ’ƒ```Ä°ùe √QÉ```ÑàYG øµÁ »```ZÉeO ¢VôÃ á```HÉ°UE’G ≈```∏Y á```jôjô°S ä’’O ∑É```æg-3
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 ¢VGôYC’G

 :»≤jôØàdG ¢ü«î°ûàdG

 ∑Éæg ¿ƒµj ±ô```ÿG ‘ , »YƒdG ‘ º«¨àH Üƒ```ë°üe ¿ƒµj ¿É```jò¡dG : ±ô```ÿGh  ¿É```jò¡dG -1

 .πeÉ°T »éjQóJ »∏≤Y QƒgóJ

 äÉHGô£°V’G ‘ øµd h ä’É◊G ¢```†©H ‘ ÉÑ©°U ≥jôØàdG ¿ƒµj : á```«bÉ≤°ûf’G äÉ```HGô£°V’G -2

 »FÉ≤àfG IôcGòdG ó```≤a ¿ƒµj Ée IOÉY ∂dòch ,¢```üî°û∏d ôµÑe ¿ÉgƒJ ∑Éæg ¿ƒ```µj á```«bÉ≤°ûf’G

. á£ZÉ°V á«JÉ«M ±hô¶H IOÉY áHƒë°üe ¿ƒµJh, ¬æ«©e çGóMC’

: á«LÓ©dG ÒHGóàdG

 .áeRÓàŸG Qƒ¡X ¤EG …ODƒŸG ÖÑ°ùdG êÓY h ±É°ûàcG -1

 áÑ°SÉæŸG πFÉ°SƒdG OÉ```éjEG h ¢VôŸG πÑ≤J ≈∏Y ¢```†jôŸG IóYÉ°ùŸ »ª«YóàdG »```°ùØædG êÓ```©dG -2

 .¢†jôŸG äGQób ‘ ¢ü≤ædG ÖfGƒL ™e πeÉ©à∏d

¿Éjò¡dG É«fÉK

  F05 Delirium, Acute organic confusional state
 ∑GQOE’G ‘ π∏Nh á«aô©ŸG ∞FÉXƒdG ‘ π∏Nh »YƒdG ‘ º«¨J øe ¿ƒµàj OÉM ÜGô£°VG øY IQÉÑY ƒg

 Qƒ¡X ¿ƒµj , è«¡àdG äGò```dÉHh ±ô°üàdG π∏N ¤EG áaÉ°VE’ÉH  ájô°üÑdG ¢```ShÓ¡dG É°Uƒ°üN »```°ù◊G

 Aƒ°SCG ¿ƒµj Ée IOÉYh QGôªà°SÉH Ió°ûdG Ò¨àJh ΩÉjCG Ió```Y ¤EG äÉYÉ°S IóY IÎa ∫ÓN kGOÉM ¿É```jò¡dG

 .π«∏dG IÎa ∫ÓN

( QÉ°ûàf’G Ö°ùf ) äÉ«FÉHƒdG

 ôNBG …ƒ°†Y ¢Vôe …CG ™e É≤aGÎe ¿ƒµj ¿CG øµÁ ¬fG å«M á©FÉ°ûdG äÉHGô£°V’G øe ¿Éjò¡dG Èà©j

 .á«æWÉÑdG ΩÉ°ùbC’G ‘ % 25-15 ,á```eÉ©dG á«MGô÷G ΩÉ```°ùbC’G ‘ % 15-10 QÉ°ûàf’G á```Ñ°ùf ¿ƒ```µJh,

 áHÉ°UEÓd á```°VôY ÌcC’G ¿ƒ```æ°ùŸG È```à©j å«M ôª©dG Ωó```≤àH ¿É```jò¡dÉH á```HÉ°UE’G ∫É```ªàMG OGOõ```jh

 áØ∏àîŸG ájhOC’G ΩGó```îà°SG IÌµd ∂dòch, ±ô```ÿG πãe ïŸG ‘  äÉ```HGô£°VEG OƒLh ™```e É```°Uƒ°üNh

.áØ∏à ¢VGôZC’

: ÜÉÑ°SC’G

 ¢Vƒ°VôdGh á«éªÿGh á«FÉYƒdG äÉHGô£°V’G ΩGQhC’G πãe : …õcôŸG »Ñ°ü©dG RÉ¡÷G äÉHGô£°VEG - 
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.á«aÉ÷G â– ±õædG h

»Ñ∏≤dG π°ûØdGh …ƒ∏µdG π°ûØdGh AÉª°üdG Oó¨dG äÉHGô£°VEG πãe : iô```NC’G ájRÉ¡÷G äÉ```HGô£°V’G -

á∏«≤ãdG ¿OÉ©ŸG h ájhOC’ÉH ºª°ùàdG h äÉæ«eÉà«ØdG RƒY h  OQGƒ°ûdG äÉH Gô£°VG h …óÑµdGh

.äÉFó¡ŸGh ∫ƒëµdG πãe »°ùØædG ôKC’G äGP OGƒŸG øY (ÜÉë°ùf’G hCG ∞bƒàdG )ΩÉ£ØdG hCG ºª°ùàdG -

     

:(ô°TÉ©dG »ŸÉ©dG ∞«æ°üàdG Ö°ùM ) á«°ü«î°ûàdG äÉeÓ©dG

: á«J’G •hô°ûdG ôaƒJ óæY ¿Éjò¡dG ¢üî°ûj

.√ÉÑàf’G â«ÑãJ hCG õ«côJ ≈∏Y IQó≤dG ¢ü≤fh áÄ«ÑdG ∑GQOEG ‘ ¢ü≤f hCG »YƒdG º«¨J -1

:∫ÓN øe ô¡¶j á«aô©ŸG äGQó≤dG ‘ π∏N -2

.É«Ñ°ùf áª«∏°S Ió«©H IôcGP ™e áÑjô≤dG IôcGòdG π∏Nh ÊB’G ójOÎdG π∏N -CG

.¢UÉî°TC’h ¿ÉµŸGh ¿Éeõ∏d ‘ (¬LƒàdG π∏N) ¿ÉgƒJ -Ü

:á«dÉàdG á«cô◊G á«°ùØædG äÉHGô£°V’G øe πbC’G ≈∏Y óMGh OƒLh -3

.á«cô◊G •ôa ¤EG á«cô◊G ¢ü≤f øe ™jô°S ∫ƒ– -CG

.ΩÓµdG ¿ÉjôL ¢ü≤f hCG IOÉjR -Ü

.π©ØdG OQ øeR ∫hÉ£J -ê

.äBÉLÉØª∏d πYÉØàdG •ôa -O

¢VGôYC’G øe óMGh ∫ÓN øe ô¡¶j á¶≤«dG – ΩƒædG (IQhO hCG)á≤∏M ‘ hCG Ωƒ```ædG ‘ ÜGô```£°VG -4 

:á«J’G

.( Ó«d ƒë°üjh kGQÉ¡f ¢†jôŸG ΩÉæj ) á¶≤«dG – ΩƒædG á≤∏M ‘ ÜÓ≤fG hCG ¥QCG -CG

.Ó«d ¢VGôYC’G IOÉjR -Ü

.ƒë°üdG ó©H ¢ShÓg h áéYõe ¢ù«HGƒch ΩÓMCG -ê

.Ωƒ«dG ∫ÓN É¡Jó°T êƒªàH RÉà“h ™jô°S AóH ¢VGôYCÓd -5

ôgÉ¶ª∏d ÉÑÑ°S √QÉÑàYG øµÁ …RÉ¡L hCG »ZÉeO ¢Vôe OƒLh ≈∏Y …È hCG …ôjô°S π«dO ∑Éæg -6

.ájôjô°ùdG

πãe ¢ü«î°ûàdG ‘ á«°SÉ°SCG È```à©J ’ É¡æµdh ¿Éjò¡dG ‘ ô¡¶J »àdG iôNC’G ¢VGôYC’G ¢```†©H ∑É```æg

≥∏≤dGh ÜÉÄàc’G π```ãe á«dÉ©Øf’G äÉ```HGô£°V’G, ( ¢```ShÓ¡dG , äÉ```YGóÿG ) ∑GQOE’G äÉ```HGô£°VEG

. IôHÉ©dG äÉªgƒàdG , ∫ƒªÿGh ∑ÉÑJQ’Gh ±ƒÿGh è«¡àdGh
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 »≤jôØàdG ¢ü«î°ûàdG

 .»YƒdG ‘ º«¨J OƒLh ΩóY ™e øµdh á«aô©ŸG äGQó≤dG ‘ øeõe ¢ü≤f ∑Éæg : ±ôÿG -1

 äÉHGô£°VEG h ¢ShÓ¡dG ¢VGôYCG ô¡¶J : (ÜÉÄàc’G , ΩÉ°üØdG ) á«Ø«XƒdG á«°ùØædG äÉHGô£°V’G -2

 .»YƒdG ‘ º«¨J OƒLh ΩóY ™e ∫ƒWCG IóŸ IOÉY ¿ƒµJ øµdh  ácô◊G

. »YƒdG ‘ º«¨J OƒLh ΩóY ™e ióŸG IÒ°üb IôcGòdG ‘ ¢ü≤f : IôcGòdG äÉHGô£°VEG -3

: ¢VôŸG QÉ°ùe

 , ¢VôŸG IÎa ∫ÓN çGóMCÓd IôcGP ¿Gó≤a É¡Ñ≤©j h ´ƒÑ°SCG IÎa ∫ÓN ¢VGôYC’G »ØàîJ É```e IOÉ```Y

.ÖÑ°ùŸG πeÉ©dG Ió°T »∏Y ∫ój É‡ ¢VôŸG ó©H ¤hC’G áæ°ùdG ∫ÓN á«dÉY IÉaƒdG áÑ°ùf

:á«LÓ©dG ÒHGóàdG

 .¿Éjò¡∏d ÖÑ°ùŸG πeÉ©dG á÷É©eh ä’Éë∏d ™jô°ùdG ±É°ûàc’G -1

 øe Ö°SÉæe iƒà°ùe ÒaƒJh AÉ°Vƒ°†dG ¢†ØN ∫ÓN øe ¢†jôª∏d áæeB’G h á```Ñ°SÉæŸG áÄ«ÑdG Ò```aƒJ -2

 .øjôNB’G AGòjEG hCG ¬°ùØf AGòjEG øe ¢†jôŸG ™æŸ Iôªà°ùe á«°†jô“ áÑbGôe ™e IAÉ°VE’G

    »∏Y ®ÉØ◊G πãe ¢†jôª∏d áeÉ©dG á«ë°üdG ádÉ◊G ≈∏Y ®ÉØë∏d áÑ°SÉæŸG á«ª«YóàdG äGAGôLE’G -3

.ôjô°ùdG äÉMô≤J πãe äÉØYÉ°†ŸG Qƒ¡X ™æeh, IQGô◊G áLQO ¢†ØNh ,πFGƒ°ùdG ¿RGƒJ

 ¢Vôe øY hG ÆÉeódG áØ«Xh ∞∏J hCG π∏N hCG ájPCG øY áªLÉf iôNCG á«∏≤Y äÉHGô£°VG:É©HGQ

…ó°ùL  

F06 Other mental disorders due to damage dysfunction and
.physical disease

 Ö≤Y ø°ùëàJ h á```æ«©e ¢VGôYCG ‘ Iõ```côe IOÉY ¿ƒµJ »àdG äÉ```HGô£°V’G ø```e á```Yƒª› π```ª°ûJ     

(ájƒ°†Y ÜÉÑ°SCÉH á«°ùØf äÉeRÓàe Qƒ¡X øµÁ ¬fCG ≈∏Y ó«cCÉJ Éæg) .…ƒ°†©dG ÖÑ°ùdG á÷É©e

.(Organic Hallusinosis ) ájƒ°†©dG ¢ShÓ¡dG -1

.( Organic Catatonic Disorder ) …ƒ°†©dG iOƒª÷G ÜGô£°V’G -2

 Organic schizophrenia)…ƒ°†©dG ( ΩÉ°üØdÉH ¬«Ñ°ûdG ) »ªgƒàdG ÜGô£°V’G -3

                        .(like disorder
( Organic mood disorder)…ƒ°†©dG êGõŸG ÜGô£°VG -4
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 .( Organic anxiety disorder)…ƒ°†©dG ≥∏≤dG ÜGô£°VG -5

 .(Organic dissociative disorder)…ƒ°†©dG ¥É≤°ûf’G ÜGô£°VG -6

 Organic Emotionally Labile ) …ƒ°†©dG (»ØWÉ©dG Ö∏≤àdG )≥∏≤àdG ÜGô```£°VG -7

.(Disorder
:êÓ©dG

.GóL IÒ¨°U äÉYôéHh ójó°T QòëH ≈£©j á«°ùØædG äGOÉ°†ŸÉH êÓ©dG ,’hCG …ƒ°†Y »FÉjõ«a 

:¬àØ«Xh π∏N hCG ÆÉeódG ¢Vôe hCG ájPCG øY ºLÉædG á«°üî°ûdG h ∑ƒ∏°ùdG ÜGô£°VG:É°ùeÉN

 F07 Personality and behavioral disorder due to brain disease
damage and dysfunction

 :ô¡°TCG áà°S øY π≤J ’ IóŸ á«JB’G ¢VGôYC’G øe πbC’G ≈∏Y áKÓK OƒLh óæY ¬°ü«î°ûJ ºàj 

πjƒW âbh ¤EG êÉà– »àdG ∂∏J É°Uƒ°üN h áaOÉg ∫ÉªYCG AGOCG ≈∏Y IQó≤dG ‘ ôªà°ùe ¢ü≤f -1

.πLDƒe ´ÉÑ°TEG hCG

: á«JB’G á«ØWÉ©dG ä’óÑàdG øe ÌcCG hCG óMGh -2

 .•ƒÑ°†eÒZh âHÉK ÒZ πµ°ûH ∞WGƒ©dG øY ÒÑ©àdG : »ØWÉY π≤∏≤J -CG  

.±hô¶∏d áÑ°SÉæe ÒZ h ájQhô°V ÒZ h á«ë£°S ágÉµa -Ü  

 .á«fGhó©dGh Ö°†¨dG øe äÉHƒf h è«¡àdG -ê   

 .∫ƒªÿG -O

) :á«YÉªàL’G ó«dÉ≤àdGh ÖbGƒ©∏d QÉ```ÑàYG ¿hO äÉLÉ◊G h äGhõædG øY ÒÑ©àdG ‘ Qƒ```¡àdG-3

.( á«°üî°ûdG áaÉ¶ædG ∫ÉªgEG , ábô°ùdÉc ™ªàéª∏d IOÉ°†e ∫ÉªYCG , í°VÉa »°ùæL ∑ƒ∏°S

•ôah(Circumstantiality) ÜƒXƒdG äÉeÓY ™e ΩÓµdG ¿ÉjôLh ∫ó©e ‘ ®ƒë∏e Ò¨J - 4

.( Over Inclusiveness) Úª°†àdG

.( »°ùæ÷G AGOC’G ‘ ∫óÑJ hCG ¢ü≤f ) »°ùæ÷G ∑ƒ∏°ùdG Ò¨J -5

:‘ πãªàe ‘ô©e ÜGô£°VG -6

.¬jQhR QÉµaCG h •ôØe ∂°T -CG    

  ÜGƒ°üdG QÉ«©e Ö°ùM ô°ûÑdG ∞«æ°üJ h øjódG π```ãe óMGh ´ƒ°Vƒe ‘ •ô```Øe ∫É```¨°ûfG -Ü      

.CÉ£ÿGh
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´ô```°üdG
…ó«∏ÿG Ö«Ñ◊G óÑY óª.O

 »àbh ∫ÓàN’ áé«àf ôNB’ âbh øe çóëj Qôµàe »∏NGO »Ñ°üY ∫ÓàNG ƒg (Epilepsy) ´ô°üdG

 øY É°ûæj á«ZÉeódG á```«FÉHô¡µdG á«∏ª©dG ≈```a ºFÉ≤dG π∏ÿGh .ïª∏d »©«Ñ£dG »```FÉHô¡µdG •É```°ûædG ‘

 πeÉc ≈∏Y ºª©àJh AóÑdG IQÉ°TEG ≥∏£æJ É¡æeh áHÉ°üe ¿ƒµJ ≈àdGh á«Yô°üdG IQDƒÑdÉH ±ô©j É```e πµ```°ûJ

.»ZÉeódG »FÉHô¡µdG •É°ûædG

 áØ∏à äÉéæ°ûJ øe ¬≤aGôj ób Éeh »YƒdG ¿Gó≤a ƒg ´ô°üdG ∫Éµ°TCG πµd ™eÉ÷G ≈°SÉ°S’G ¢Vô©dG 

 .á«ZÉeódG äÉfƒÑ°ü©dG ‘ óFGRh PÉ°T ÆGôaEG äGP á«FÉéa äÉHGô£°VG øY ´ô°üdG èàæjh ádÉë∏d É≤ah

 äô°ûàfG GPEÉa ,ÆÉeódG øe iôNC’G ≥WÉæŸG ‘ ô°ûàæJ ºK ,á«∏ IPÉ°T áæë°T ÆGôaEÉH áHƒædG CGóÑJ å«M

 ¬fEÉa ¬∏ªcCÉH ÆÉ```eódG ≈∏Y äô°ûàfG GPEG É```eCG ,…QDƒÑdG ´ô°üdÉH ≈```ª°ùj IóMGh á« Iô```c ∞°üf ≈```∏Y

.ºª©ŸG ´ô°üdÉH ≈ª°ùj

 ∂dP áé«àf ¿ƒµJh ÉjÓÿG øe áYƒª› ‘ …OÉY ÒZ »FÉHô¡c ≠jôØJ ∑Éæg ¿ƒµj ¿É«MC’G ¢†©H ‘h

 ≈ª°ùj …ôjò– ¢SÉ°ùMEÉH ¢UÉî°TC’G ¢†©H ô©°ûj áHƒædG AóH πÑb kGPEG .áHƒædG çhóM

 √óYÉ°ùj ÜÉ°ü oŸG ¢```üî°û∏d ‘Éc mâbƒH áHƒædG çhó```M πÑb áª°ùædG ç oó```– ób (aura)"á```ª°ùædG"
 ¢UÉî°TC’G ¢†©Ña ,ôNB’ ¢üî°T øe áª°ùædG ´ƒf ∞∏àîj h è qæ°ûàdG AÉæKCG äÉHÉ°UEG çhóM ÖqæŒ ≈∏Y

 ¢†©H ‘h ,≥∏≤dGh ô```JƒàdÉH ¿ƒ q°ùëj ¢UÉî°TC’G ¢```†©Hh º¡eÉ°ùLCG IQGô```M áLQO ‘ Ò«¨àH ¿hô```©°ûj

 ‘h .áëFGQ hCG ÖjôZ º©W hCG äƒ°U πµ°T ≈```∏Y ¢üî°û∏d áæs«H ¿ƒµJ á«Yô°üdG áª°ùædG ¿EÉa ä’É```◊G

 áHÉãÃ ¿ƒµj ób ∂dP ¿EÉa ,áª°ùædG √òg ¿CÉ°ûH Ö«Ñ£∏d ó```«L ∞°Uh AÉ£YEG øe ¢üî°ûdG ø qµ“ á```dÉM

 óbh ,≠jôØàdG á«∏ªY ¬æe CGóÑJ …ò```dG ÆÉeódG øe Aõ÷G ∂dP ójó– ¤EG ¬∏°Uƒj …òdG §```«ÿG ±ô```W

 øe kÉYƒf É¡JGP ó```ëH áª°ùædG πµ°ûJ ¿CG øµÁ ä’É```◊G ¢†©H ‘h .áHƒædG É¡©ÑàJ ’h á```ª°ùædG çó```–

.á£«°ùÑdG á«Fõ÷G äÉHƒædG

 

        : ´ô°üdG ¤EG iODƒJ »àdG πeGƒ©dG

 ¿ƒµj ÖÑ°ùdG ¿EÉa á«bÉÑdG áÑ°ùædG ÉeCG .. ¢VôŸG ÖÑ°S áaô©e ºàj ⁄ ´ô°üdG ≈°Vôe øe 10 øe 7 πc øe 

 Úé°ùcC’G ¢ü≤f hCG ¢SCGôdG äÉHÉ°UEG ¿EÉa ∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Yh … ïŸG πªY ≈∏Y ôKDƒJ »àdG πeGƒ©dG øe óMGh

 ∑Éægh .. ïŸÉH »```FÉHô¡µdG •É°ûædG ‘ ºµëàdG RÉ```¡L Ö«°üJ ¿CG øµªŸG ø```e IO’ƒdG AÉ```æKCG Oƒ```dƒª∏d
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. á«îŸGh á«FÉë°ùdG äÉHÉ¡àd’Gh ¢UÉ°UôdÉH ºª°ùàdGh á«KGQƒdG ¢VGôeC’Gh ïŸG ΩGQhCG πãe iôNCG ÜÉÑ°SCG 

øe ø°S …CG ‘ çóëj ¿CG ø```µªŸG øe øµdh ádƒØ£dG ¢VGôeCG øe ¬fCG ≈∏Y ´ô```°üdG ¤EG ô¶æj kÉ```ªFGOh

 ‘ kÉ°Uƒ°üN , ádƒØ£dG ø°S ‘ çó– Iójó÷G ä’É```◊G øe % 30 ‹GƒM ¿CG ßMÓjh ôª©dG Ú```æ°S

ø°S ≈gh ´ô°üdG çhóM É```¡«a Ìµj iôNCG ¬«æeR √Îa ∑Éægh á≤gGôŸG ø```°S ≈ah IôµÑŸG á```dƒØ£dG

.ÌcCÉa  ôª©dG øe Úà°ùdGh á°ùeÉÿG

:´ô°ü∏d á«°ù«FôdG ÜÉÑ°SC’G ¢†©H 

.á«FÉHô¡c äÉ°†Ñf π≤f ≈∏Y á```«Ñ°ü©dG ÉjÓÿG óYÉ°ùJ »àdG ÆÉeódG ‘ á«FÉ«ª«µdG OGƒ```ŸG ‘ π```∏N .1 

™Lôj ó≤a  Neurotansmiters á«Ñ°ü©dG äÓ°UƒŸG ≈ª°ùJ á«FÉ«ª«µdG OGƒŸG √òg

…ODƒj ¢ü≤ædGh , ¬«Ñ°üY √QÉãà°SG …ODƒJ IOÉjõdÉa ,É¡°ü≤f hG á«Ñ°ü©dG äÓ°UƒŸG IOÉjõd ÉeEG ÖÑ°ùdG

.»Ñ°üY §«ÑãJ ¤EG

 çhóM áÑ°ùf ≈a IOÉjR ÖÑ°ùJ (»```Yƒ∏d »àbh ¿Gó≤a) ïŸÉH êÉŒQG çhóM πãe ¢```SCGôdG äÉ```HÉ°UEG . 2

. ´ô°U äÉHƒf çhóM ∫É```ªàM’ á«°ù«FôdG ÜÉÑ°SC’G øe ïª∏d ∞```jõf çhóM ∂dòch , ´ô```°üdG ¢```Vôe 

.ï```ŸÉH êGô```N  çhó```M hCG ï```ŸG ÜÉ```¡àdGh »```FÉë°ùdG  ÜÉ```¡àd’G π```ãe  :ï```ŸG  äÉ```HÉ¡àdG  .3 

.ïŸGøeAõ÷ΩódG ≥aóJ≈a¢ü≤fçhóM ÖÑ°ùjÉ‡:ïŸGøe AõéHIschemiaá«áàµ°SçhóM.4 

.äÉ«dƒëµdG hG ¿ÉeOE’G øe ÜÉë°ùf’G ¢VGôYCG óMCÉc á«Yô°üdG äÉéæ°ûàdG ¤EG …ODƒj : ¿ÉeOE’G .5

 á«ZÉeódG ΩGQhC’G ´GƒfCG ¢†©H ‘ á«°ù«FôdG äÉeÓ©dG øe ¤hC’G ´ô°üdG áHƒf ¿ƒµJ : ób ïŸG ΩGQhCG .6

AõL »g iôNC’G äÉ°UƒëØdGh á«©£≤ŸG á©°TC’G πªY ¿Éa ∂dòd ... á«ZÉeódG Iô°û≤dG ΩGQhCG á°UÉNh

. ÈµdG ≈a ´ô°üdG øe áHƒf ∫hCG øe ≈fÉ©j iòdG ¢†jôª∏d ΩÉg

çhóM áÑ°ùf ójõàa ÆÉ```eódG äÉgƒ°ûJh äÉgÉY ójõJ ∞∏îàdG Ió```°T äOGR Éª∏µa :»∏≤©dG ∞```∏îàdG .7

´ô°üdG äÉHƒf

. ´ô°üdG ¢Vôe çQGƒàJ »àdG äÓFÉ©dG ¢†©H ∑Éæg : á«KGQƒdG πeGƒ©dG .8

. çÉfE’G ≈a É¡æY QƒcòdG ≈a ≈∏YCG ¿ƒµJ ´ô°üdG ¢Vôe çhóM áÑ°ùf : ¢ùæ÷G .9

.ÈµdG ø°S ≈a hCG ádƒØ£dG ø°S ≈a É¡J’ó©e ≈∏YCG ≈a ¿ƒµJ ´ô°üdG ¢Vôe çhóM áÑ°ùf : ø°ùdG .10

ádƒØ£dG AÉæKCG …QGôM èæ°ûJ äÉ```Hƒf øe ¿ƒfÉ©j øjòdG ∫ÉØWC’G :ádƒØ£dG AÉæKCG ≈```ª◊G è```æ°ûàdG .11

.øjôNB’G ∫ÉØWC’G øe ÈcCG ºgóæY ´ô°üdG ¢Vôe çhóM áÑ°ùf ¿ƒµJ

                                                                     :É¡æe á«HÓ≤à°SG ÜÉÑ°SCG .12
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 ΩódG  ôµ°S  ¢ü≤f  ·
 Úé°ùchC’G ¢ü≤f ·

 ΩódG ΩƒjOƒ°Uh Ωƒ«°ùdÉµdG ¢ü≤f ·
 .(Ú°ùchójÒH) B6 ÚeÉà«a ¢ü≤f .

 çhóM áehÉ≤e ≈```∏Y ïŸG IQób ¢†ØîJ »àdG ±hô```¶dG ¢†©H ∑Éæg ¿Éa πeGƒ©dG ∂```∏àd á```aÉ°VE’ÉHh

: πãe ´ô°üdG ø```e ¿ƒfÉ©j øjòdG ∫ÉØWC’G ó```æY ¬«Yô°U äÉHƒf çhó```M ÖÑ°ùJ ób ∂```dòHh ,è```æ°ûàdG

. ™£≤àŸG ΩƒædG hCG ΩƒædG ΩóY .1

. äGQóîŸG hCG äÉ«dƒëµdG ∫hÉæJ ≈a ±Gô°SE’G .2

. á«fÉª°ù÷G hCG á«°ùØædG äGôJƒàdG 3

 äGƒ°UCÓd ¢Vô©àdG ∂dòch ôJƒ«ÑªµdGh ¿ƒ```jõØ∏àdG IógÉ°ûeh ™£≤àŸGh ™WÉ°ùdG Aƒ°†∏d ¢```Vô©àdG .4

.ÉgÒZh ™fÉ°üŸG ‘ á«dÉ©dG

 .∫ÉØWC’G óæY IQGô◊G áLQO ´ÉØJQG .5

:´ô°üdG ´GƒfG 

 :  ÒÑµdG ´ô°üdG ΩÉ©dG ´ô°üdG I 

 (Generalized seizures  Grand Mal epilepsy)

ΩÉ©dG ´ô°üdG äÉHƒf ¢VGôYCG

¢VQC’G ¤EG •ƒ≤°ùdGh »YƒdG ¿Gó≤a -

 ΩÉY »∏°†Y Ö∏°üJ -

ábQR ÌcCG íÑ°üj å«M ´ô°üdG AÉæKCG º°ù÷G ¿ƒd ‘ Ò¨J çhóM h »YÉ≤jEG êÓàNGh èæ°ûJ - 

.¥ô©dGh á«HÉ©∏dG äGRGôaE’G IÌc -

¬ªa øe óHõdG Qƒ¡X h ¬fÉæ°SCGh ¬«µa ≈∏Y ¢†jôŸG ¢†©j -

 RGôH êhôN hCG ∫ƒÑJ ¬©e çóëj óbh »∏°†Y AÉNÎ°SGh áHƒÑ«Z -

á¶≤«dG óæY  Contusion §∏Nh ∑ÉÑJQEGh Å«≤J ∑Éæg ¿ƒµj Ée ÉÑdÉZ   -

. áHƒædG  øY iôcP …CÉH ÜÉ°üŸG ßØàëj ’  -
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 ádÉë∏d IOƒ©∏d á∏jƒW IÎa ¢†jôŸG òNCÉj ø```µd ≥FÉbO 4 hCG 3 ¤EG π°üJh ÊGƒK IóY áHƒædG Ió```e  -

.áHƒædG ó©H »YƒdG ÜGô£°VG áé«àf á«©«Ñ£dG

:ΩÉ©dG ´ô°üdG äÉHƒf øe á«°ù«FQ ´GƒfCG áà°S ∑Éæg

(Tonic seizures):ájôJƒàdG ´ô°üdG äÉHƒf .1

É‡ ¬∏ªcCÉH º°ù÷G hG ±GôWC’G ‘ ÅLÉØŸG ó°ûdG hCG ¢ùÑ«àdÉH Qƒ©°ûdG ≈∏Y äÉHƒædG √òg π```ªà°ûJ

. m¿GƒK ô°ûYh ¢ùªN ÚH áHƒædG √òg ôªà°ùJh É©jô°S ¢VQC’G ≈∏Y •ƒ≤°ùdG ÖÑ°ùj

(Atonic, Akinetic or static seizures ) á∏eÉÿG ´ô°üdG äÉHƒf .2

¢üî°ûdG π©éj É‡ äÓ°†©dG ≈∏Y Iô£«°ù∏d ÅLÉØeh âbDƒe ¿Gó≤a ≈∏Y äÉHƒædG √òg π```ªà°ûJ

á«cô◊G IQó≤dG ∞©°V ÖÑ°ùH ( äÉéæ°ûJ hCG äÉLÓàNEG çhóM ¿hO ) ¢VQC’G ≈∏Y ICÉéa §≤°ùj

.á∏«∏b ¿Gƒãd ôªà°ùJh

(Clonic seizures) »LÉŒQ’G ´ô°üdG äÉHƒf .3  

¿Éeó≤dG ∞ŒôJ å«ëH º¶àæe πµ°ûHh IQô```µàe IQƒ°üH äÓ°†©dG ¢†Ñ≤æJ Éªæ«M ∂dP çó```ëj

.∂dP øe ÌcCG hG Úà≤«bOh á≤«bO ∞°üf ÚH Ée áHƒædG ôªà°ùJh ¬∏c º°ù÷G hCG ¿ÉYGQòdGh

(Tonic-clonic seizures) :á«LÉŒQ’G ájôJƒàdG ´ô°üdG äÉHƒf .4 

¢VQC’G ≈∏Y •ƒ≤°ùdG ƒëf ™aój É‡ º°ù÷G äÓ°†Y πc ‘ ¢ü∏≤àdG çhóM äÉHƒædG √òg øª°†àJ

Úeó≤dG á°UÉN è```æ°ûàdG ™°Vh ¤EG ∂```dP ó©H ¢†jôŸG π```≤àæj ºK Úà≤«bO ƒ```ëf áHƒædG ô```ªà°ùJh

.áª°†àæe IQƒ°üH ÚYGQòdGh

(Myoclonic seizures) :»∏°†©dG »éæ°ûàdG ´ô°üdG äÉHƒf .5

øe OóY hCG º```°ù÷ÉH ¬∏°†Y …G ‘ á```ÄLÉØŸG äGRGõ```àg’G hG äÉéæ°ûàdÉH ¬```«a á```HƒædG çó```–h

‘ ¬«Yh ¢†jôŸG OÎ```°ùj QƒØdG ≈```∏Yh IOhó ÊGƒãd á```HƒædG ôªà°ùJh §≤a º```°ù÷G äÓ```°†Y

.ß≤«à°ùj ’h á∏«∏b ÊGƒK ¿ƒ°†Z

 Petit mal Epilepsy Absence)Ò```¨°üdG ´ô```°üdG  hCG  ≈```Yô°üdG ÜÉ```«¨dG äÉ```Hƒf  .6

(seizures
øe äGô°û©dG ∫ó©Ã çó– óbh á«fÉK ¿hô°ûY ¤EG π°üJ ób á∏«∏b ¿Gƒãd »YƒdG ¿Gó≤ØH áHƒædG çó–

.á∏«∏≤dG ájOGQEG’G äÉcô◊G ¢†©ÑH ∂dP §ÑJôj óbh óMGƒdG Ωƒ«dG ‘ äGôŸG
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(…QDƒÑdG) »Fõ÷G ´ô°üdG äÉHƒf .II
Jacksonian Epilepsy Partial/Focal seizures  :ó≤©ŸG h §«°ùÑdG ¤EG º°ù≤æjh

 partial seizures Simple   á£«°ùÑdG á«Fõ÷G áHƒædG ¢VGôYCG  ·

 Motor Cortex ¬«cô◊G ÆÉeódG Iô°ûb øe AõL IQÉãà°SG áé«àf çó–  o
™bGƒdÉH ¬dÉ°üJG ≈∏Y ÜÉ°üŸG ßaÉëj o

  , AÉ°†YC’G ¢TÉ©JQG h äÉ°ü∏≤J , áª«∏°S á≤jô£H ΩÓµdG ‘ áHƒ©°U ) ábôØàe πcÉ°ûe øe ÊÉ©j o
(…ô°üHh »Jƒ°U ±ô–

(∞∏à ¥hPh º°T ) ¢SGƒ◊G ‘ πcÉ°ûe Qƒ¡X o
 äƒŸG ÜGÎbGh ÖYôdG h ±ƒÿGh º¨dÉH ¢SÉ°ùMEG  o

 ≥FÉbO çÓK ¤EG ÊGƒK øe áHƒædG Ióe  o

Psychomotor or Complex partial seizures : Ió≤©ŸG á«Fõ÷G áHƒædG ¢VGôYCG  ·
QGòfEG ≥HÉ°S ¿hO ¿É«MC’G ¢†©H ‘ áHƒædG çó–  o

 ób »àdG äÉcô◊G ¢```†©ÑH Ωƒ≤j áHƒædG AÉæKCG ¬```dƒM øe çGóMCÓd ∑Qóe Ò```Z ¢üî°ûdG ¿ƒ```µj o
.áNhódGhG IÒ◊G øe ádÉM ¤EG ∫ƒëàdGh ¢ùHÓŸG ó°Th ≠°†ŸGh Ú©dG ≥jó– ¢VôZ É¡d ¿CG ô¡¶J

 ≥FÉbO çÓK ¤EG ÊGƒK øe áHƒædG Ióe o
.IÜƒædG É¡àfCG ó©H πeÉµdG »YƒdG ó«©à°ùjh áHƒædG øe iôcP …CÉH ÜÉ°üŸG ßØàëj ’ o

 ÒÑµdG ´ô°ü∏d »µ«°SÓµdG ∞```°UƒdG É¡«∏Y ≥Ñ£æj ’ »àdG äÉHƒædG ´Gƒ```fCG πc ´ƒædG Gòg ø```ª¶àj o
 Ò¨°üdG ´ô°üdGh Jacksonian Epilepsy  ¿ƒ°ùcÉ÷ á«©°VƒdG äÉHƒædGh

Status Epilepticus ¬«Yô°üdG ¬dÉ◊G III
 §«°ùH »àbh π°UÉa ™e IQôµàŸG Iójó°ûdG äÉéæ°ûàdG øe ¬∏°ù∏°S øe ¿ƒµàj ójó°T »Yô°U ÜGô```£°VEG

 √óæY ™ØJôJh »Yƒ∏d kGóbÉah, áHƒÑ«Z ‘ ¢†jôŸG ¿ƒµj, π°UÉØdG Gòg óLƒj ’ óbh iôNCGh áHƒf πc ÚH

 êÓ©∏d »FÉéØdG ∞bƒàdG óæY IOÉY çóëjh, áYô°ùH ∞©°ùj ⁄ ¿EG IÉaƒdÉH »¡àæj ¿CG ø```µÁh IQGô```◊G

  .¿É°ü≤ædG hCG IOÉjõdÉH êÓ©∏d º¶àæŸG ÒZ ΩGóîà°S’G hCG
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¢ü«î°ûàdG πFÉ°Sh

 øY  É¡fhóJ »àdG äÉ¶MÓŸGh Iô°SC’G øe IóYÉ°ùÃ ∂dP ºàjh ¢```†jôª∏d ≥«bódG ≈°VôŸG ï```jQÉàdG.1

.»Yƒ∏d kGóbÉa ¿ƒµj áHƒædG AÉæKCG ¢†jôŸG ¿C’ áHƒæ∏d ≥«bódG ∞°UƒdGh ¢†jôŸG ádÉM

•É°ûædG øe á°UÉN •É```‰CG ô¡¶j Electroencephalography ÆÉ```eódG á«Hô¡c §```«£îJ .2

»Hô¡µdG •É°ûædG ™```°Vƒe hCG IQDƒH ó```jó– øµÁh »©«Ñ£dG »```Hô¡µdG •É°ûædG øY ∞```∏àîJ »```Hô¡µdG

                          . äÉHƒæ∏d ÖÑ°ùŸG

ïŸÉH äÉHÉ°UEG …CG Oƒ```Lh øY åëÑ∏d »°ù«WÉæ¨ŸG ÚfôdGh á«©£≤ŸG á```©°TC’ÉH áfÉ©à°S’G ºàj É```ªc .3

. .´ô°üdG ¤EG iODƒJ ¿CG øµªŸG øe »àdGh

´ô°ü∏d »≤jôØàdG ¢ü«î°ûàdG

:»g ä’É◊G √ògh ´ô°U ádÉM É¡fCÉch É¡°ü«î°ûJ ‘ CÉ£ÿG øµÁ »àdG ä’É◊G πªà°ûJh

É‰EGh ¬«LPƒ‰ äÉ```éæ°ûàdG ¿ƒ```µJ ’ Éæg ( …Òà°ù«¡dG ´ô```°üdG á```Hƒf ) ¬```jÒà°ù«¡dG äÉ```éæ°ûàdG.1

¢SÉf OƒLh ‘ OGOõJh ∫ƒ```WCG äGÎØd ôªà°ùJh ∫ƒÑàj ’h ¬fÉ°ùd ¢†jôŸG ¢```†©j ’h ¬«FGƒ°ûY äÉ```£ÑîJ

.√ÉÑàfE’G âØd ¢Vô¨d øjôNBG

.AÉªZE’G.2

.»Ø°üædG ´Gó°üdG .3

.»HÉ«àf’G ΩƒædG äÉHƒf .4

.ÆÉeódG ‘ ájƒeódG IQhódG áFÉØc ΩóY É¡ÑÑ°S ¿ƒµj …òdGh •ƒ≤°ùdG äÉHƒf .5

 êÓ©dG

äÉHƒf ‘ ºµëàJ »```àdG èæ°ûà∏d IOÉ```°†ŸG ÒbÉ≤©dÉH êÓ©dG É```¡ªgCG ¥ôW Ió©H ´ô```°üdG êÓY º```àj -

¬≤≤ëj iòdG ìÉ```éædG ióe ¢```SÉ«bh ´ô°üdG äÉ```Hƒf ´ƒf ≈∏Y kAÉ```æH QÉ≤©dG QÉ```«àNCG ¿ƒ```µjh , ´ô```°üdG

.á∏ªàëŸG á«ÑfÉ÷G ¢VGôYC’ÉH káàfQÉ≤e h áH á°UÉÿG á«dÉ©ØdGh

∫hC’G QÉ«ÿG ájhOG :Sodium valproate, Carbamazepine, Phenytoin
: Vigabatrin ,Topiramate, Clonazepam, Lamotrighne, Gabapentin

.ÊÉãdG QÉ«ÿG ájhOG
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: ¬«Yô°üdG ¬dÉ◊G êÓY

 OQGƒ°ûdG á©HÉàeh IQô```µàŸG äÉHƒædG ≈∏Y Iô£«°ù∏d ≈Ø°ûà°ùŸG ‘ É```gOƒbQ Öéjh ¬«aÉ©°SEG ¬```dÉM

 á«Yô°üdG äÉHƒæ∏d êÓ©c »MGô÷G πNóàdG ºàj Ée kGQOÉfh .¬«ª°ù÷G πFGƒ°ùdG áfRGƒeh ¬«Hô¡µdG

.ôFÉ◊G Ö°ü©dG ≥jôW øY ÆÉeódG AÉHô¡c º«¶æJh ¬«ÑæJ RÉ¡L ΩGóîà°SGhG IQôµàŸG

:ájÉ`bƒdG

 á«FÉbh ÒHGóJ ≥«Ñ£J øµÁ ¬``` qfCG ÒZ,É¡«bƒJ øµÁ ’ »àdG ¢VGôeC’G øe Ö```Ñ°ùdG ∫ƒ¡éŸG ´ô```°üdG

.…ƒfÉãdG ´ô°üdÉH áHÉ°UE’G AGQh øªµJ »àdG áahô©ŸG ÜÉÑ°SC’G øe AÉªàMÓd

 í°VôdG Ö≤©j …òdG ´ô°üdG øe ájÉbƒdG ‘ á«dÉ©a πÑ o°ùdG ÌcCG øe ¢SCGôdG äÉHÉ°UEG »bƒJ .

 Iójó÷G ´ô°üdG ä’ÉM øe ó◊G ,IO’ƒdÉH §«ëŸG ájÉYôdG ∫É```› ‘ áÑ°SÉæe äÉeóN Ò```aƒàH ·
 .IO’ƒdG AÉæKCG çó– »àdG äÉHÉ°UE’G øY áªLÉædG

 ôWÉ øe ó◊G ,Ωƒ```ªëŸG πØ£dG º°ùL IQGô```M ¢†«Øîàd iôNCG π```FÉ°Shh á```jhOCG ΩGó```îà°SÉH ·
 .∂dP ó©H ´ô°üdÉH ¬àHÉ°UEGh êÓàNG ádÉ◊ ¬°V qô©J

 ´ô°üdÉH áHÉ°UEÓd á©FÉ°ûdG ÜÉÑ°SC’G ø```e …õcôŸG »Ñ°ü©dG RÉ¡÷G Ö«°üJ »àdG ihó©dG Ö```æŒ ·
 óë∏d ádÉ©ØdG äGAGôLE’G øeh .á«eÉædG ¿Gó∏ÑdG øe ójó©dG É¡«a õ qcÎj »àdG ,ájQGóŸG ≥WÉæŸG ‘

 äÉÄ«ÑdG ∂∏J ‘ äÉ«∏«Ø£dG øe ¢üq∏îàdG ⁄É```©dG AÉëfCG ™«ªL ‘ ´ô°üdÉH áHÉ°UE’G ä’ó©e ø```e

∞∏àîŸG ihó©dG ´GƒfCG ‘ÓJ á«Ø«c ¿CÉ°ûH ¢SÉædG á«YƒJh

 ¿CÉc ,áHƒædG çhóM óæY ¬JÉ«M ≈∏Y ô£N É¡«a ¿Éc ¿EG ¬à©æ°U hCG ¬àØ«Xh Ò«¨àH ¢†jôŸG ≈°Uƒj .

 ádhGõe óæY äÉ©ØJôŸG ≈∏Y ±ƒbƒdG hCG IOÉ```◊G ä’B’G øe ÜGÎb’G hCG äGQÉ«°ùdG IOÉ«b Ö```æéàj

.Iô£ÿG ∫ÉªYC’G øe ∂dP áHÉ°T Ée hCG AÉæÑdG ∫ÉªYCG

.»KGQƒdG ´ô°üdÉH áHÉ°üŸG ô°SC’G á°UÉN ÜQÉbC’G êGhR ΩóY π°†Øj ·
.…QGô◊G èæ°ûàdÉH äGƒæ°S ¢ùªN ø°S πÑb ∫ÉØWC’G áHÉ°UEG ÖæŒ ·

 Ö«Ñ£dG IQÉ°ûà°SGh »FÉéa ∞bƒJ hCG ¿É°ü≤f hCG √OÉjR ¿hO  êÓ©dG ≈∏Y ΩÉ¶àf’ÉH ¢†jôŸG í°üæj ·
.IÉaƒdG ¤EG …ODƒJ ób »àdG IQôµàŸG á«°VôŸG ádÉ◊G á°UÉNh äÉHƒædG IOƒY á«°ûN

 ∫ƒëµdGh Oƒ©àdG OGƒŸ ÅWÉÿG ΩGóîà°S’G äÉ```HGô£°VGh ¬«HÓ≤à°SE’G ¢VGôeC’G êÓYh á```jÉbƒdG ·
.áØ∏àîŸG äÉéæ°ûàdG çhóM Ö°ùf π«∏≤àd

 á```©ØJôŸG äGƒ```°UC’Gh á```©WÉ°ùdG AGƒ```°VCÓd ¢```Vô©àdG Ωó```Yh Ωƒ```ædG ‘ ΩÉ```¶àfE’ÉH ¢```†jôŸG í```°üæj

 .á©£≤àŸGh
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´ô°ü∏d áÑMÉ°üŸG á«°ùØædG äÉHGô£°V’G
ÖFÉædG …ôµa .O

¢üØdG ´ô```°U ó```æY kÉ```°Uƒ°üNh á```«°ùØf ¢```VGôYCG º```góæY ´ô```°üdG ≈```°Vôe ø```e %50-10 á```Ñ°ùf

 Qô°†J Oƒ```Lh óæY á```«°ùØædG ¢```VGôYE’G OGOõ```J É```ªc ,Temporal lobe epilepsy»```Zó°üdG

ÆÉeódÉH

:á«JB’G ÖfGƒ÷ÉH ´ô°ü∏d áÑMÉ°üŸG á«°ùØædG ¢VGôYC’G ≥∏©àJ ¿CG øµÁ 

¢ü∏≤J ,áª°UƒdG, ádÉ£ÑdG) ´ô°üdG ¢ü«î°ûàd á```ÑMÉ°üŸG á«YÉªàL’Gh á«°ùØædG ¢```VGôYC’G -1

.( ácô◊G äÉfÉµeEG

.´ô°ü∏d Iô°TÉÑe á«°ùØf ¢VGôYCG -2

.´ô°ü∏d IOÉ°†ŸG ájhOCÓd á«ÑfÉ÷G QÉKB’G -3

á«Yô°üdG äÉHƒædÉH á«æeõdG É¡àbÓY ¤EG ô¶ædÉH ´ô°ü∏d Iô°TÉÑŸG á«°ùØædG ¢VGôYC’G º«°ù≤J ø```µÁ

:¤EG

 Pre-ictal äÉHƒædG πÑb Ée -1

äÉHƒædG Qƒ¡X πÑb äÉYÉ°S ¤EG ΩÉjCG ∫ÓN ô¡¶J : (Prodromal) á```«bÉÑà°SG ¢```VGôYCG -2

. ¥QC’G , êGõŸG ô°ù©Jh ,ôJƒàdÉH Qƒ©°ûdG πª°ûJh

»Zó°üdG ¢üØdG ´ô°U ‘ kÉ°Uƒ°üNh äÉHƒædG Qƒ```¡X πÑb Iô°TÉÑe ô```¡¶J : Aura IQh’G -3

hCG ¬°üî°T áHGô¨H Qƒ©°ûdG ,IQôµàe ájó°ùL ¢ù«°SÉMCG :π```ª°ûJh  (Temporal lobe)

,Derealization §«ëŸG áHGô¨H Qƒ©°ûdGDepersonalization √ó°ùL øe AõL

 πãe ) á«LGõe ¢```VGôYCG, Déjà vu Ió```jóL AÉ```«°TCG ƒ```ëf á```ØdC’ÉH Qƒ```©°ûdG , ¿É```gƒàdG

hCG ájô°üH hCG á```«©ª°S hCG ¬```«ª°T ¢ShÓg) á```«cGQOEG äÉ```HGô£°VG, ( êGõ```ŸG ô```°ù©J,≥∏≤dG

â°ù«d É¡æµdh Iõ```«Lh á«£‰ IQôµàe QÉµ```aCG øY IQÉÑY ≈```gh á°VhôØe QÉµ```aCG ,(á```«°ùM

.¢†jôª∏d ájPDƒe

  Ictal äÉHƒædG AÉæKEG-2

áaBG OƒLh ¤EG Ò°ûJ Ée IOÉYh äÉHƒædG AÉæKCG ô¡¶J :Automatisms á«dBG ∫É```©aCG  -1

πbG ¥ô¨à°ùJ Ée IOÉY »àdG ∫É©aC’G √ò¡d ¿É«°ùfh »Yƒ∏d ó≤a ∑Éæg ¿ƒµjh ,á```«©°Vƒe

.±óg ÒZ øeh áª¶æe ÒZ IOÉY ¿ƒµJh ≥FÉbO 5 øe

áÑjôZ ∞æY ∫É©aCG -2
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 Post-ictal äÉHƒædG ó©H Ée-3

 »Yƒ∏d ¿Gó≤a ô¡¶j å«M ´ô°üdG äÉHƒf ó©H %10 áÑ°ùæH ™FÉ°T :Delirium ¿É```jòg -CG

 IOÉY ,õ«cÎdG »∏Y IQó≤∏d ó≤ah ¿ÉµŸGh ¿ÉeõdG ≈∏Y ±ô©à∏d ¿Gó≤a ™e áJhÉØàe äÉLQóH

.ΩÉjCG ¤EG äÉYÉ°S IóŸ ôªà°ùj Ée

 ∫ó©e ‘ IOÉjR hCG äÉ```HƒædG øe IQôµàe áYƒª› ó```©H ô¡¶j :Psychosis ¿É```gP -Ü

 ‘ ’EG ô¡¶j ’ IOÉ```Yh ,´ô°ü∏d IOÉ```°†ŸG ájhOC’G ∫Éª©à°SG ø```Y ∞bƒàdG ó```©H hCG äÉ```HƒædG

 á«dÉN IÎa ∑Éæg ájGóÑdG ‘.äGƒæ°S 10 øY π≤J ’ IÎØd ´ô°üdÉH ÚHÉ°üŸG ¢```UÉî°TC’G

 ¢VGôYE’G ô¡¶J º```K ΩÉjCG ¤EG äÉ```YÉ°S IóŸ ¥ô¨à°ùJ á«Yô°üdG á```HƒædG ó©H ¿É```gòdG ø```e

 äGôe 3-2 Qƒ¡¶dG ¤EG π«“h ,  ô¡°T ¤EG ΩÉ```jCG IóŸ ôªà°ùJ ób »àdG á«LGõŸGh á```«fÉgòdG

ΩÉ©dG ‘

: Inter-ictaläÉHƒædG ÚHÉe -4

.Brief interictal psychosis  ióŸG IÒ°üb äÉHƒædG ÚH Ée ¿ÉgP -1

 Ió«L Iô£«°S ∑Éæg ¿ƒ```µj ÉeóæY á«Yô°üdG äÉHƒædG ™```e ábÓY …CG ¿hóH ô```¡¶j -2

 á«Yô°üdG äÉHƒædG ¿CG å«M á«Yô°üdG äÉHƒædG ™e á«°ùµY ábÓY ióÑjh , ´ô°üdG ≈∏Y

 . ¿GلذهG ø°ù– ‹EG …OƒJ

 OGOõJ: Chronic Psychosis ΩÉ°üØdÉH ¬«Ñ°ûdG øeõŸG äÉHƒædG ÚHÉe ¿ÉgP -3

 »æKG áÑ°ùæH ´ô```°üdG ≈°Vôe iód (ΩÉ°üØdG ¬«Ñ°T) ø```eõŸG ¿ÉgòdÉH áHÉ°UE’G á```Ñ°ùf

 áHÉ°UE’G øe áæ°S 15-10 Qhôe ó©H ô¡¶J Ée IOÉYh , ΩÉ©dG ™ªàéŸG øe ÌcCG Iôe ô°ûY

. AÉ°ùædG iód ¢üNC’ÉHh ´ô°üdÉH

iôNCG á«°ùØf ôgGƒX -5

 ájhÎdG ¢ü≤f ¤EG iODƒ```J »àdG IQôµàŸG äÉ```HƒædG øe Å°TÉædG :á```«aô©ŸG iƒ```≤dG Qƒ```góJ -

. ´ô°ü∏d IOÉ°†ŸG ájhOCÓd  á«ÑfÉ÷GQÉKC’G ∂dòch , á«ZÉeódG

:á«fGóLƒdG ¢VGôYC’G -

. ≈Zó°üdG ¢üØdG ´ô°U ‘ É°Uƒ°üN ¢Sƒg áHƒf Qƒ¡X ∫ÉªàMG -1

 ´ô°üdG ≈°Vôe iód kGQÉ°ûàfG á«°ùØædG ¢VGôeC’G ÌcCG :ÜÉÄàc’Gh ÜÉ°ü©dG ¢VGôYCG -2

 ¿CG øµÁ ,äÉHƒædG ÚH Ée hCG h ó©Hh AÉæKCGh πÑb ô¡¶j ¿CG øµÁh , %34-7 áÑ°ùæH

 áÑ°ùæHh ΩÉ©dG ™ªàéŸG øe ÌcCG äGôe á°ùªN ¤EG ™HQCG áÑ°ùæHh QÉëàf’G ¤EG iODƒj
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. ≈Zó°üdG ¢üØdG ´ô°U óæY ÌcCG %25

  Conversional symptomsá```«dƒëàdG ¢```VGôYE’ÉH á```HÉ°UE’G ∫É```ªàMG IOÉ```jR -

. Pseudo seizures áHPÉµdG äÉHƒædG kÉ°Uƒ°üN

:Waxman – Geshmind  Syndrome á«Yô°üdG á«°üî°ûdG -

,á«°ùæ÷G áÑZô∏d ¿Gó≤a ,ójó°ûdG øjóàdG øe áfƒµe á«°üî°û∏d ¢üFÉ°üN øY IQÉÑY »g

¤EG ∫ƒ°UƒdG ¿hO IOó``` ™«°VGƒe ‘ ΩÓµdG QGôµJ ¤EG √É```Œ’G ,è«¡àdG ,â```eõàdG

 π°üØe πµ°ûH ôYÉ°ûŸGh QÉµ```aC’G øY áHÉàµdGh ΩÓµ```dG ¤EG √ÉŒ’Gh ,IOó``` èFÉàf

. hypergraphia
»Zó°üdG ¢üØdG ´ô°U ≈°Vôe óæY AGóàY’Gh ∞æ©dG ∫ÉªàMG ‘ IOÉjR ∑Éæg : ∞```æ©dG -

. »eÉeC’G hCG »¡Ñ÷Gh

:êÓ©dG

,‘ô©eh  »cƒ∏°Sh »°ùØf êÓY ,¢VGôYCÓd …ÒbÉ≤Y êÓY :ôcòdG áØfC’G äÉeRÓàŸG ™```«ªL êÓ```Y

.¬JÉÑÑ°ùeh ´ô°üdG êÓ©d ájƒdhCG AÉ£YEG ™e
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 á«cƒ∏°ùdGh á«°ùØædG äÉHGô£°V’G

ÒKCÉàdG á«fÉ°ùØf IOÉe »WÉ©J øY áªLÉædG
F10-F19 Mental and behavioral 

disorders due  to psychoactive substance

»°û£dG óª óª  O .CG

:áeó≤e

 Gô¶f äÉ©ªàéŸG ™«ªL ¬LGƒJ »àdG áeÉ¡dG äÓµ°ûŸG øe »°ùØædG ôKC’G äGP ÒbÉ≤©dG »WÉ©J Èà©j     

 »MGƒædG øe É¡dhÉæJ ‘ •GôaE’G hCG É¡eGóîà°SG Aƒ°S øY áŒÉædG IOó©àŸG äÉØYÉ°†ŸGh ÖbGƒ©dG ¤EG

 .á«æeC’Gh á«LÉàfE’Gh á«YÉªàL’Gh á«bÓNC’Gh ájƒHÎdGh á«Ñ£dG

 ºª°ùàdG øe É¡Jó°T ìhGÎJ »àdG äÉHGô£°V’G øe áæjÉÑàeh á©°SGh áYƒª› ≈∏Y º°ù≤dG Gòg øª°†àj

 ¤EG ™LôJ É¡∏c É```¡æµd ±ôÿGh á«fÉgòdG äÉ```HGô£°V’G ¤EG QÉ°†dG ΩGó```îà°S’Gh äÉØYÉ°†e ¿hó```H

 ÚaôëŸÉH É¡«dEG QÉ°ûj áeóîà°ùŸG IOÉŸG . ÒKCÉàdG á«fÉ°ùØædG Oƒ©àdG OGƒe øe ÌcCG hCG ó```MGh ΩGó```îà°SG

 ádÉ◊G ¿GOóë«a ¢ùeÉÿGh ™HGôdG ÚaôëŸG ÉeCG (F ±EG  ±ôM ó©H ÚªbQ ∫hCG …CG) å```dÉãdGh ÊÉ```ãdG

.Iôjô°ùdG

 âfÉc GPEG Ée ∫ƒM ¢SÉædG áeÉY •É°ShCG ÚH øeõdG øe áÑ≤M ‘ äOÉ°S »àdG º«gÉØŸG ‘ §∏î∏d Gô¶fh

 ∫ƒ≤f äÉ°Sƒ∏¡∏d áKó hCG á£°ûæe hCG á```Fó¡e hCG áæµ°ùe hCG Iôµ°ùe hCG IQó áeóîà°ùŸG OGƒ```ŸG ∂```∏J

 iôf ¬«∏Yh ,É¡«∏Y OÉªàY’G hCG Oƒ©à∏d É¡KGóMEG Ió°Th É¡à«ªch É¡Yƒf Ö°ùM ∂dP πc ¿ƒµJ ¿CG øµÁ ¬fG

:á«ŸÉ©dG áë°üdG áª¶æe É¡JCGQ Éªc º«gÉØŸG ¢†©H í«°VƒJ

 :Drug, Substance QÉ≤©dG -

 ‘ »Ñ°ü©dG RÉ¡÷G ‘ äGòdÉH h ÌcCG hCG kGóMGh É«°ùØf hCG É```«Lƒdƒ«°ùa GÒ¨J çó– IOÉe πc ƒ```g

.(IQÉ°V hCG á©aÉf IOÉe ¿ƒµj ób QÉ≤©dG ¿Éa ¬«∏Yh )»◊G øFÉµdG

 :  Drug useQÉ≤©dG ΩGóîà°SG hCG »WÉ©J  -

 IÎØd Ö«Ñ£dG øe ôeCÉH ÚFGOƒµdG ΩGó```îà°SÉc )É«YÉªàLGh kÉ«ë°U ∫ƒÑ≤ŸGh ∫ƒ```≤©ŸG ΩGóîà°S’G ƒ```g

.(±É÷G ∫É©°ùdÉc Ohó ¢Vô¨dh IOhó
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:Drug misuse abuse  ΩGóîà°S’G Aƒ°S -

πªY AGOC’ •É°ûædG IOÉjR hCG ∞```«µdG ¤EG ∫ƒ°UƒdG ¢Vô¨d QÉ≤©∏d óFGõdG •ôØŸG ΩGó```îà°S’G ƒ```g

¤EG …ODƒj ¿CG øµÁh Oƒ©àdG ¤EG …ODƒj √QGôµàH h á«ª°ùdG øe á«dÉY á∏Môe ¤EG …ODƒj …ò```dG h ,É```e

hCG äÉÑcôŸG IOÉ«b ‘ Óãe ) ô£N ∑ƒ∏°Sh á°SQóŸG hCG πª©dG ‘ äÉÑLGƒdÉH ΩGõàdG ΩóY hCG π°ûa

.(á«Yô°T πcÉ°ûe

:  Tolerance πªëàdG -

äÉYôéH É≤HÉ°S çóëŸG ÜƒZôŸG ôKC’G ¤EG ∫ƒ°UƒdG πLG øe ≈∏YCG áYôL ΩGóîà°S’ áLÉ◊G ƒg

.ô¨°UG

:¢ùØædG ‘ IôKDƒŸG OGƒŸG ≈∏Y OÉªàY’G äÉØYÉ°†eh èFÉàf

Sequences and complications
.ióŸG πjƒW OÉªàY’G áé«àf …ƒ°†Y »∏≤Y ÜGô£°VÉH áHÉ°UE’G -

áé«àf äƒŸG ,É```¡æY èàæj Éeh Ò°S çOGƒ```M :OGƒŸG √ò¡H ºª°ùàdG ø```Y á```ŒÉædG äÉ```WÓàN’G -

.IóFGõdG ´ô÷G

ºbÉØJh ájò¨àdG ¢ü≤fh áeÉ©dG áë°üdG ∫ÉªgEG ÖÑ°ùH ájó°ù÷G áë°üdG äÉeƒ≤e ‘ Qƒ```góàdG -

.ádhÉæàŸG OGƒŸG á«ª°S øY áªLÉf IójóL ájƒ°†Y äÉaCG çhóMh áªFÉ≤dG á«°VôŸG ä’É◊G

.»∏FÉ©dGh …OÉ°üàb’Gh »°ùØædGh »YÉªàL’G ™°VƒdG ≈∏Y »Ñ∏°ùdG ÒKCÉàdG -

,ÉjQ ÓŸG ,RGõµdG ,óÑµdG ÜÉ¡àdÉc :OGƒŸG √òg ÒKCÉJ øY áŒÉædG á«°VôŸG äGÒKCÉàdG -

.ÉgÒZh RójE’Gh  

.É¡ªbÉØJh á«fÉWô°ùdG ä’É◊G çGóMEG ‘ ádÉ©ØdG áªgÉ°ùŸG -

.ájQÉëàf’G ä’hÉëŸG -

äÉgƒ°ûàdGh …ôµØdG ™LGÎdG ,ºgƒ‰ ô```NCÉJh ó«dGƒŸG ∫ƒªN :áæLC’G ≈∏Y IQÉ°†dG äGÒ```KCÉàdG -

.á«≤∏ÿG

.≈ãfC’Gh ôcòdG øe πµd á«°ùæ÷G IÉ«◊G ‘ äÉHGô£°VG çGóMEG -

.OôØdG á«°üî°T ‘ á«°SÉ°SCG ¿ƒµJ ób äGÒ¨J çGóMEG -
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»°ùØædG ÒKCÉàdG äGP ÒbÉ≤©dGh äGôµ°ùŸG ≈∏Y OÉªàY’Gh áÁô÷G

  Criminality and substances abuse 

 ,QƒeC’G ≈∏Y ºµ◊G ÜGô```£°V’ Gô¶f ,áÁô÷G çhóM ‘ ÉeÉg GQhO ¿ÉeOE’G OGƒ```eh ∫ƒëµdG Ö```©∏j

 á∏bh ádÉ£H ¤EG …ODƒj OÉªàY’G ¿CG ÉÃh,(Òª°†dG )≈```∏YC’G ÉfC’G áØ«Xhh ïŸG Iô°ûb Iô£«°S ∞```©°Vh

 ¬°ùØæd ôaƒj »µd (∫É«àM’Gh Ö°üædGh ábô°ùdG ) ¿ƒ```fÉ≤∏d áØdÉ ∫ÉªYCG ¤EG Éé∏j ¢†jôŸÉa π```NódG

.iôNC’G ¬JÉLÉ«àMG ÜÉ°ùM ≈∏Y QÉ≤©dG

:F1x.0  Acute intoxication OÉ◊G ºª°ùàdG -

 ∑ƒ∏°ùdGh ,êGõŸGh ,±ô©àdGh ,∑GQOE’Gh ,»```YƒdÉc ;á«°ùØædG äÉµ∏ŸG hCG ∞FÉXƒ∏d ôHÉY ÜGô£°VG ƒ```g

.»°ùØf ÒKCÉJ äGP IOÉe hCG QÉ≤Y ΩGóîà°SG øY œÉf

 ä’É◊G ¢†©ÑH ÚHÉ°üŸG OGô```aC’G ‘ äGAÉæãà°SG ióY áYô÷G iƒà°ùe ™```e OÉ◊G ºª°ùàdG Ö```°SÉæàj

 äÉYôéH ºª°ùàdG çóëj PEG (…óÑµdG hCG …ƒ```∏µdG Qƒ°ü≤dG πãe )Underlying áæ«aódG á```jƒ°†©dG

.âbƒdG QhôÃ ºª°ùàdG áÑ°ùf ¢†ØîæJ .IÒ¨°U

 »≤jôØàdG ¢ü«î°ûàdG »Øa á∏ª©à°ùŸG IOÉª∏d á«dhC’G äGÒKCÉàdG ºª°ùàdG ¢VGôYCG πã“ ¿CG ÉjQhô°V ¢ù«d

 á£∏à OGƒÃ º```ª°ùàdG ∫ÉªàMGh , Ωó```dG ôµ°S ¢ü≤fh ,IOÉ◊G ¢```SCGôdG äÉ```HÉ°UGQÉÑàY’G ‘ ò```NDƒj

.áaÉ°†e iôNCG

 :F1x.1 Harmful useQÉ°†dG ΩGóîà°S’G hCG »WÉ©àdG -

kÉ«°ùØf hCG (óÑµdG ÜÉ¡àdÉc ) kÉjó°ùL GQô°V π©ØdÉH ÖÑ°ùj …òdG »WÉ©àdG øe §‰ ƒg

 .(∫ƒëµdG »WÉ©J øY œÉædG …ƒfÉãdG  »HÉÄàc’G ÜGô£°V’Éc )

:á«°ü«î°ûàdG πF’ódG

.á«ª°ù÷G hCG á«°ùØædG áë°üdG ÜÉ°UCG »∏©a Qô°V -

.¬«a ±Gô°SE’Gh »WÉ©àdG §‰ ¿hôNB’G ó≤àæj -

.∫É≤àY’G hCG ¿ƒjódG IÌch ,á«LhõdG äÉbÓ©dG Qƒgóàc áª«Nh á«YÉªàLG ÖbGƒ©H Üƒë°üe -

.¢ü«î°ûà∏d »ØµJ ’ πF’ódG √òg óMCG -

:F1x.2 Dependence SyndromeOÉªàY’G áeRÓàe -

 IOÉŸG hCG QÉ≤©dG »WÉ©J øY áŒÉædG á«aô©ŸGh á«cƒ∏°ùdGh á«Lƒdƒjõ«ØdG ôgGƒ¶dGh ¢VGôYC’G áYƒª›

 hCG QÉ≤©dG »WÉ©àd kÉfÉ«MCG áaQÉ÷Gh kÉÑdÉZ ájƒ≤dG áÑZôdG Égõ«“ h .á∏jƒW IÎØd »°ùØædG Ò```KCÉàdG äGP

.(kÉ«ÑW áaƒ°UƒŸG ÒZ hCG áaƒ°UƒŸG )IOÉŸG
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:¿ÉYƒf OÉªàY’Gh

Psychological dependence:»°ùØf OÉªàYG -

áé«àf ¬©bƒàj hG »WÉ©àŸG ¬```æe ÊÉ©j …òdG êGõŸG ô°ùY »bÓJ QÉ```≤©∏d IQôµàe Iójó°T áÑZôH º```°ùàj

.IOÉŸG ôaƒJ ΩóY

Physical dependence:…ó°ùL OÉªàYG -

.ÜÉë°ùf’G hCG ∞bƒàdG áeRÓàe ¢VGôYG çhóM ™æŸ IOÉŸG ∫hÉæàd ƒYóJ á«ª°ùL ¢VGôYCG Qƒ¡X

:(Éæeóe íÑ°UCG ¬fG ¢üî°T ≈∏Y ∫ƒ≤f ≈àe) OÉªàY’G ádÉM äÉØ°UGƒe

(:á«°ü«î°ûàdG πF’ódG)

:‹ÉàdG øe πbC’G ≈∏Y áKÓK ôaƒJ óæY

.∫ƒWCG äGÎah º¶YCG ôjOÉ≤Ã IOÉŸG OôØdG ∫hÉæàj Ée GÒãc -1

.ÒKCÉàdG á«fÉ°ùØædG IOÉŸG »WÉ©àd QGô£°V’ÉH …ƒb Qƒ©°T hCG ájô¡b ájƒb áÑZQ -2

äÉjƒà°ùe hCG ±Gô°üf’G hCG ´hô°ûdG å«M øe AGƒ°S ,»WÉ©àŸG ∑ƒ∏°S ‘ º```µëàdG ‘ á```Hƒ©°U  -3

.»WÉ©àdG

IOÉŸG ∫Éª©à°SG ¢```UÉ≤fEG hCG ∞bh ó```æY »Lƒdƒjõ«ØdG (ÜÉ```ë°ùf’G )´Éæàe’G á```dÉM çhó```M  -4

.ÒKCÉàdG á«fÉ°ùØf

âfÉc äGÒKCÉJ çGóME’ IÒÑc äÉYôL πª©à°ùJ ¿Éc ;πªëàdG áLQO »WÉ©àŸG Æƒ∏H ≈∏Y π```«dO -5

.≈°†e Éª«a πbG äÉYôL É¡KGóME’ »ØµJ

≈∏Y ∫ƒ°üë∏d ‘ÉµdG âbƒdG IOÉ```jRh ,á∏jóÑdG äÉeÉªàg’G hCG á©àŸG π```FÉ°Sh øY ±Gô```°üf’G -6

.á«HÉë°ùf’G QÉKB’G  øe ∞«ØîàdG ¢Vô¨d QÉ≤©dG

hCG óÑµdÉH QGô°VE’Éc ;áª«NƒdG É¡ÑbGƒY ≈∏Y áë°VGƒdG ógGƒ°ûdG ºZQ »WÉ©àdG ≈∏Y QGô°UE’G -7

.á«aô©ŸG ∞FÉXƒdG π∏N hCG »HÉÄàc’G êGõŸG

¿CG øµÁh .¬«a ºµëàdG hCG »WÉ©àdG øY ∞bƒàdG ä’hÉ AÉæKCG ¢VGôYC’G √òg ßMÓJ Ée ÌcCGh

.áMÉàe iôNCG ÒbÉ≤Y …CG ∫Éª©à°SG hCG QÉ≤©∏d IOƒ©∏d …ô°ùb ¢SÉ°ùMEG ´Éæàe’G áeRÓàe ÖÑ°ùJ

 F1x.4 WITHDRWAL STATE ÜÉë°ùf’G áeRÓàe ,´Éæàe’G ádÉM -

Ée IOÉŸ »```Ñ°ùædG hCG ≥∏£ŸG ´É```æàe’G øY á```ŒÉf É¡Jó°T áLQOh ,á```Ø∏àîŸG ¢VGôYC’G ø```e á```Yƒª›
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 äÉLÓàNG çhó```ëH ∞YÉ°†àJ ¿CG ø```µÁh ,IÒ```Ñc äÉYôéH hCG á```∏jƒW IóŸ É```¡dÉª©à°SG QGô```µJ ó```©H

.(äÉéæ°ûJ)

:á«°ü«î°ûàdG πF’ódG

.OÉªàY’G áeRÓàe äGô°TDƒe ióMCG ´Éæàe’G ádÉMÈà©J -

.á∏ª©à°ùŸG IOÉŸG ±ÓàNÉH áØ∏à á«ª°ùL äÉHGô£°VG -

.(ΩƒædG äÉHGô£°VG h ,ÜÉÄàc’G ,≥∏≤dG )á«°ùØf äÉHGô£°VG -

 IOÉjR)ÒKCÉàdG á```«fÉ°ùØædG IOÉ```ŸG øe ójõŸG »WÉ©J ó```©H ¢VGôYC’G (∞```îJ) êô```ØæJ -

.(πªëàdG

:F1x.4 Withdrawal state with  delirium¿Éjò¡dG ™e ´Éæàe’G ádÉM -

 á«ªª°ùJ ádÉM ƒgh ,∫ƒ```ëµdÉH çóëŸG »°TÉ©JQ’CG ¿Éjò¡dÉc ,¿É```jò¡dG ™e ´Éæàe’G ¢VGôYCG çhó```M 

.(¬∏Ø°SGô¶fG ) IÉ«ë∏d IOó¡e ÉfÉ«MCG ,óeC’G IÒ°üb á«£«∏îJ

  

(π≤©dG ∫ÓàNG hCG »°SÉØædCG) ÊÉgòdG ÜGô£°V’G

ÒKCÉàdG á«°ùØf IOÉe ΩGóîà°SG øY œÉædG 

F1x.5Psychotic Disorder due to
.psychotropic substance abuse 

:»JB’ÉH õ«ªàJh Égó©H hCG ÒKCÉàdG á«°ùØædG IOÉŸG »WÉ©J AÉæKCG çó– á«fÉgòdG ôgGƒ¶dG øe áYƒª›

.(á«°ùM áØ«Xh øe ÌcCG ‘ ÉÑdÉZh á«©ª°S ) ¢ShÓg -

 .(á≤MÓŸG ΩÉghCÉc á«fGQhR á©«ÑW äGP ÉÑdÉZ ,ä’Ó°V ,äÉeÉgh ) -

.Ideas of  reference  á©LGQ QÉµaCG ¿hóH hCG ™e, Persecutory delusions
.( stupor ∫ƒgP , excitement IQÉKEG) á«côM á«°ùØf äÉHGô£°VG -

 hCG   Sensorium¢ù◊G AÉØ°Uh í£°ûdGh ó```jó°ûdG ±ƒÿG ÚHÉe êGõŸG ÜGô```£°VG -

 .á«HÉÑ°Vh º««¨J

.ô¡°TG áà°S ∫ÓN ≈Ø°ûjh óMGh ô¡°T ∫ÓN ÜGô£°V’G êôØj -

:á«°ü«î°ûàdG πF’ódG

Iô°TÉÑe √ó©H hCG ÒbÉ≤©dG »WÉ©J AÉæKCG çóëj ÊÉgP ÜGô£°VG …CG Éæg πé°ùj

 ájGóÑdG ô```gÉ¶e ø```Y hCG ¿É```jòg ™e ´É```æàe’G á```dÉM ô```gÉ¶e ø```e Gô```¡¶e ¿ƒ```µj ’ -
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.IôNCÉàŸG

 Perceptual á```«cGQOG äÉ```Øjô– Oƒ```Lh  Oô```éŸ á```dÉ◊G ¢```ü«î°ûJ  »```¨Ñæj  ’  -

 äGÒKCÉJ äGP OGƒ```e ≈```WÉ©J ó```b ¢```üî°ûdG ¿Éc GPEG äÉ```°Sƒ∏g hCG Distortion
.(¢û«°û◊Gh Ú«aÉµdGh LSDó«LQhõ«∏dG )πãe á«°SÉ°SCG á«°Sƒ∏g

. Alcohol Halucinosis á«dƒëµdG á°Sƒ∏¡dG É°†jCG πª°ûj -

. Alcohol Jealousy á«dƒëµdG IÒ¨dG -

. Alcohol Paranoid  Psychosis á«dƒëµdG á«fGQhõdG -

:»≤jôØàdG ¢ü«î°ûàdG ‘

hCG ΩÉ°üØdG πãe QÉ≤©dG ΩGóîà°SG ¬∏é©j hCG ¬ªbÉØj ô```NCG »°ùØf ÜGô£°VG OƒLh ∫ÉªàMG ≈```YGôj

.á«fGóLƒdG äÉHGô£°V’G

:∫ƒ≤f ¿Éc õ«eGhôH á«fÉgòdG ádÉ◊G ¢ü«î°ûJ ∞«°UƒJ IOÉjR øµÁ

πµ°ûdG »eÉ°üa -

ΩÉgƒdG ¬«∏Y Ö∏¨j -

(á«dƒëµdG á°Sƒ∏¡dÉc )á°Sƒ∏¡dG ¬«∏Y Ö∏¨j -

∫Éµ°TC’G Oó©J ¬«∏Y Ö∏¨j -

ÜÉÄàc’G ¢VGôYCG ¬«∏Y Ö∏¨j -

áØ∏à á«°Sƒg ¢VGôYCG ¬«∏Y Ö∏¨j -

ΩGóîà°SG øY œÉædG IôcGòdG ¿Gó≤a áeRÓàe  

»°ùØf ÒKCÉJ hCG •É°ûf äGP OGƒe

 F1x.6 Amnesic syndrome due
psychoactive substance abuse
Ió«©ÑdG IôcGòdG ÉfÉ«MCGh áÑjô≤dG IôcGòdG ‘ øeõe ∫ÓàNG -

.Éfƒ°üe Iô°TÉÑŸG çGóMC’G ôcòJ π¶j -

áë°VGh çGóMC’G Ö«JôJh øeõdÉH ¢SÉ°ùME’G äÉHGô£°VG ¿ƒµJ -

.(confabulation ójó°T ∞jôîJ )çóëj ÉfÉ«MCGh ,ójó÷G º∏©J ‘ áHƒ©°U -

.ÉeÉ“ áfƒ°üe iôNC’G á«aô©ŸG ∞FÉXƒdG -
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:á«°ü«î°ûàdG πF’ódG

:»gh …ƒ°†©dG IôcGòdG ¿Gó≤a áeRÓàŸ áeÉ©dG ÒjÉ©ŸG ™e ≥ØàJ ¿CG »¨Ñæj

 øeõdÉH ¢SÉ°ùME’G ‘ ÜGô```£°VGh (Iójó÷G OGƒŸG º∏©J ) áÑjô≤dG IôcGòdG ∫Ó```àNG -

.(çGóMC’G Ö«JôJ IOÉYEG)

:áeÉY ÒbÉ≤©dG ≈∏Y OÉªàY’G ÜÉÑ°SCG       

       Etiology of drug abuse and dependence (general aspect)

:(»WÉ©àdG πÑb )á«°VôŸG πÑb á«°üî°ûdG -1

 ∫ÓN øe ∂dPh á«°üî°ûdG »Hô£°†e øe GƒfÉc ÒbÉ≤©dG »WÉ©àe øe Òãc ¿CG ó```Lh -

.á«cƒ∏°S äÉaGôëfG OƒLƒd hCG á«°SQóŸG º¡JÓé°S

 ≈∏Y IQó≤ŸG ‘ ¢ü≤f ,ÊB’G AÉ```°VQE’G ¤G áLÉ◊ÉH ¿ÉeOE’G π```Ñb á«°üî°ûdG õ```«ªàJ -

 ¢VÉØîfGh ,IQÉKE’Gh IôeÉ¨ŸG ƒëf »©°ùdG ,á«fGhó©dG h È°üdG ΩóYh ™aGhódG §Ñ°V

 ¿ƒ∏ªëàj ’h øjôNB’G ≈```∏Y OÉªàY’Gh á«dÉµJ’G h á«Ñ∏°ùdG h äGò```dCG ôjó≤J iƒ```à°ùe

.IÉ«◊G ‘ OÉà©ŸG •ÉÑME’Gh ôJƒàdG

 …ODƒJ »àdG Ò```bÉ≤©dG »WÉ©àH á```MGôdG ≈∏Y ∫ƒ```°üë∏d á©jô°ùdG ∫ƒ```∏◊G ¤EG Aƒ```é∏dG -

.á«YÉªàL’Gh á«dÉŸG πcÉ°ûŸGh ôJƒàdGh •ÉÑME’G øe ójõŸG ¤EG ÉgQhóH

:É¡æeh ™aGhódG

    IQó```≤dG IOÉ```jR .Ió```jóL IÈ```N ¤EG ™```∏£àdG;QÉÑµdG ó```«∏≤J Ö```M; ´Ó```£à°S’G Ö```M -

á«dÉ«ÿ

.(äÉ≤dG )á¶≤«dGh √ÉÑàf’G IOÉjR ‘ áÑZôdG .•ÉÑME’Gh ôJƒàdG ádGREG ‘ áÑZôdG -

.ÜÉÄàc’G ádGREG -

:QÉ≤©dG ôaƒJ -2

 Ö©°U Éª∏µa ÒKCÉàdG á```«fÉ°ùØædG IOÉŸG hCG QÉ≤©dG ô```aƒJ øe óH’ Oƒ©àdGh OÉªàY’G çó```ëj »```µd   

 á«HQhC’G ∫hó```dG ‘ ∫ƒëµdG QÉ```°ûàfG Óãªa ,¢```ùµ©dGh ∫hGó```àdG πb Éª∏c QÉ```≤©dG ≈∏Y ∫ƒ```°ü◊G

 øµd ,á«dÉY Ö°ùæHh á```Ø∏à äÉHGô£°VÉH »WÉ©àŸG ÜGô```£°VG ¤EG …ODƒj É```gÒZh á```«µjôeC’Gh

.QƒªÿG »WÉ©J á∏≤d á«eÓ°SE’G ∫hódG ‘ á∏«∏b äÉHGô£°V’G √òg

 á«dÉŸGh á«ë°üdG πcÉ°ûŸG ¬```ÑÑ°ùH ô°ûàæJ É«≤jôaCG ¥ô°T ∫hOh øª«dG ‘  äÉ```≤dG ∫hÉæJ :ôNCG π```ãe

.äÉ≤dG É«a ô°ûàæj ’ »àdG ∫hódG øe ÉgÒZ ‘ óLƒJ ’ »àdG
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:áæ¡ŸG ´ƒf -3

ÌcCGô°ûàæJ äGAó¡ŸGh äÉæµ°ùŸG »WÉ©J øY áŒÉædG äÉHGô£°V’G áÑ°ùf ¿CG óLh ó≤a  -

.º¡«dEG ájhOC’G ∫ƒ°Uh ádƒ¡°ùd Gô¶f AÉÑWC’Gh äÉ°VôªŸG iód

ºg QƒªÿG ™```fÉ°üe ‘ πª©j øeh äGQÉ```ÑdGh äÉfÉ◊G ‘ äGô```µ°ùŸG Ωó```≤j ø```e ¿CG  -

äÉ≤dG »©FÉH ∂dP ≈∏Y ¢ùbh ,ºgÒZ øe ÌcCG ¿ÉeOE’G hCG ΩGóîà°S’G Aƒ°ùd ¬°VôY

.ÒbÉ≤©dG ´GƒfCG ™«ª÷ ÚLhôŸGh ≠ÑàdGh

:á«YÉªàLGh á«∏FÉY πeGƒY -4

ájƒæ©ŸG ìhôdG ¢VÉØîfG ¤EG …ODƒj ∫OÉÑàŸG ºYódG OƒLh ΩóYh á«∏FÉ©dG §HGhôdG ∂µØJ -

C’G±راد. iód

ó«∏≤J …ODƒj ÉªgÓc hCG øjódGƒdG óMG ¿ÉeOEÉc ;Å«°ùdG ∑ƒ∏°ù∏d É¡©«é°ûJh Ihó≤dG OƒLh -

.AÉHBÓd AÉæHC’G

ÒZ ájƒHôJ ±GógC’ hCG ,QÉ```≤©dG QÉ°†Ã π¡÷G hCG »```°VÉ¨àdÉH AÉæHCÓd AÉ```HB’G ™```«é°ûJ -

áéëH hCG ,IôcGòŸG ≈```∏Y ¬JóYÉ°ùe áéëH äÉ≤dG øHÓd ÜC’G AÉ```£YEÉc ) á```ë«ë°U

.(Aƒ°ùdG AÉ≤aQ øY Gó«©H ∫õæŸÉH ¬¶ØM

 áYƒªéŸG ±É©°VCG 4 äGô```µ°ùŸG »æeóe AÉæHCG ÚH »```WÉ©àdG çhóM ¿EG óLh :á```Xƒë∏e 

IógÉ°ûŸG

.±Gôëf’Éa ¿ÉeOE’Éa »∏FÉ©dG ∂µØàdG ‘ GQhO Ö©∏j ô≤ØdG -

.á«fƒfÉ≤dGh á«bÓNC’Gh ájƒæ©ŸG Iô£«°ùdG πFÉ°Sh ¬«a ôaƒàJ ’ …òdG ÖjÉ°ùdG ™ªàéŸG -

.IójóL º«gÉØeh º«b ¤EG á«æjódG º«≤dGh äGOÉ©dG øe ™ªàéŸG ‘ ™jô°ùdG ∫É≤àf’G -

.º«∏°ùdG »YÉªàL’G •É°ûædGh íjhÎ∏d πFÉ°Sh ôaƒJ ΩóY -

.»WÉ©àdG π«¡°ùJ ‘ äÉYÉª÷Gh AÉbó°UC’G ÒKCÉJ -

.iÈµdG ¿óŸG ‘ ¢û«©dG ,º«∏©àdG ¢VÉØîfG ,ádÉ£ÑdGh ÊÉµ°ùdG ¢VÉ°†àc’Gh Å«°ùdG øµ°ùdG -

:áKGQƒdG -5

OôØdG á«°SÉ°ùM áLQO ≈```∏Y ÉgÒKCÉJ ∫ÓN øe ÉeÉg kGQhO áKGQƒ∏d ¿CG Gô```NDƒe äÉ°SGQódG äô```¡XCG

.ájhOC’Gh ÒbÉ≤©dG ¢†©Ñd
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 á≤∏©àŸG á«cƒ∏°ùdGh á«°ùØædG äÉHGô£°V’G

(äGôµ°ùŸG )∫ƒëµdÉH

.F10 Mental and behavioral disorders due to alcohol
 ¬æµdh áÁó≤dG á«Ñ£dG äÉHÉàµdG ‘ ΩGóîà°S’G ™FÉ°T í∏£°üe Alcoholism (á«dƒ¨dG )á«dƒëµdG

 Qô°†dG ¬æe ó°üb É```ªc ,IÒÑc äÉ«ªµH ∫ƒëµdG ∑Ó```¡à°SG ¬H ó°übh ,É«æ≤J »```°Vôe ÒZ í```∏£°üe

 ‘h ,êÓ©∏d á```LÉ◊G »æ©jh ,•ô```ØŸG ∑Ó¡à°S’G ø```Y œÉædG »```YÉªàL’Gh ,»```FÉjõ«ØdGh ,»```ægòdG

.»WÉ©àdG áé«àf ±ô°üàdG A»°ùj ¢üî°T ‹ƒëµdG ¢üî°ûdG ¿Éa áeÉ©dG •É°ShCG

 Problem Drinkingπµ°ûŸG Üô°ûdG

 ∫ƒëµdÉH á≤∏©àe ábÉYEG hCG »°ùØf ÜGô£°V’ ÉÑÑ°S ∫ƒëµdG Üô°T íÑ°UCG øjòdG ∂ÄdhCG ≈∏Y ≥∏£j 

.(Oƒ©J hCG ΩGóîà°SG Aƒ°S ºgóæY …CG )

:Moral and religious aspect á«Ñ£dGh á«bÓNC’Gh á«æjódG ájDhô∏d êPÉ‰ 

 ,¬«dEG ádƒªëŸGh É¡∏eÉMh É¡©FÉHh É¡HQÉ°T ¿ƒ©∏e ôªÿGh ,QƒªÿG »WÉ©J Ωôëj »eÓ°SE’G øjódG       

 ™£≤jh ÉgQGô°VCG ™```ªàéŸG Öæéj ≈àM á∏eÉµàe IQƒ```°üH á∏µ°ûŸG ¤EG ΩÓ```°SE’G ô¶f ∞«c Éæg iô```fh

 .™ªàéŸG ‘ É¡d ÚLhôŸGh Ú©FÉÑdG áYƒª›h »WÉ©àŸG ¢üî°ûdG  ÚH π°UGƒàdG

 ¬JOGQEÉH ∂dòH Ωƒ≤j IÒÑc äÉ«ªµH »WÉ©àŸG ¿CG  ¤EG ô¶æj ¬fÉa : »Yô°ûdGh »bÓNC’G êPƒªædG ÉeCG    

 ,ÜÉ≤©dG ¬«∏Y ≥ëà°ùj A»°S ôeCG ∂dòa øjôNBÓd hCG ¬Jô°SC’ hCG ¬°ùØæd Qô°†dG ‘ ÖÑ°ùJ GPEGh √QÉ«àNGh

.øé°ùj hCG ¬JAÉ°SC’ Ωô¨«a ¿Gó∏ÑdG øe Òãc ‘ »ª°SôdG ∞bƒŸG ƒg Gògh

 GóFÉ°S Gòg πXh ôjô°T øe ÌcCG ¢†jôe ¢üî°T Üô°ûdG ‘ •ôØŸG ¢üî°ûdÉa :»Ñ£dG êPƒªædG ÉeCG    

:AÉ«°TCG áKÓK ≈∏Y Ωƒ≤j …òdG(¬«d ƒ¨∏d »°VôŸG Ωƒ¡ØŸG )¬HÉàc 1960ΩÉY ∂æ«∏«L ô°ûf ≈àM

.∫ƒëµdG ΩGóîà°SG Aƒ°ùd ¢Vô©à∏d á«dÉY á«∏HÉb º¡d ¢SÉædG ¢†©H ∑Éæg ¿CG -1

 Iô£«°ùdG ¢üî°ûdG ™«£à°ùj ’ ÉgGóMEG ‘ áë°VGh πMGôe ∫ÓN Qƒ£àj •ô```ØŸG Üô```°ûdG ¿EG -2

.Üô°ûdG ≈∏Y

 Ëó≤J øe ’óHh , á«ægòdGh á```«ª°ù÷G ¢VGôeC’G øe ´GƒfCG IóY ¤EG …ODƒ```j •ôØŸG Üô```°ûdG -3

.êÓ©dG Ωó≤j ÜÉà©dG

 :êPƒªædG Gòg ÇhÉ°ùeh
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.ô£î∏d Ú°Vô©e §≤a ¢SÉædG ¢†©H ¿CG ¤EG IQÉ°TE’G - 

:Úàª¡e Úà«°†≤d √ÉÑàf’G ΩóY -

Oƒ©àdG ¤EG …ODƒj á∏jƒW äGÎØd IÒÑc äÉ«ªc Üô°T -

 ΩGóîà°S’G ™æe hCG ó◊G ƒg •GôaE’Gh ΩGóîà°S’G Aƒ°S ≈∏Y AÉ°†≤∏d π°†aC’G á≤jô£dG ¿EG -      

.¿Éµ°ùdG ´ƒª› ÚH

 Excessive Alcohol Consumption•ôØŸG ∫ƒëµdG ∑Ó¡à°SG

äÉ«æ≤J ∫Ó```N øe ¬cÓ¡à°SG ≈∏Y ™```é°ûjh πH ¿Gó∏ÑdG ø```e Òãc ‘ ∫ƒ```ëµdG ΩGó```îà°SG ™```«°ûj

.Ió≤©ŸGh Oó©àŸG ≥jƒ°ùàdG

∫ƒëµdG äGóMƒH É```¡æY GÈ©e áë°ü∏d IQƒ£ÿG iƒ```à°ùe Oóëj ∑Ó¡à°S’Éa »∏ªY Ωƒ```¡Øe ∑É```ægh

.∫ÉLôdG øe á«°SÉ°ùM ÌcCG AÉ°ùædG ¿CG IÉYGôe ™e ,´ƒÑ°SC’G ∫ÓN IÉ£©ŸG

∫ÉLô∏d ´ƒÑ°SC’G ‘ IóMh 21 -  :¿ƒeCÉŸG …ó«∏≤àdG ÜGô°ûdG äGOó

AÉ°ùæ∏d ´ƒÑ°SC’G ‘ IóMh 14 -                                                            

Epidemiology(äGôµ°ùŸG )∫ƒëµdG á«FÉHh

 ´ƒª› øe % 10-7 ¤EG π```°üJ Oƒ©àdGh ΩGóîà°S’G Aƒ```°ùd óLGƒJ Ö°ùf ¤EG á«fÉµ°ùdG ìƒ```°ùŸG Ò```°ûJ

.É«fÉ£jôH ‘ %26h % 20 -14 ¤EG π°üJ IQƒ£N áÑ°ùfh ,IóëàŸG äÉj’ƒdG ¿Éµ°S

áMGôLh á«æWÉÑdG ΩÉ°ùbCG ‘ øjóbGôdG ∫ÉLôdG øe %29h AÉ°ùædG øe %8 πµ°ûŸG ∫ƒëµdG »HQÉ°T πµ°ûj

.çOGƒ◊Gh ÇQGƒ£dG ΩÉ°ùbCG ¤EG Ú∏°UGƒdG øe %30h ΩÉ¶©dG

.»ª°†¡dG RÉ¡÷G äGOÉ«Yh ÇQGƒ£dG ΩÉ°ùbCG ‘ IóLGƒàe ÈcG Ö°ùf

.∫ƒëµdG ≈∏Y Oƒ©àdÉH ábÓY äGP »°ùØædG Ö£dG ΩÉ°ùbCG ‘ OƒbôdG ≈°Vôe øe % 2 -

 áÑ°ùæH ∫ÉLôdG iód ÌcCG ó```jõJh ,¿Éµ°ùdG øe Ú¨dÉÑdG ø```ª°V % 5 ¤EG â```∏°Uh É```ÃQh % 1,4 -0,9 -

.Ú≤∏£ŸG hCG ÚLhõàŸG ÒZ ÜÉÑ°ûdG iód ∂dòc ójõJh % 14 AÉ°ùædG øY %27

.áæ°S 40 ¥ƒa ø‡ ºg øjóbGôdG øµdh áæ°S 30-20 ôª©dG ‘ Ö°ùædG ≈∏YCG -

.GÎ∏‚G ‘ ôªà°ùe ójGõJ ‘ ºgh óÑµdG ‘ ™ª°ûJ øe ¿ƒfÉ©j % 20- 2-

.(Oƒ°ùdG ºK Oƒæ¡dG Úª∏°ùŸG )á«æjódGh á«bô©dG äÉÄØdG iód π≤J -
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Stages of alcoholism(á«dƒ¨dG) hCG á«dƒëµdG πMGôe

 ™e AÉ≤d ∫hCG ø```e áæ°S 15 É```«£°Sh )ôNC’ ¢```üî°T øe ∞∏àîj Ó```jƒW Éàbh á```«dƒëµdG ô```ªà°ùJ

:πMGôe IóY ÈY ôÁ ‹ƒëc πch ,(∫ƒëµdG

:ájGóÑdG á∏Môe  -1

.∫ƒëµdG Üô°T áé«àf âbDƒe AÉNÎ°SG - 

.∫ƒëµdG Üô°T áé«àf ºFGO AÉNÎ°SG  -         

.πªëàdG IOÉjR -         

:QGòfE’G á∏Môe  -2           

.∫ƒëµdG Üô°T AÉæKCG çGóMC’G ¿É«°ùf  -                

.á«ØNh Gô°S Üô°ûdG -                

.´É£≤f’G øe ÉaƒN Ühô°ûŸG øjõîJ -                

.∫ƒëµdG Üô°T ™e πgÉ°ùàdG  -                

.ÖfòdÉH Qƒ©°ûdG -                

.á«MhôdG äÉHhô°ûŸGh ∫ƒëµdG øY åjó◊G …OÉØJ -                

.‹ƒëµdG ΩÉª°ùfÓd ¢Vô©àdGh Iô£«°ùdG ó≤a  -                

:ô£ÿG á∏Môe   -3          

.∫ƒëµdG Üô°T ôjÈàd QGòYC’G OÉéjEG  -  

      .§«ëŸG  √ÉŒ  á«FGóY äÉaô°üJ ™e »WÉ©àdG ±É≤jE’ á«YÉªàL’G •ƒ¨°†dG áehÉ≤e  -  

.äGòdG ≈∏Y ºFGódG ô°ùëàdGh Òª°†dG Ö«fCÉJ  -  

.á«JÉ«◊G QƒeC’ÉH ΩÉªàg’G ¿Gó≤a  -  

.Iô°SC’G OGôaCG √ÉŒ ádOÉ©dG ÒZ ∑ƒµ°ûdGh á«FGó©dG Qƒ¡X  -  

.êÓ©dG IQhô°Vh ájò¨àdG Aƒ°S  -  

.á«°VôŸG IÒ¨dG Qƒ¡X h á«°ùæ÷G IQó≤dG ∞©°V  -  

 ºFGO πµ°ûH »MÉÑ°üdG Üô°ûdG  -  

:¿ÉeR’G á∏Môe   -4          

.íjô°U »bÓNCG ™LGôJh Ωó¡Jh ôªà°ùŸG ôµ°ùdG -                

.IôcGòdGh õ«cÎdGh √ÉÑàf’G Éª«°S’ ±Gô©à°S’G ÜGô£°VG  -                
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.Ú«dƒëµdG øe % 10 ‘ ‹ƒëc (¿ÉgP )¢SÉØf Qƒ¡X -    

 ‘ ∫ƒëµdG ≈∏Y …ƒà– IOÉe …CG Üô°Th ,»YÉªàL’G iƒà°ùŸG ¿hO ¢UÉî°TCG ™e Üô°ûdG -       

.√ôaƒJ ΩóY ∫ÉM

.CÉ°ûæŸG ∫ƒ¡› ≥∏bh ¢TÉ©JQ’G Qƒ¡Xh ,∫ƒëµdG πª– áÑàY •ƒÑg -   

.áë°VGh ÒZ á«æjO QÉµaCG ¥ÉæàYG -    

  Types of Alcohol  disorders:á«dƒëµdG äÉHGô£°V’G ´GƒfCG 

(OÉ◊G ôµ°ùdG )OÉ◊G (‹ƒ¨dG) ‹ƒëµdG ºª°ùàdG -1

  F10.0Acute intoxication, Abriety or (Hangover)

¢üî°ûdG ∫hÉæJ GPEG É```ª«°S …õcôŸG »Ñ°ü©dG RÉ¡÷G ≈∏Y ∫ƒ```ëµ∏d »ª°ùdG ÒKCÉàdG ÖÑ°ùH è```àæj

:IÒ°üb IÎa ∫ÓN h IÒÑc á«ªc

.ÜGô°ûdG Iƒbh á«ªch ΩódG ‘ õ«cÎdG Ö°ùM ¢VGôYC’G IóM Ö°SÉæàJ -

:πMGôe çÓK ≈∏Y ºàJ á«°ù«FôdG ¢VGôYC’G øµdh ,ájOôa äÉaÓàNG ∑Éæg -

.äƒ°üdG ™aQh â«µæàdG ¤EG ∫ƒ«ŸGh (∞«µdG) •É°ùÑf’Gh áMGôdÉH ¢SÉ°ùME’G -1

.Ö∏≤dG äÉHô°V ´QÉ°ùJh Úæ«©dGh ¬LƒdG QGôªMÉc á«Lƒdƒjõ«a äGÒ¨J -2

¢Vô©àdG hCG á£HÉ¡dG äÉµædG ¢†©H AÉ```≤dEÉH AÉ«◊Gh êô◊G ÜÉgPh QGhódGh πjÉªàdGh í```fÎdG -3

IôcGòdG ¿Gó```≤a çóëj ób .á«fGhó©dG hCG »```°ùæ÷G ¢```Vô©àdG ÉÃQh º```FÉà°ûdÉH Ú```°ùdÉé∏d

.»Fõ÷G

:(á«°SÉ°SC’G äÉª°ùdG) á«°ü«î°ûàdG πF’ódG

.á«dÉY äÉYôéH h ÉãjóM ∫ƒëµdG ΩGóîà°SG ≈∏Y ógÉ°T OƒLh -

.√ÒZ ¢ù«dh ∫ƒëµdG ÖÑ°ùH çóM ºª°ùàdG ¿CG ≈∏Y ∫óJ áë°VGh äÉeÓY OƒLh -

ÜGô£°VG,á«fGhóY ,≥```£æŸG ¿Gó```≤a ,Qƒ¡J :á```«JB’G äÉ«cƒ∏°ùdG ø```e πbC’G ≈```∏Y óMGh ô```aƒJ -

.(√ÓYCG ôcP Éªc) á«°üî°ûdG äÉbÓ©dG ¢Tƒ°ûJ ,áªcÉëŸG

,ICGQCGQ ,≥£ædG A§H ,±ƒbƒdG áHƒ©°U ,¿RGƒàdG ÜGô£°VG :øe πbC’G ≈∏Y IóMGh áeÓY ô```aƒJ -

.áªëà∏ŸG ¿É≤àMG ,¬LƒdG ègƒJ ,»YƒdG º«¨J

:á÷É©ŸG

.•ƒ≤°ù∏d ¢Vô©àdG øe ¢†jôŸG ájÉªMh Iƒ¡≤dG ¢†©H ¢†jôŸG AÉ£YEG ¢†©ÑdG iôj h ,áFó¡àdG

.äÉæµ°ùŸGh äÉeƒæŸG Ωóîà°ùJ’
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(»LƒdƒKÉÑdG ôµ°ùdGG )»LƒdƒKÉÑdG ºª°ùàdG - 2

 F10.07 Idiosyncratic Alcohol Intoxication 

 ’ ∫ƒëµdG øe á∏«∏b á«ªc ΩGóîà°SG óæYh ≥FÉbO ∫ÓN çó– á«FGóY á«cƒ∏°S äGÒ¨J -

 .¢SÉædG Ö∏ZG iód GOÉM Éªª°ùJ çó– ¿CG É¡æe ™bƒàj

.ó©H ∞°ûàµj ⁄ »ª°ùL ¢Vôe OƒLh ∫ÉªàMG -

.OÉ◊G ôµ°ùdG øY áØØh áØ∏à á«Yô°T äGQÉÑàYG É¡d -

(ióŸG Ò°üb ) IôcGòdG ¿Gó≤a - 3

 F10.06 Memory (Blackouts or short term) Amnesia 

•ôØe Üô°T ó©H çóëj -

 ÒZ ¢üî°T  iód çó```ëj ¿CG øµÁ ,É¡°†©H hCG á≤HÉ°ùdG á```∏«∏dG çGóMCG Oô```ØdG ≈```°ùæj -

.IóMGh ôµ°S áHƒf ó©H ÜGô°ûdG IÌµH Qƒ¡°ûe

∫ƒëµdG ≈∏Y OÉªàY’Gh ΩGóîà°S’G Aƒ°S - 4

  F10.2 Alcohol Misuse and Dependence  

 á«YÉªàL’G IÉ«◊Gh πª©dG ‘ äÉHƒ©°U É¡©Ñàj ÊÉãdG ó≤©dG ‘ ∫ƒëµ∏d π«≤K ΩGóîà°SG ™«ª÷G ô¡¶j

 ™e Üô°ûdG ≈∏Y Iô```£«°ùdG ≈∏Y º¡JQó≤e Ωó```©H ºgQƒ©°T øY œÉf ,º```gQÉªYCG ø```e äÉ```«æ«KÓãdG ‘

á«ë°üdG ádÉ◊G ‘ QƒgóJ

F10.3Withdrwal state∫ƒëµ∏d ÜÉë°ùf’G áeRÓàe ¢VGôYCG

 IÉ«ë∏d IOó¡ŸG ádÉ◊G ¤EG ΩƒædG äÉH Gô£°VGh §«°ùÑdG ≥∏≤dG øe ¢VGôYC’G øe ∞«W -

 Delirium Tremens »°TÉYôdG ¿Éjò¡dÉH ≈ª°ùJ »àdG

¿hôªà°ùeh á∏jƒW äGÎØd ∫ƒëµdG ΩGóîà°SG GhAÉ°SCG ¢UÉî°TC’ çó– -

ΩƒædG AÉæKCG ΩódG ‘ ∫ƒëµdG áÑ°ùf •ƒÑg ó©H á¶≤«dG ‘ õ«ªàH ¢VGôYC’G ô¡¶J -

 »ch ,á«HÉë°ùf’G ¢VGôYC’G Qƒ¡X  Öæéàd ôcÉÑdG ìÉÑ°üdG øe ¿hOƒ©àŸG Üô°ûj Gò```dh -

 ‘ äÉLÉLõdG Gƒ```Øîj ¿CÉc ;ÌcCG á```jô°ùH ¿ƒaô°üàj ìÉ```Ñ°üdG ‘ º```¡Hô°T  Gƒ```Øîj

 Qób ÈcG ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d á```°ü«NôdGh áÄjOôdG äÉæ«©dG ¤EG ¿ƒ```Äé∏j Éªc ,º```¡Hƒ«L

.øªK πbCÉHh
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ÜÉë°ùfÓd á«dhC’G ¢VGôYC’G

QGô≤à°S’G Óãe ¢†jôŸG ™«£à°ùj ’ ó≤a ;´ò÷Gh πLQC’Gh …ójC’ÉH á∏°üàŸG á```°ûYôdG  -

.QGQRC’G ¥ÓZEG hCG ¢SCÉµdG ∂°ùe hCG ¬°Sƒ∏L ‘

™£b hCG ¢```SÉædG á¡HÉ› øe ¿ƒ```aÉîjh áYô°ùH ¿ƒ```YõØjh Ú```éFÉg Gƒ```fƒµj ¿CG ø```µÁ -

.´QÉ°ûdG

¢VGôYC’G √ò```g ∞îJh áØ∏àîŸG ΩƒædG äÉ```H Gô£°VGh ¥QC’Gh ¥ô```©àdGh ¿É```«ã¨dG Qô```µJ -

.∫ƒëµdG øe ójõŸG Üô°ûH É¡©«ªL

.äÉ°Sƒ∏¡dG ô¡¶J IQƒ£àŸG ä’É◊G ‘h -

 Delirium »°TÉYôdG ¿Éjò¡∏d á∏eÉc IQƒ°üH êƒàJh á«Yô°üdG äÉLÓàN’G ô¡¶J ºK -

.∫ƒëµdG øY ∞bƒàdG øe áYÉ°S 72 -48 ó©H  Tremens

 F10.4 Delirium Tremens»°TÉYôdG ¿Éjò¡dG

:¬«a çóëjh »ægòdG •É°ûæ∏d á«eGQO äGÒ¨J

áãjó◊G á°UÉNh IôcGòdG ∫ÓàNG ,¢UÉî°TC’Gh ¿ÉµŸGh âbƒ∏d ¬LƒàdG ¿Gó≤a ,»YƒdG á«HÉÑ°V

,iôNC’G ¢ù◊G AÉ```°†YCG ‘ ÉfÉ«MCGh ájô°üH ÉÑdÉZ äÉ```°Sƒ∏¡dG h ´Gó```ÿÉc ;∑GQOE’G ‘ äÉ```HGô£°VG

.´ò÷G ífôJ , ±Gô```WC’G ‘ áë°VGh á°ûYQ ±ƒ```Nh ñGô°U QGô≤à°SG Ωó```Yh ¿Éé«g ,ô```¡°ùdG ∫ƒ```£j

Ö∏≤dG äÉ°†Ñf ´QÉ```°ùJh ¥ô©àdGh IQGô```◊G áLQO ´É```ØJQG) »∏≤à°ùŸG »```Ñ°ü©dG RÉ```¡÷G äÉ```HGô£°VG

 π∏N , Electrolytes á«Hô¡µdG OQGƒ°ûdG ‘ π∏Nh ±É```ØL .(Úàbó◊G ™°SƒJh §¨°†dG ‘ ´É```ØJQGh

ádÉ◊G ôªà°ùJ - AÉ°ùe ádÉ◊G Aƒ°ùJ .AÉ°†«ÑdG ΩódG äÉjôc ‘ ´É```ØJQGh É¡JÉÁõfCGh óÑµdG ∞```FÉXh ‘

 ¢VGôYCG ¿hóH Égó©H ¢†jôŸG ƒë°üj ≥«ªY ΩƒæH ádÉ◊G »¡àæJ .Ió«÷G á÷É©ŸG á```dÉM ‘ ΩÉ```jCG 4-3

.¿Éjò¡dG IÎa ‘ IôcGò∏d A…õL ¿Gó≤a ™e

.IÉaƒdG ¤EG …ODƒJ ób á«dÉY IQƒ£N πãÁh áFQÉW ádÉM Èà©j

 Treatment of Delirium Tremens »°TÉYôdG ¿Éjò¡dG êÓY

:‹ÉàdÉc êÓ©dGh ¢†jôŸG óbôj

¬°üFÉ°üÿ  Diazepam or Chlormethazol ΩGóîà°SÉH Sedation Úµ°ùàdG -

 CGóÑJ ,äÉYÉ°S 4 πc ô```HG πµ°T ≈```∏Y ∂dPh (äÉéæ°ûàdG ) äÉ```LÓàNÓd IOÉ```°†ŸG

.ÚYƒÑ°SCG ∫ÓN É«éjQóJ ∞ØîJ Ωƒj /º› 100-60 IÒÑc äÉYôL
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.ÆÉeódG ∫ÓàYG ™æŸ B äÉæ«eÉà«a AÉ£YEG -

Gójó°T ¿ƒµj ¿CG øµ‡ ±ÉØ÷G ¿’ πFGƒ°ùdÉH ¢†jƒ©àdG -

.ΩódG ‘ Ωƒ«°SÉæ¨ŸGh Ωƒ«°SÉJƒÑdG Ö°ùf ¢ü≤f Qƒ¡X ∫ÉªàM’ âj’hÎµd’G áfRGƒe  -

 Gò¡a Hypoglycemia Ωó```dG ‘ ôµ°ùdG ¢ü≤f ä’ÉªàM’ ôµ°ùdG ∫ƒ∏ AÉ```£YEG -

. ™FÉ°T

.ÆÉeódG ∞∏J ∫ƒëµdG ™e ÖÑ°ùJ ób  »àdG ¢SCGôdG äGQGƒY hCG äÉHÉ¡àd’G êÓY -

 AÉ°†≤∏d AÉ°ùe äÉæµ°ùŸG ¢†©H ¤EG ¢†jôŸG êÉàëj ób IOÉ◊G ádÉ◊G øe AÉ¡àf’G óæY -

.êQóàdG IÉYGôe ™e  Rebound syndrome áŒÉædG ¢ù«HGƒµdG ≈∏Y

 ÆÉeódG ∞```∏Jh áØ∏àîŸG º```°ù÷G AÉ°†YCG ≈```∏Y ∫ƒëµdG äGÒ```KCÉJ πµ```d ¢```†jôŸG ¢```üëa

 .øeõŸG ‹ƒëµdG

(∫ƒëµdG ≈∏Y Oƒ©àdG hCG OÉªàY’Gh ΩGóîà°S’G Aƒ°ùd ) á«µ«æ«∏cE’G äÉØYÉ°†ŸGh äÉeÓ©dG

:á«ª°ù÷G äÉØYÉ°†ŸG :’hCG

 ¢ü≤f ÖÑ°ùH hCG óÑµdGh ÆÉeódG äGòdÉHh áé°ùfC’G ≈∏Y ô°TÉÑŸG »ª°ùdG ÒKCÉàdG ÖÑ°ùH ÉeEG AÉ°†YC’G ∞∏J 

 çOGƒ◊G øe IQƒ£ÿG IOÉjR ÖÑ°ùH ÉãdÉKh ,äÉæ«eÉà«ØdGh äÉæ«JhÈdG ‘ RƒY ¤EG …ODƒJ »àdG ájò¨àdG

.ihó©∏d ¢Vô©àdG IOÉjR ¤EG …ODƒj …òdG ÖMÉ°üŸG ∫ÉªgE’G ÖÑ°ùH É©HGQh, ÆÉeódG äÉeó°U äGòdÉHh

 øe % 20 -10ió```d ó```ÑµdG ™ª°ûJh ó```ÑµdG ÜÉ```¡àdG çhó```M ™```«°ûj »```ª°†¡dG RÉ```¡÷G »```Øa -1

.ÚWÉ©àŸG

Ió©ŸG áMôb h Ió©ª∏d áæeõŸG h IOÉ◊G äÉHÉ¡àd’G -

¢SÉjôµæÑ∏d áæeõŸGh IOÉ◊G äÉHÉ¡àd’G -

 ΩódG ô≤a ¤EG …ODƒj OÉM ∞```jõf ¤EG …ODƒj ób …òdG …ôŸG ‹GhOh IOÉ```◊G äÉ```HÉ¡àd’G -

.ójó◊G IOÉe ‘ Rƒ©H Üƒë°üe

 ΩódG ô≤a ¿hO ΩódG  ÉjÓN ºî°†J -

»à°SÓHƒdÉéŸG ΩódG ô≤a -

»∏∏ëàdG ΩódG ô≤a -

:»FÉYƒdG »Ñ∏≤dG RÉ¡÷G ‘ -2

:çhóM Ö°ùf OGOõJ 
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. cardiovascular accidents á«FÉYh Ö∏≤dG çOGƒ◊G -

. %50 áÑ°ùæH  Cardiomyopathy Ö∏≤dG äÓ°†Y ∫ÓàYG -

:»°ùØæàdG RÉ¡÷G ‘ -3

∫ƒëµdG ™e ≠Ñà∏d •ôØŸG ΩGóîà°S’G øY œÉædG áFôdG ÜÉ¡àdGh á«FGƒ¡dG Ö©°ûdG ÜÉ¡àdG -

.OÈdG ä’õfh

:¤EG …ODƒj »Ñ°ü©dG RÉ¡÷G ‘ -4

 ±GôWC’G ‘ á°UÉNh Peripheral Neuropathy á«aô£dG ÜÉ°üYC’G ∫Ó```àYG  -

.vit b1 ÚeÉà«ØdG RƒY ÖÑ°ùH % 10 áÑ°ùæHh á«∏Ø°ùdG

 Cerebellar Degeneration -

Myopathy äÓ°†©dG ∫ÓàYG -

 á«ZÉeO áeRÓàe »gh Wernicke Encephalopathy ∂«fQƒd ÆÉeódG ∫ÓàYG -

:¤EG …ODƒJ ¿EG øµÁ ,IOÉM â–

 ‘ Égó‚ áæeõe áeRÓàe »gh Korsakovs syndrome ±ƒcÉ°SQƒc áeRÓàe -

.AÉ°ùæ∏d áÑ°ùædÉH ∫ÉLôdG óæY 1:2 áÑ°ùæHh ,ôª©dG øe äÉæ«°ùªÿG hCG äÉ«æ«©HQC’G

:`d á°VôY ÌcCG ∫ƒëµdG »æeóe -

 Subdural haematoma á«aÉ÷G ΩC’G â– ∞jõf -

.…QGƒ©dG ‘ô£dG ÜÉ°üYC’G ∫ÓàYGTraumatic Neuropathy -

  Epilepsy ´ô°üdG -

  Marchiafava- Bignami Syndrome »eÉf è«H – ÉaÉaÉ«°TQÉe á```eRÓàe -

 Widespread Demyelination of the corpus ø```Y á```ŒÉædG

 callosum, optic tracts and cerebellar pednculie
 π∏°Th ±ôÿG ºK »YƒdG ÜGô£°VGh ,´ô```°üdGh ,ífÎdG ,çóëàdG áHƒ©°U :‘ Ö```Ñ°ùàJh 

.±GôWC’G

.Head injury É°†jCG á©FÉ°T ¢SCGôdG çOGƒM -

:ICGôŸG ≈∏Y ÒKCÉàdG

.Problem drinkingπµ°ûŸG Üô°ûdG πcÉ°ûÃ GôKCÉJ ´ô°SCG ICGôŸG ¿CG äÉ°SGQódG ô¡¶J -
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πbG äÉYô÷h ô°übG Ióe ‘ ô¡¶J èFÉàædG ¿Gh -

¢†««ÑàdGh IQhódG ´É£≤fÉc ;á«HÉ‚E’G πcÉ°ûŸGh …óãdG äÉfÉWô°S øgóæY ójõJ -

:Úæ÷G ≈∏Y ÒKCÉàdG

:äÉæeóŸG äÉ¡eC’G áæLCG iód ô¡¶J

. Fetal Alcohol syndrome »æ«æ÷G ∫ƒëµdG áeRÓàe -

 »cô◊G •É°ûædGh ,AÉcò```dGh ,¿Rƒ```dG ¢ü≤fh ,º°ù÷G ô```¨°U ,¬Lƒ∏d äÉgƒ°ûàdG ¢```†©H

.•ôØŸG

:IÉaƒdG

 •GôaE’G …ODƒj Óãe É«fÉ£jôH »Øa ,AÉ°ùædG øY ∞©°†dG QGó≤Ã ∫ÉLôdG iód IÉaƒdG áÑ°ùf OGOõJ

 ÖÑ°ùH Iô```µÑe IÉah á```dÉM 33^000 ¤EG É```©e ¿É```jODƒjh Ú```NóàdG ‘ •Gô```aE’G ¤EG ÜGô```°ûdG ‘

.¿ÉWô°ùdGh çOGƒ◊Gh óÑµdG ™ª°ûJh Ö∏≤dG äÉHGô£°VG

:Social disabilities:á«YÉªàL’G äÉØYÉ°†ŸG

 ,á«fGhó©dG ,GôNCÉàe ∫õ```æŸG ¤EG IOƒ©dG ÖÑ°ùH πcÉ```°ûŸG √òg É°ûæJ :ájô°SC’G πcÉ```°ûŸG -

.™ªàéŸGh ∂jô°ûdG AÉ«à°SGh ,»°ùæ÷G ∞©°†dGh ,áØ«XƒdG ¿Gó≤ah ,¿ƒjódG

 RÉ‚EG ‘ π°ûØdGh ,∫ó÷G IÌch ,ÉHQÉ°T hCG GôNCÉàe Qƒ°†ë∏d Gô¶f :πª©dG ‘ πcÉ```°ûe -

.πª©dG ¿Gó≤a ájÉ¡ædG ‘h ,≥HÉ°ùdÉc πª©dG

 hCG (OÉ◊G º```ª°ùàdG )ôµ°ùdG AÉ```æKCG ,™ªàéª∏d IOÉ```°†ŸG äÉ«cƒ∏°ù∏d Gô```¶f ,á```Áô÷G -

.IÒÑµdG ÉfÉ«MCGh ,IÒ¨°üdG ÉjÉ°†≤dG ¢†©H º¡aGÎb’

 äÉeóî∏d IÒ```Ñc πcÉ°ûÃ ¿ƒ```ÑÑ°ùàj Éªc ,iô```NCG πeGƒY ™```e ∑GÎ```°T’ÉHh :∫ƒ```°ùàdG -

 ≈∏Y ºgQGô°UEGh á«fóàŸG á```«°û«©ŸG ±hô¶dGh ,áŒÉædG ¢VGôeC’G ÖÑ°ùH á```«ë°üdG

.Üô°ûdG ‘ QGôªà°S’G

:á«°ùØædG äÉØYÉ°†ŸG

 ;¬æY áŒÉædG á«YÉªàL’Gh ájô°SC’G πcÉ°ûŸGh ,∫ƒëµ∏d ô°TÉÑŸG ÒKCÉà∏d Gô¶f :ÜÉÄàc’G -

 äGôe ¬«dEG ¿DhÉé∏j º¡fEÉa ÜÉÄàc’Gh ≥∏≤dG ¢VGôYCG øe ÉàbDƒe ∞Øîj ∫ƒ```ëµdG ¿’h

 º¡°ùØfC’ º¡FGòjEG ∫É```ªàMÉa ‹ÉàdÉHh ;Ì```cCÉa ÌcCG º¡J’ÉM ‹ÉàdÉH Dƒ```°ùàa iô```NCG

.ÌcCG OGOõJ QÉëàf’G Ö°ùfh

.ÜÉë°ùf’G AÉæKCG ÉMƒ°Vh ÌcCG ¿ƒµj :≥∏≤dG -
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: Alcoholic Halucinosisá«dƒëµdG á°Sƒ∏¡dG -

.ÜÉë°ùfÓd IOÉ◊G äGÒKCÉàdG øY á∏°üØæe IQOÉf ádÉM -

.»YƒdG í°VGh ¬«a ¢†jôŸG ¿ƒµj -

Second Person hallucinationÉÑdÉZ á«©ª°S äÉ°Sƒ∏g  -   

’EG ΩÉ°üØdÉH ¬¡«Ñ°T ádÉ◊G øµJ ⁄ ¿Gh ,ÜÉë°ùf’G øe ΩÉjCG IóY ó©H ô```¡¶j  -

.∫ƒëµ∏d •ôØŸG »WÉ©àdÉH Qô– »ØN ΩÉ°üa ¿ƒµj ób ¬fG

   ø°ùëàJ É```ÃQ ,IôcGòdGh á```«aô©ŸG äGQó```≤dG ÜGô£°VG :‹ƒ```ëµdG ±ô```ÿG -    

.ÜGô°ûdG øY ∞bƒàdÉH

    

∫ƒëµdÉH á≤∏©àŸG äÉØYÉ°†ŸGh äÉHGô£°V’G øY ∞°ûµdG

  Detection of Alcohol-related Disorders and Disabilities 

.áÑ°SÉæŸG á∏Ä°SC’G ìôW ≈∏Y IQó≤dG ΩóYh á«°Uƒ°üÿGh ájô°ùdG ÖÑ°ùH GÒãc Ö©°üj     

?á∏µ°ûe OƒLh ‘ ¬Ñà°ûJ ≈àe

Óa Ió©ŸG ‘ áMôb äóLh GPEÉa )É≤HÉ°S IQƒcòŸG á«ª°ù÷G πcÉ°ûŸG ióMEG äóLh GPEG -

.(∫GDƒ°ùdG ‘ OOÎJ

.iƒµ°û∏d ¬Ø°Uh óæY í°VGh ÒZ hCG ´OÉ ¢†jôŸG ¿CG ô©°ûJ ÉeóæY -

πLQ ,QÉH ‘ πeÉY ,QƒªN ™FÉH )á«dÉY IQƒ£N πª– áØ«Xh ‘ ¢†jôŸG ¿ƒµj ÉeóæY -

(äÉcô°ûdG AGQóe ,äÉjôØ°ùdG Òãc ∫ÉªYCG

∫ƒëµdG ≈WÉ©àj Iô°SC’G ‘ ôNCG ¢üî°T OƒLh -

.óÑµdG äÉÁõfG πãe ∫ƒëµdG øY ÉŒÉf ¿ƒµj ób ´ÉØJQG äÉ°UƒëØdG äô¡XCG GPEG -

.Ó°üØe Üô°ûdG ïjQÉJ òNG ∂«∏©a ÚdGDƒ°ùd á«HÉéjG áHÉLEG äóLh GPEG

 Ωƒj ∞°Uh ≥aGôŸG ºK ¢```†jôŸG ∫CÉ°SG Taking a drinking history »```°VôŸG ïjQÉàdG ò```NC’

:»LPƒ‰ Üô°T

.ÜÉë°ùf’G ¢VGôYCG íÑc ¢Vô¨H Iôe ∫hC’ Üô°ûdG ¿Éc GPEG ócCÉJ -

.ôµ°ùdG á∏Môe ¤EG ∫ƒ°UƒdG ¿hO äÉÑLƒdG ∫ÓN ,Ωƒ«dG ∫ÓN Üô°ûj πg -

.á°ù∏L πc ‘ ÜGô°ûdG á«ªc -

?ôµ°ùdG çóëj ≈àM Üô°û∏d äÉ°ù∏L ¤EG IóMGƒdG áHô°ûdG …ODƒJ πg -
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 Short Blackouts •ƒ≤°ùdG hCG Ò°ü≤dG IôcGòdG ¿Gó≤a çóëj π¡a ∂dòc ¿Éc GPEG -

. or falls
(Ée ¢Vô¨d π©a Oôc hCG /iôNCG OGƒe ¿hO ) GOôØe Üô°ûdG ºàj πg -

É¡Yƒfh á«YƒÑ°SC’G ÜGô°ûdG á«ªc ôjó≤J -

 Development of heavy drinking π```«≤ãdG Üô```°ûdG Qƒ£J â«ÑãàH Ωƒ```≤f -

.Úæ°ùdG ôe ≈∏Y

:¢†jôŸG IÉ«M ‘  Key points á«MÉàØe •É≤f ∑Éæg -

.ò«ÑædG IQÉŒ ‘ ,äGQÉÑdG ‘ ,áë∏°ùŸG äGƒ≤dG ‘ πª©dÉc -

.áLhõdG øY ∫É°üØf’G hCG ,πª©dG ¿Gó≤a óæY IOÉà©ŸG äÉYô÷G ¢†jôŸG ™aôj ¿CG -

.á«æeC’G äÉ¡÷ÉH π°UGƒàdG π«é°ùJ øµÁ -

:äÉ°UƒëØdG

:á«FÉjõ«a -

.∫ƒëµdG øY ∞°ûµ∏d ΩódGh ∫ƒÑdG ¢üëa -         

.óÑµdG ∞FÉXh -         

.ΩÉY ΩO -         

:( informant¬©e ÚæcÉ°ùdG hCG πgC’G øe ±ô©e ™e á∏HÉ≤e πªY)á«YÉªàLG -

 ábÓ©dG §‰ ,á≤∏©àŸG äÉbÉYE’G hCG äÉØYÉ°†ŸGh ¢†jôŸG iód Üô°ûdG §‰ øe ≥```≤ëà∏d

...∂dP ¤EG Éeh …OÉŸG iƒà°ùŸGh ,»Ø«XƒdG ™bƒŸGh ,πª©dÉH ábÓ©dGh ,ájô°SC’G

.ÜGô°ûdG QGôµàd IRõ©ŸG πeGƒ©dGh ÜÉÑ°SC’G áaô©e ¤EG …ODƒj Gòg πc

.IôcGòdG ÜGô£°VG øe ≥≤ëà∏d :»°ùØædG ¢üëØdG -

:êÓ©dG

»YÉªàLGh ,»°ùØf ,»FÉjõ«a

:»FÉjõ«ØdG êÓ©dG-

»°ùØædG Ö«Ñ£dG ±Gô°TEÉHh ÜÉë°ùf’G ¢VGôZC’ ≈Ø°ûà°ùŸG ‘ ºàj

 πc  É«éjQóJ ¢†ØîJ ádÉ◊G Ö°ùM á```Ñ°SÉæe äÉ```YôéH  Diazepam   êÓ```Y≈£©j -                  

               .ΩÉjG çÓK

. B1 injections ÚeÉà«a ø≤M -



87

 á```«ª°ùdG ∫Ghõ```H  ø```°ùëàJ É```e É```ÑdÉZh É```LÓY ÜÉ```Äàc’G  h  ≥```∏≤dG  Ö```∏£J  É```ÃQ  -

.Detoxication
ÖMÉ°üe »FÉjõ«a ¢Vôe …CG êÓY -

 IQƒ°üH ÚHQÉ°ûdG iód É«eƒj √DhÉ£YEG øµÁ  (Disulfiram Antabuse) êÓ```Y -

. Impulsive Drinking á«©aGO

:»°ùØædG êÓ©dG -

 Supportive Psychotherapy ºYGódG »°ùØædG êÓ©dG 

.á«dhC’G ájÉYôdG äGOÉ«Yh áeÉ©dG äGOÉ«©dG ‘ áØ«ØÿG ä’Éë∏d É«aÉc ¿ƒµj ¿CG øµÁ -

.∑Ó¡à°S’G π«é°ùàd á«eƒj Iôcòe πªY ≈∏Y ™é°ûj -

áLÉM ∑Éæg ¿ƒµJ ø```dh á«HÉë°ùf’G ¢VGôYC’G ¢†jôŸG Ö```æé«°S »éjQóàdG Ö```ë°ùdG -

.…ÒbÉ≤©dG êÓ©∏d

.äÉeƒæŸG π«é°ùJ ÉÑæéàe ¥QC’G »g á«°ù«FôdG iƒµ°ûdG -

á∏eÉ› ¿hO Ö∏£dG äÉbhCG ‘ á°UÉNh ¢†jôŸG ™«é°ûJ Iô°SC’G OGôaCG hCG ∂jô°ûdG Ö∏W -

.ÜÉàY hCG

:»YÉªàL’G êÓ©dG -

.ºYódG Ëó≤Jh á∏µ°ûŸG á©«ÑW º¡Ød Iô°SC’G OGôaCG ∑Gô°TEG -

å«M á«°VÉjôdGh á«aÉ≤ãdG …OGƒædG ¤EG ÜÉ```gòdGh óé°ùŸG ¤EG ÜÉgòdG ≈∏Y ™```«é°ûàdG -

.ÜGô°ûdG AÉ°ù∏L øY OÉ©àH’Gh ¿ƒÑ«£dG AÉbó°UC’G óLƒj

:»©ª÷G êÓ©dG -

.á∏µ°ûŸG á©«ÑW øY Ébó°U ÌcCG ¿ƒµj ¿CG ≈∏Y ¢üî°ûdG óYÉ°ùjh ó«Øe

 óYÉ°ùJ Alcoholics Anonymous AÉª°SCG ÓH ¿ƒ«dƒëc äÉ«©ªL ‘ ácQÉ°ûŸG -

 πFGóH Ωó≤Jh Abstinence ´Ó```bEÓd áeQÉ°U äÉ°SÉ«°S É¡d ,≈```°VôŸG øe Òãc

øe Gƒ°ü∏îJ ¿ƒ«dƒëc øe ÉÑdÉZ äÉbhC’G πc ‘ ôaƒàe ºYódGh ,Üô°û∏d á```«YÉªàLG

. Ex-Alcoholics Oƒ©àdG

(¬JÉ¡«Ñ°Th ÚaôŸG )äÉfƒ«a’G »WÉ©J øY áªLÉædG á«cƒ∏°ùdGh á«°ùØædG äÉHGô£°V’G

F11. Mental and behavioral disorders due to use of opiods
∞«Øîàd êÓY iƒbCG h ø```jhô¡dGh ,øjôaÉHÉÑdG , ÚFGOƒµdG É```¡æe IÒãc ¬```JGô°†ëà°ùe h  Ú```aôŸG
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º∏◊ÉH ¬¡«Ñ°T ádÉMh ìÉ«JQ’ÉH ¢SÉ°ùMEG ÖÑ°ùj ⁄C’G ádGREG ó©H  ⁄C’G

 ó©H Ée ΩB’G , ¥hô```◊G øe áMGô÷G ≈```°VôŸ ¬HÉë°üŸG Ω’B’G á```Fó¡àd Iô```e ∫hC’ Ú```aôŸG π```ª©à°SG 

 ¿hô©°ûj GƒfÉc IÎ```Ød √ƒeóîà°SG øjòdG ≈```°VôŸG øe GÒãc ¿CG óLh ó```bh ⁄C’G ∞```∏àh ,äÉ```«∏ª©dG

.⁄C’G ÜÉ«Z ‘ ≈àM ¬fƒÑ∏£j GƒfÉc º¡fCG áLQód áMGôdÉH

:»WÉ©àdG Üƒ∏°SCG

.ó∏÷G â– ≈àM hCG ójQƒdG hCG ,π°†©dG ‘ ø≤◊ÉH ÚNóàdÉH ,ºØdÉH -

:ÒKCÉàdG

:IOÉ◊G ä’É◊G ‘ .

áµ◊Gh Úæ«©dG QGôªMG ™e áMGôdÉH Qƒ©°T hCG •É°ûæH ¢üî°ûdG ô©°ûj -

 ∞©°Vh ´ÉÑ£dG ‘ á```fƒ«dh AÉNÎ°SG çóë«a …õ```côŸG »Ñ°ü©dG RÉ¡÷G ‘ §```«ÑãJ Gòg »```∏j -

.»°ùæ÷G ∞©°†dGh á«¡°ûdG á∏bh IOGQE’G

´ƒÑ°SCG ∫ÓN Oƒ©àdG çóëj -

:áæeõŸG ä’É◊G ‘ .

(äÉeGôL IóY ¤EG á«LÓY äÉYôL øe äÉYô÷G OGOõJ )IójGõàe á«dÉY πª– Iƒb -

Iójó°T á«HÉë°ùfG ¢VGôYCGh ájƒb á«ª°ùL ,á«°ùØf ¢VGôYCG -

:‹ÉàdÉc »¡a á«°ùØædG ¢VGôYC’G ÉeCG

.(Ú«dƒëµdG ¢ùµY ≈∏Y ) ´ÉÑ£dG áfƒ«d ,IOGQE’G ∞©°V -

áMGôdGh π°ùµdG ¤EG π«ŸG h •É°ûædGh ájƒ«◊G ¢ü≤f -

êGõŸG ô°ùY -

»YÉªàL’Gh »ØWÉ©dG QƒgóàdG É°ûæj É«éjQóJ -

 ¤EG ¿ƒÄé∏j √ôaƒJ ΩóY óæYh QÉ≤©dG øY åëÑdG ≈```∏Y õcÎJ IójóL äÉeÉªàgG É```°ûæJ -

.áÁô÷Gh Ö¡ædG hCG IQÉYódG hCG ábô°ùdÉc √ÒaƒJ ¢Vô¨d á«bÓNC’G äÉaGôëf’G

:á«ª°ù÷G ¢VGôYC’G

.IQÉ◊G ä’ƒcCÉŸG π«°†ØJh á«¡°ûdG ¿Gó≤a -

.Ió©ŸG ‘ ∂jQƒ∏chQó«¡dG ¢†ªM ¢ü≤æj -

.∫Gõ¡dG ≈àM á«æÑdG ∞©°V h ,¢ùÑ«dG h ¢û£©dG -

,âgÉÑdG ¿ƒ∏dG ¤EG Iô°ûÑdG ∫ƒ–h ,ôaÉXC’G ô°ùµJ ,ô©°ûdG §bÉ°ùJ ;ájhò¨J äGÒ¨J -
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.ôHE’G Üô°V ôKGh ,ó∏÷G â– äÉë«≤Jh äÉHÉ¡àd’G -

.ábó◊G ≥«°V -

…ƒãfC’G ¤EG …ôcòdG ´ƒædG ∫ƒ– ÉfÉ«MCGh IOÉ©dG ôNCÉJ AÉ°ùædG óæY h :»°ùæ÷G ∞©°†dG -

.á«∏ãŸG á«°ùæ÷Gh

.ΩƒædG ÜGô£°VG -

:á«HÉë°ùf’G ¢VGôYC’G

 ,áYÉ°S 48 -24 É¡KhóM ≈```°übCG ≠∏ÑJh IÒNC’G áYô÷G ø```e äÉYÉ°S 6-5 ó©H É```°ûæJ -

.QÉ≤©dG »WÉ©J ‘ áë∏ŸG áÑZôdGh QGô≤à°S’Gh Ahó¡dG Ωó©H õ«ªàJh

.áªMôdG ΩóYh º∏¶dÉH øjôNB’G ΩÉ¡JG ,ºFÉà°ûdG IÌc ,Ö°†¨dG áYô°S :êGõŸG Ö∏≤J -

:á«ª°ù÷G ¢VGôYC’G

.¿É«ã¨dG ,ΩƒædG á∏b ,Ö©àdG áYô°S -

.∞fC’G äGRGôaG h ,´ƒeódG IÌc ,óFGõdG ¥ô©àdG ,ä’É¡°S’G -

.Ú©dG ábóM ´É°ùJG ,§¨°†dG •ƒÑg ,áNhódG -

∫É◊G ‘ ¢VGôYC’G √òg ∫hõJ QÉ≤©dG »WÉ©àHh -

:ájÉbƒdG

ÚfGƒb ∫hó```dG øe OóY QGó```°UEÉH ÚaôŸG ≈```∏Y Oƒ©à∏d á```Ñ°ùædÉH ™°VƒdG ø```°ù– ó```≤d -

iôNCG ´GƒfCG ¤EG ≈°VôŸG ¬```ŒG øµdh ,QÉ≤©dG Gòg ™jRƒJh QÉ°ûàfG ø```e ó–h º```¶æJ

.øjhô¡dÉc

.á«æeC’G äÉ¡é∏d ôµÑŸG ≠«∏ÑàdG -

:êÓ©dG

:Úaóg ¬dh ≥∏¨e º°ùb ‘ øµ‡ øµdh ≥«≤ëàdG Ö©°U

.QÉ≤©dG Öë°S -

.Oƒ©àdG ádGREG -

.Antidote as Nalorphin ÚaQƒdÉædG πãe IOÉ°†e IOÉe ¬æe ’óH ≈£©jh ∫É◊G ‘ QÉ≤©dG Öë°ùj -

 ¢VGôYC’G ≈```∏Y AÉæH Major tranquilizersiÈ```µdG äÉ```æÄª£ŸG ¢†©H ≈```£©J -

.áÑ°SÉæe äÉYôéHh á«fÉgòdG

.»©«Ñ£dG êÓ©dGh »°ùØædG êÓ©dG -
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 øe (Methadone)¬¡HÉ°ûe ÒbÉ≤Y á```£°SGƒH ¬æY ¢†jƒ©àdÉH Ahó¡H êÓ©dG Öë°S ø```µÁh

 áHÉéà°SG Ö°ùM ÌcCG hCG Úeƒj πc É```«éjQóJ √òg Öë°ùJh ∫ƒWCG ôªY ∞°üf äGP ∞NC’G ´ƒ```ædG

.á©HQCG ¤EG ÚYƒÑ°SCG ∫ÓN ,áYôL ∫hCG øe É«eƒj % 30 -20 áÑ°ùæHh ¢†jôŸG

 øY ™jô°S πµ°ûH ¢üàÁ AÉŸG ‘ πëæjh ôe ,áëFGQ ¿hóH ,¿ƒ∏dG ¢†«HCG ¥ƒë°ùªa  :øjhô¡dG ÉeCG

.á≤FÉa áYô°ùH …ó°ùL h »°ùØf OÉªàYG ¤EG …ODƒj h á«WÉîŸG á«°ûZC’G ≥jôW

:êÓ©dG 

 Lomotil diphenyloxylate 2.5 mg with Atropine   ø```e  §```«∏N ≈```£©j  

 IQOÉ```f ä’É```M ‘ 0.021 mg and Chlormethazol   Maintenance therapy
.É¡LÓY øµÁ ’

¢û«°û◊G øY áŒÉædG á«cƒ∏°ùdGh á«°ùØædG äÉHGô£°V’G

(¢û«°û◊G ≈∏Y πjƒ©àdG )

 F12.0Mental and behavioral disorers due to Cannabis or 

Marijuana ÉfGƒéjQÉŸG hCG 

 á°UÓN ƒgh .óæ¡dGh ¿Gô```jEGh É«côJh ô°üe π```ãe á«bô°ûdG ¿Gó∏ÑdG ‘ (ƒ```‚ÉÑdG )¢û«°û◊G ô```°ûàæj

.(âaõdG )â∏Ø°SE’G ¿ƒdh ôjôe º©Wh á°UÉN á¡µf äGP ájóæg á«JÉÑf

:¢VGôYC’G

(OÉ◊G ºª°ùàdG )IóMGh áYôL ∫Éª©à°SG óæY 

.∑GQOE’G á∏bh ,á«°ù◊G äÉcQóŸG IOÉjR -

.∂ë°†dG IÌch êGõŸG ø°ù–h ,áŸDƒŸG ¢ù«°SÉMC’G ∫GhR -

.äÉ°Sƒ∏¡dG Qƒ¡X -

.âbƒdG ôjó≤J ÜGô£°VG -

.¢û«°û◊G ÒKCÉàH ∂dP ¿CG ¢†jôŸG ∑Qój ¬°ùØf âbƒdG ‘ -

:á«ª°ù÷G ¢VGôYC’G

.á«¡°ûdG IOÉjR -
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.º°ù÷G IQGôM áLQO ¢VÉØîfG -

:øeõŸG ΩGóîà°S’G óæY

.I’ÉÑeÓdGh äGQó≤dG ¢ü≤æH áHƒë°üe á«°üî°û∏d áë°VGh äGÒ¨J -

hCG IôHÉY (á```jQhR á«fÉgP )iô```NCG äÉªgƒJ h (¢```Vôe ºgƒJ )á```«bGôe ä’É```M -

.áæeõe

.   Flashbacks ™LGôdG ≥jÈdG äÉ°Sƒ∏g -

.Ú©dG ábóM äÉHÉ¡àdGh ,∫É©°ùdG -

.ájƒæŸG äÉfGƒ«◊G øjƒµJ ‘ ¢ü≤f -

ÒbÉ≤Y øY åëÑdG ¤EG É```‰EGh OÉªàY’G hCG Oƒ©àdG ¤EG …ODƒ```j ’ ¢û«°û◊G ¿CG Ú°üàîŸG ¢```†©H iô```jh

.ÚeÉ«àØeC’G h øjhô¡dÉc iôNCG

:á«HÉë°ùf’G ¢VGôYC’G

.Éë°VGh »°ùØædG OÉªàY’G ¿CG ’G á«HÉë°ùfG ¢VGôYCG OƒLh ΩóY ≈∏Y ¿hôNBG ócDƒj  

äÉeƒæŸG hCG äÉFó¡ŸG »WÉ©J øY áªLÉædG á«cƒ∏°ùdGh á«°ùØædG äÉHGô£°V’G

F13 Mental and behavioral disorders due
to sedatives or hypnotics 

‘ É¡JQƒ£N øªµJh ⁄C’G äGOÉ```°†eh äÉeƒæŸGh äGQƒ```à«HQÉÑdG äÉ≤à°ûe πc π```ª°ûj Éæg Oƒ```©àdG

:Gô¶f É¡dÉª©à°SG ô°ûàfG óbh ,É¡«∏Y ∫ƒ°ü◊G ádƒ¡°S

á©°SGƒdG á«Ñ£dG É¡JÉeGóîà°S’ -

á«∏≤ædG äÉØ°UƒdG áHÉàc -

á«ÑW äÉØ°Uh ¿hóH êÓ©dG ±ô°U -

:»WÉ©àdG á≤jôW

.ójQƒdG hCG π°†©dÉH ø≤◊ÉH ,ºØdG ≥jôW øY

:IOÉ◊G ä’É◊G ‘ ÒKCÉàdG

¿ƒµ°ùdGh ≥∏≤dG ádGREGh AÉNÎ°S’G -

  Respiratory»```°ùØæJ Oƒ```cQ çó```ëj ¿CG ø```µ‡ :á```«dÉ©dG  IOÉ```jõdG  ó```æY  -

Depression
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.ô¡°T ¤EG ÚYƒÑ°SCG ∫ÓN Oƒ©àdG çóëj -

:áæeõŸG ä’É◊G ‘ ÉeCG

 A»≤dG ,á«¡°ûdG ¿Gó≤a -

(á«Jƒ°üdG ∫ÉÑ◊G äÉ°ü∏≤J ,¢TÉ©JQ’G )¬LƒdG äÉcôMh áÄ«¡dGh É«ëŸG ÜGô£°VG -

¿RGƒàdG ÜGô£°VG -

(∫ƒ◊G )Ú©dG äÓ°†Y ÜÉ°üYCG ÜGô£°VG -

.QGô≤à°S’G ΩóY ,êGõŸG Ö∏≤J -

.ôé°†dG ™e ∂ë°†dG ÖbÉ©J -

 á```dÉ≤ãdG h ,Iô```cGòdG ÜGô```£°VÉc )á```«ægòdGh á```«°ùØædG äGQó```≤dG Dƒ```°ùJ Ò```NC’G ‘h -

(á«ØWÉ©dG

.QÉ≤©dG πª– ≈∏Y IQó≤dG ∞©°†J -

:á«HÉë°ùf’G ¢VGôYC’G

.ôJƒàdGh ,QGô≤à°S’G ΩóY ,∫É©Øf’G ,≥∏≤dG ,¥QC’G -

¢Tô£dGh A»≤dG -

 á∏eÉ°T á°ûYQ -

äÉ°Sƒ∏g hCG äÉÄ«¡àc ∑GQOE’G ÜGô£°VG -

á«FGòg ä’ÉM ÉfÉ«MCG -

•É°ûædGh ácô◊G IOÉjR -     

äƒŸG ÉfÉ«MCGh á«Yô°üdG ádÉ◊G OÉ◊G Öë°ùdG óæYh ;á«Yô°U äÉéæ°ûJ -

.á«eÉ°üa áÑ°T hCG ájQhR ä’ÉM ÉfÉ«MCG -

:ájÉbƒdG

 Qób IÒ°üb äGÎØdh á```jQhô°†dG ä’Éë∏d ’EG äÉFó¡ŸGh äÉ```eƒæŸG ±ô°U øe ó```◊G -

.´É£à°ùŸG

.É«ª°ùLh É«°ùØf ¬eGóîà°SG Aƒ°S ôWÉh ,êÓ©dG ∞bh á«ªgCG ìô°T -

:êÓ©dG

 ä’Éë∏d IOÉ«©dG ¢ù°SCG ≈∏Yh Iójó°ûdG ä’Éë∏d ≈Ø°ûà°ùŸG ‘ QÉ≤©∏d »éjQóàdG Öë°ùdG -

.áØ«ØÿG
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 ≈∏Y ¢†jôŸG √ÉWÉ©àj ¿Éc º› 100 πc øY ’óH ¿ƒà«HQÉHƒæ«a º› 30 Óãe »£©f -

.º› 400 øY ójõJ ’ ¿CG

.Ωƒj 20 -10 ióe ≈∏Y äGôe çÓK Úeƒj πc ∞ØîJ -

»WÉ©J øY áŒÉædG á«cƒ∏°ùdGh á«°ùØædG äÉHGô£°V’G

(Ú«FÉcƒµdG ≈∏Y πjƒ©àdG) Ú«FÉcƒµdG

.F14 Mental and behavioral disorders due to Cocaine
IQób ¬dh,ájƒæ©ŸG ìhô```dGh á°†≤«dG ójõj ,Ú```eÉà«Øe’ÉH ¬«Ñ°T »Ñ°ü©dG RÉ```¡é∏d §°ûæe Ú```«FÉcƒµdG

.á«dÉY á«°ùØf á«∏jƒ©J

:»WÉ©àdG ¥ôW

.ó∏÷G â– ôHE’G á£°SGƒH -

»WÉîŸG AÉ°û¨dG ∫Ó```N ¢UÉ°üàe’G ≈∏Y á«dÉ©dG ¬```JQó≤d ¥É°ûæà°S’G á```£°SGƒH -

õLÉ◊G Ωô```N ÉÃQh á«°ûZC’G √ò```g ÜÉ```¡àdG ‘ Ö```Ñ°ùàj Ée IOÉ```Yh ,∞```fCÓd

.»Øf’G

:á«µ«æ«∏cE’G IQƒ°üdG

.ΩÓµdG IÌch ,ìôŸG ,•É°ûædG IOÉjRh ,ácô◊G IÌc -

.¢TÉ©JQ’Gh , äÉb ó◊G ™°SƒJ -

.áfƒî°Sh ΩódG §¨°V ´ÉØJQGh Ö∏≤dG äÉHô°V áYô°S -

.á«Yô°U ¬Ñ°T äÉHƒf ÉfÉ«MCGh áNhódG -

.ájQhõdG ä’É◊G hCG ÜÉÄàc’G øe ä’ÉM ÉfÉ«MCG -

â– hCG ≈∏Y …ôŒ IÒ¨°U äGô°ûëH ¢†jôŸG ¢ùëj å«M á«ª°ù÷G äÉ```°Sƒ∏¡dG -

.(äÉæ«eÉà«Øe’G h ∫ƒëµdG ä’ÉM ‘ ô¡¶J ¿CG øµÁ )ó∏÷G

.(¿GƒdCG )ájô°üH äÉ°Sƒ∏g h äCÉ«¡J äCÉ°ûf ÉÃQh -

:áæeõŸG ä’É◊G

:πµ°T ≈∏Y ô¡¶J

.ΩÉY »ª°ùLh »°ùØf ∫ƒªNh Ö©J ¤EG áaÉ°VE’ÉH ΩÉY »Ñ°üY øghh ¥ÉgQEG -

.»YÉªàL’Gh »ØWÉ©dG QƒgóàdG ºK øeh I’ÉÑeÓdG hCG çGÎc’G ΩóY -
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 ¿ÉgP hCG ,á```jQhR ,á«ªgƒJ ä’É```M Aƒ°ûf ø```µÁ  äÉ°Sƒ∏g ø```e ÉfôcP É```e ió```Y -

.±ƒcÉ°SQƒc áeRÓàe hCG ,»æ«FÉcƒc

Ú«aÉµdG áæª°†àe äÉ¡ÑæŸG »WÉ©J øY áŒÉædG á«cƒ∏°ùdGh á«°ùØædG äÉHGô£°V’G

F15 Mental and behavioral disorders due
 to psychostimulants including Cafein

Ú«aÉµdG »WÉ©J øY áŒÉædG á«°ùØædG äÉHGô£°V’G

  …É°ûdGh Iƒ```¡≤dG ‘ (ÚahQƒ«K h Ú```∏«aƒ«ãdG ) π```ãe ¬```d á¡HÉ°ûŸG OGƒ```ŸGh Ú«aÉµdG ΩGó```îà°SG Ì```µj

.á«Øf’G Üƒ«÷Gh ΩÉcõdG êÓY äGô°†ëà°ùe ‘h áJ’ƒµ«°ûdGh

:ÒKCÉàdG

.¥QC’Gh ôcòàdGh √ÉÑàf’G IOÉjR -

.á≤HÉ°S ≥∏b ¢VGôYCG OGOõJ hCG ≥∏≤dG ô¡¶j -

.QGô≤à°SG ΩóYh ôJƒJh á°ûYQ IÒÑc äÉ«ªc »WÉ©J óæY -

:(á«HÉë°ùf’G ¢VGôYC’G )´Éæàe’G ¢VGôYCG

:çóëj »FÉéØdG ∞bƒàdG óæY

.IQÉãà°S’G ádƒ¡°Sh ,ΩƒædG ‘ IOÉjRh π°ùch ,ójó°T ´Gó°U -

:êÓ©dG

 äÉHhô°ûŸG ‘ Ú«aÉµdG á«ªc øY OôØdG á«YƒJh á```«eƒ«dG »WÉ©àdG äÉ«ªc º```«¶æJ -

áØ∏àîŸG

Amphetamine type  ÚeÉà«Øe’G ´ƒf

.øjRGÎ«ªæa ¢ùcO ,øjRGÎªæ«ØdG ,¿ƒJƒµjÉ°ùdG ,ÚeÉà«Øe’G :´GƒfC’G √òg øª°†àj

 É¡©Ñàj ºK á«ægòdG äÉ«∏ª©dG øe ´ô°ùJh .¢TÉ©àf’G ÖÑ°ùJh ΩƒædGh π∏ŸGh Ö©àdG ádGREÉH OGƒŸG √òg Ωƒ≤J

.ÜÉÄàcG h ∫ƒªNh Ö©Jh ≥«°V

:á«µ«æ«∏cE’G IQƒ°üdG

:∫Éª©à°S’G óæY 

 ºØdG ‘ ±É```ØLh ≥«°Vh ≥∏b ¬```«∏j ÚàYÉ°S hCG á```YÉ°ùd •É```°ûædGh ΩÓµ```dG IÌ```c -

.≥∏◊Gh
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:áæeõŸG á«ª°ùdG óæY

.ádÉëædG h á«¡°ûdG ∞©°V -

Ö©àdG ,√ÉÑàf’G ∞©°V -

ájQhõdG ΩÉghC’G h á°Sƒ∏¡dG øe ä’ÉM -

…ójƒfGQÉÑdG ΩÉ°üØdÉH ¬¡«Ñ°T äÉfÉgP -

á«fGhóYh á«YÉªàLG äÉaGôëfG -

: ÚeÉà«Øe’G ¿ÉgP

.ájô°üHh á«©ª°S äÉ°Sƒ∏gh ,á≤MÓŸG ΩÉghCG  -

.¿Éé«¡dGh ,ΩÓµdG IÌch ,á«fGhó©dGh ∫É©Øf’G áYô°S -

.á«WÉîŸG á«°ûZC’Gh ºØdG ±ÉØL ,ábó◊G ™°SƒJ ,á°ûYQ -

.Ö©àdG áYô°S h ,ájò¨àdG Aƒ°S  -

:äÉØYÉ°†ŸG

…ƒeódG ÆÉeódG ∞jõf -

óÑµdG äÉHÉ¡àdG -

:¢ü«î°ûàdG

.áYÉ°S 24 ∫ÓN ∫ƒÑdG ¢üëa ,á«µ«æ«∏cE’G IQƒ°üdG ,»°VôŸG ïjQÉàdG πª©j

:á«HÉë°ùf’G ¢VGôYC’G

.‹GƒàdG ≈∏Y ΩÉjCG ÉÃQ hCG ∫GƒW äÉYÉ°S Oƒ©àŸG Ωƒæj QÉ≤©dG Öë°S ó©H -

.I’ÉÑeÓdGh ,π°ùµdGh ,ÜÉÄàc’G øe ™«HÉ°SCG 6 ¤EG ÚYƒÑ°SCG ∂dP ƒ∏àj -

.É¡JÉ≤HÉ°S πãe :ájÉbƒdG

:êÓ©dG

.êQóJ ¿hOh ∫É◊G ‘ QÉ≤©dG Öë°ùj -

.ΩÉæ«d ¢†jôŸG ∑Îj -

.¢VGôYC’G Ö°ùM èdÉ©j ºK -



96

äÉ≤dG ΩGóîà°SG øY áŒÉædG á«cƒ∏°ùdGh á«°ùØædG äÉHGô£°V’G

Mental and behavioral disorders due to quat  use
 É¡eGóîà°SG ô°ûàæj Éªc É«≤jôaCG ¥ô°T ∫hOh øª«dG ‘ É¡eGóîà°SGh É¡àYGQR ô°ûàæJ á«JÉÑf IOÉe äÉ≤dG

.(¿Gó∏ÑdG √òg øe øjôLÉ¡ŸG øª°V )á«µjôeC’G IóëàŸG äÉj’ƒdGh É«fÉ£jôHh IQhÉéŸG ¿Gó∏ÑdG ‘

:äÉ≤dG Ö«côJ

 ∫ƒæ«ØdG ójóY ÚfÉàdG h  øjQóaGhOƒ«°SQƒædG h ¿ƒæ«KÉµdG É¡ªgCG IÒãc á«FÉ«ª«c OGƒe ≈∏Y äÉ≤dG …ƒàëj

 É```¡JGÒKCÉJh  Kathinon , Pseudoneuroefedrine , & Polyphenolic- tannin
 »°S ÚeÉà«ah äÉjƒ∏≤dG øe OóYh ø```jÎ°ù∏«°ùdG ≈∏Y …ƒàëj Éªc ,É¡JÉ≤à°ûeh äÉæ«eÉàØe’ÉH ¬```¡«Ñ°T

.á∏«∏b äÉ«ªµH

:QÉ°ûàf’Gh á«FÉHƒdG

:IÒ£N á«YGQRh á«YÉªàLG èFÉàf ¤EG (1990 – 1980 ∫ÓN)äÉ≤dG ∑Ó¡à°SGh áYGQR äOCG ó≤d

.áÑ°üÿG á«YGQõdG »°VGQC’G øe ÒÑc AõL πàëj ƒ¡a -

.áHƒ°üN ÌcC’G áÁóà°ùŸG äÉYGQõdG øe %70 ≈∏Y ÉfÉ«MCG Pƒëà°ùj -

. % 7,8áÑ°ùæH Éjƒæ°S ¬àYGQR ójGõàJ -

. »YGQõdG œÉædG øe %40 ¤EG %33 πµ°ûj -

.á«aƒ÷G √É«ŸG øe %55 ±õæà°ùj -

: Ω1967- 1965 ÚH »eƒµM ≈Ø°ûà°ùe ‘ á°SGQO ‘ h

. áæ°S 14-10 ÚH ∫ÉØWC’G äÉ≤dG ≠°†e IOÉY Ö°ùàµj -

. äÉ≤dG ¿ƒWÉ©àj  çÉfE’G øe %35h QƒcòdG øe %60 -

 ¿ƒfõîj º¡FÉHBG øe %90h ,¿ƒfõîj %21 áæ°S 21- 17 Ú```H ÜÓ£dG •É```°ShCG ‘ -

.É°†jCG º¡JÉ¡eCG ¿õîJ %60h

:ÜÉÑ°SC’G

¿Gó∏ÑdG √òg ‘ äÉ≤dG ôaƒJ -

É¡àYô°Sh äÓ°UGƒŸG πFÉ°Sh ø°ù– -

 øjhGhódGh êôØŸÉc áÑ°SÉæŸG øcÉeC’G ¢ü«°üîàc )á«YÉªàL’Gh á«aÉ≤ãdG ó«dÉ≤àdG -

.ºF’ƒdGh äÉÑ°SÉæŸG ‘ ¬eGóîà°SGh (äGóæcƒ∏dG GôNDƒe h

:äÉ≤dG äGÒKCÉJ

.á£HôdG á«Yƒf Ö°ùMh ,áYÉ°S ¤EG áYÉ°S øe äGÒKCÉàdG ∞∏àîJ
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:¤hC’G áYÉ°ùdG

ÒKCÉJ ¢ù«d Gòg ¿CG ÉfOÉ≤àYG ‘h )IôKÌdGh áMGôdÉH ¢SÉ°ùME’Gh ,á```«dÉ©dG ìhôdGh ,ìôŸG øe ƒ```L

  .(AÉbó°UC’G AÉ≤d Iƒ°ûf É‰EGh äÉ≤dG

:ÚàYÉ°S ‹GƒM ó©H

.Úàbó◊G ™°SƒàJh ,πbG íÑ°üj åjó◊Gh ,QGô≤à°S’G ΩóYh ôJƒàdG ¢†©H çóëj -

¢SÉ°ùME’Gh á«ªgC’G Ωó©H Qƒ©°û∏d ¿ÉµŸG ¿ƒfõîŸG ∑Îjh »£∏°ùJ êGõeh á«HÉÄàcCG ä’ƒ«e ô¡¶J -

.ÆGôØdÉH

.π°UGƒàdG ≈∏Y IQó≤dGh •É°ûædG º¡«£©j äÉ≤dG ¿CG ¿hÈàîŸG ¿ƒfõîŸG »Yój -

:á«Yƒ°VƒŸG äGÒKCÉàdG

ô°ùYh ∫É©Øf’Gh ¢ù°ùëàdG IOÉjRh á```«eÓµdG á«fGhó©dG ºK IôKÌdGh Iƒ°ûædGh ìGô°ûf’G ¢```†©H -

.êGõŸG

.ΩƒædG ¿Gó≤ah õ«cÎdG ΩóY ÒNC’G ‘ -

.á«fÉgP ä’ÉM ¤EG …ODƒJ ¿CG øµÁ ájƒ≤dG äÉYô÷G -

.á«°üî°ûdG ‘ äÉHGô£°VÉH GƒHÉ°üj ¿CG øµÁ ÚæeóŸG -

º¡JÉ«LÉM ÜÉ°ùM ≈∏Yh á«eƒ«dG ¿DƒŸG ÚeÉàd Ú©dƒŸG π«e ∫ÓN øe ô¡¶j …ô¡≤dG ∑ƒ∏°ùdÉa -

äÉ°SQÉ‡ hCG á«aÉ°VEG ∫ÉªYCG ∫ÓN øe Iô°SC’G πNO IOÉjR ¤EG π«ŸGh á```«°SÉ°SC’G ºgô°SCGh

.Ió°SÉa á«Ø«Xh

.äÉ≤dG ¤EG AGò¨dG øY ±hõ©dGh á«¡°ûdG ¿Gó≤Ød ¬KGóMEG áÁó≤dG Üô©dG Öàc ‘ ô¡X -

¥ô©dG øe äÉNRh áfƒî°ùdG ¢†©Hh ¢ùØæàdG IOÉjR -

 ,Ö∏≤dG äÉbO ´QÉ```°ùàc  Sympathomemetic Ú```eÉà«Øe’ÉH ¬«Ñ°T Ö∏≤dG ≈```∏Y √Ò```KCÉJ -

.ø°ùdG QÉÑc iód á«FÉYh á«Ñ∏b äÉHGô£°VG ,ΩódG §¨°V ´ÉØJQG

ájƒæŸG äÉfGƒ«◊G ΩGó©fG ¤EG …ODƒj ób á```æeõŸG ä’É◊G ‘h »æŸG ádƒ«°Sh »°ùæ÷G ∞```©°†dG -

.ºFGódG »°ùæ÷G ∞©°†dGh

 , Tannin ÚfÉàdG IOÉe ≈```∏Y ¬FGƒàM’ ºØdG ±ÉØL ∫ÓN øe »ª°†¡dG RÉ¡÷G ≈```∏Y ô```KDƒj -

.»ª°†¡dG RÉ¡÷Gh áã∏dG äÉHÉ¡àdG ÖÑ°ùJ »àdGh

.  Vas differens ájƒæŸG á«YhC’G ¢VÉÑ≤fG çGóMEG IOÉjR -
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:ájÈîŸG èFÉàædG

 ≈æK’G h Ió©ŸG äÉHÉ¡àdG IQÉãà°SG ßMƒd ¿GôÄØdG ≈∏Y á°SGQO »Øa á°†bÉæàe ájÈîŸG è```FÉàædG -

.Éææ°ù– âàÑKCG iôNCG á°SGQO ‘h ,¿GôÄØdG AGòZ ¤EG äÉ≤dG IQÉ°üY áaÉ°VEG óæY ô°ûY

 Somatotrophic and  äÉ```fƒeô¡dG  iƒ```à°ùe  ‘  äGÒ```¨J  äô```¡XCG  É```ªc  -

.äÉæ«eÉ«àØe’G äGÒ¨àH ¬¡«Ñ°T  adrenocorticotrophic
 ÆÉeódG ‘ …hƒædG ¢†ª◊G øe π∏≤J á°UÓÿG ¿CG óLh …ójQƒdG ø≤◊ÉH :ÊÉWô°ùdG Ò```KCÉàdG -

.ΩÉ¶©dG ´Éîf ‘ á«ehRƒehôc äÉH Gô£°VGh óÑµdGh

 :πªëàdG Iƒb

 §¨°Vh ¢†ÑædGh ¢ùØæàdG áYô°Sh IQGô◊Éc ) ¢ù«jÉ≤ŸG øe OóY ≈∏Y äÉ≤dG ÒKCÉJ ≈∏Y á°SGQO â∏ªY

 äGÎØd øjOƒ©àŸG iód ÉKhóM πbG äGÒ¨àdG ¿CG äô¡XCG øjOƒ©àŸG ÒZh øjOƒ©àŸG øe OóY ≈∏Y (ΩódG

.á∏jƒW á«æeR

:á«HÉë°ùf’G ¢VGôYC’G

 Ö∏£àJ á«HÉë°ùf’G ¢VGôYC’Gh πªëàdG Iƒb ¿’ Égôcòj ⁄ ¬```fG ’EG Hogs Ö°ùM áë°VGh ¢```VGôYC’G

.á«µ«æ«∏cEG äÉ°SGQO

 :äÉ≤dG »WÉ©àŸ á«LÓ©dG á£ÿG

 »WÉ©J QÉ°ûàfG á©°ùd Gô¶f ¬fG ’CG ,Iô°TÉÑe ¬Ø«bƒàH í°üædG »g IóYÉ≤dÉa ¬¡Ñæe IOÉe äÉ≤dG ¿G å«M

 ,¬æY áŒÉædG QGô```°VC’G á∏≤d ¢SÉædG øe Ò```ãµdG èjhôJh ,á«fÉµ°ùdG äÉ```ÄØdG ™«ªL •É```°ShCG ‘ äÉ```≤dG

:»JC’G πªY ÉæjCGQ IÒ°üb IÎa ‘ ¬dÉ°üÄà°SG áHƒ©°Uh

Iô°SC’Gh ¢†jôª∏d á«°SÉ°SC’G äÉeƒ∏©ŸG

 ájOÉ°üàbGh      á```«YÉªàLGh á«ë°U ¢```VGôYCG ¬«∏Y ÖJÎj äÉ```≤dG ≈∏Y Oƒ```©àdG hCG OÉ```ªàY’G -

.áÄ«°S

.QGô°VC’G √òg í«°VƒJh á°ûbÉæeh ìô°T -

 …ODƒj ¥QCÓd ¬ÑÑ°ùŸG ¬à©«Ñ£d Gô```¶fh ¿ÉNódG »WÉ©J ‘ IOÉjR ¤EG …ODƒj äÉ```≤dG ΩGó```îà°SG -

.∫ƒëµdGh äÉeƒæŸÉc iôNCG IQÉ°V OGƒe ΩGóîà°SG ¤EG ¢†©ÑdG iód

.Úæ÷G …PDƒj h πª◊ÉH ô°†j ób äÉ≤dG ΩGóîà°SG ‘ •GôaE’G ¿EG -

 Ö∏¨àdG øµÁh IÒ£N â°ù«d É```¡fCÉH í«°VƒàdGh á«HÉë°ùf’G ¢VGôYC’Gh ¢VGôYC’G á```°ûbÉæe -

.IÒ°üb IÎa ‘ É¡«∏Y
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á£°ûfC’G á°SQÉ‡h äÉÑàµŸG IOÉjõc ÆGôØdG âbh AÉ°†b ) á«∏°ùàdGh á«aÎ∏d πFGóÑdG á°ûbÉæe -

.(IQÉ°†dG ÒZ áÑ°SÉæŸG äÉjGƒ¡dGh á«°VÉjôdG

:á∏FÉ©dGh ¢†jôª∏d OÉ°TQE’G

:GQƒa ∞bƒàdÉH ¿ƒÑZôj øjòdG ≈°VôŸG -1

.Óãe ¿É°†eQ ô¡°ûc Ú©e ô¡°T hCG ∞bƒà∏d Ú©e Ωƒj ójó– -

.äÉ°SÉµàfÓd ∞«µàdGh á¡LGƒª∏d IOó äÉ«dBG á°ûbÉæe -

áHÉéà°S’G ¢†aQh á£ZÉ°†dG çGóMC’G ™e πeÉ©à∏d ¥ô```W )»WÉ©àdG Öæéàd §£N π```ªY -

. (Oƒ©à∏d ÚWôØŸG AÉbó°UCÓd

Ëó≤àd øjó©à°ùe AÉ```bó°UC’G hCG Iô```°SC’G ø```e êPÉ‰ ≈```∏Y ±ô©à∏d ¢```†jôŸG Ió```YÉ°ùe -

.ºYódG

¢```VGôYC’G ø```e ±hÉ```îŸG ó```jóÑJ É```æ«∏Y Gò```d  ±ó```¡dG  ƒ```g  ΩÉ```àdG  ∞```bƒàdG  ¿EG  -

.ÆGôØdG âbh AÉ°†bh á«aÎ∏d πFGóÑdG OÉéjEGh ,(¢ù«HGƒµdÉc)á«HÉë°ùf’G

:äÉ≤dG π«∏≤àH ¿ƒÑZôj øjòdG ¢UÉî°TC’G -2

»WÉ©àdG ΩÉjCG hCG »WÉ©àdG äÉYÉ°S OóY π«∏≤J Óãe )»WÉ©àdG π«∏≤àd Oó ±óg á°ûbÉæe -

.(Ωƒ«dG ‘ á£HQ øe ÌcCG ΩGóîà°SG ΩóY hCG ´ƒÑ°SC’G ‘

á«∏ªY AÉ£HEG ,âbƒdG ójó– )»WÉ©à∏d ÉfÉeCG ÌcCG äÉ«cƒ∏°Sh á«JGP áÑbGôe πFÉ°Sh Ëó≤J -

.(»WÉ©àdG

äÉ°SÉµàfÓd á```ÑÑ°ùŸG ±hô¶dGh ∞```bƒŸG ™e ∞«µàdGh á```¡LGƒŸ IOó äÉ```«dBG á```°ûbÉæe -

.(á£ZÉ°V çGóMCG ,á«YÉªàLG ∞bGƒe)

:»WÉ©àdG ¢UÉ≤fEG hCG ∑ÎH ¿ƒÑZôj ’ øjòdG ¢UÉî°TC’G  -3

.¢†aôdG hCG Ωƒ∏dG ÖæŒ -

.á«°ùØædGh á«YÉªàL’Gh á«Ñ£dG äÉØYÉ°†ŸGh πcÉ°ûŸG í«°VƒJ -

.ΩGóîà°S’G º««≤Jh »ë°üdG º««≤à∏d »∏Ñ≤à°ùe óYƒe πªY -

:á°SÉµàf’ Gƒ°Vô©J hCG Gƒëéæj ⁄ øjòdG ¢UÉî°TC’G  -4

.ìÉ‚ …C’ ΩRÓdG ôjó≤J -

.á°SÉµàf’G ¤EG äOCG »àdG ∞bGƒŸG á°ûbÉæe -

.á≤HÉ°ùdG äGƒ£ÿG ≥«Ñ£J -
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.äÉ≤dG øe ¢ü∏îà∏d äÉ«©ªL ‘ ácQÉ°ûŸG -

:ÒbÉ≤©dÉH êÓ©dG

 πjõeh ,ΩƒædG ≈∏Y IóYÉ°ùŸG ÒbÉ≤©dG ¢†©H ΩGóîà°S’ äÉ≤dG øe ÜÉë°ùf’G êÉàëj ób  -                

 äÉLÓ©dG ΩGóîà°SG ø```µÁ GôNDƒeh ,Oƒ©àdG á```«°ûN á∏«∏b ΩÉjC’ ¬```JÉ≤à°ûe hG ΩÉ```HRÉjOhõæÑdÉc ≥```∏≤∏d

. Dormival hCG  X Valian πãe Oƒ©àdG ¤EG …ODƒJ ’ á«JÉÑf ∫ƒ°UCG øe á≤à°ûŸG

 F17≠ÑàdG »WÉ©J øY áŒÉædG á«cƒ∏°ùdGh á«°ùØædG äÉHGô£°V’G

.≠ÑàdG ‘ ádÉ©a IOÉe ºgCG ÚJƒµ«ædG

:ΩGóîà°S’G ¥ôW

ÚNóàdG -

(áª°ûdG ) ¢UÉ°üàe’Gh ≠°†ŸÉH ,ºØdG -

(¿ÉbOÈdG )≠ÑàdG IQOƒH  ¥É°ûæà°SG,∞fC’G -

:ÒKCÉàdG

 á«¡°ûdG §Ñãj ,…ó©ŸG ¢†eÉ◊G RGôaEGh Ió©ŸG ácôM IOÉjR ,ÜÉ©∏dG RGôaEG IOÉ```jR -

.¿RƒdG IOÉjR øe π∏≤jh

.√ÉÑàf’Gh á°†≤«dG IOÉjR -

.OÉªàY’G ¤EG …ODƒj áæeõŸG ä’É◊G ‘ -

:á∏jƒW IóŸ ≠ÑàdG »WÉ©J äÉØYÉ°†e

 ,áfÉãŸG ¿ÉWô°S ,¢SÉjôµæÑdG ¿É```Wô°S,áFôdG ¿ÉWô°S ,áæeõŸG áFôdGh ,á«FGƒ¡dG Ö```©°ûdG äÉ```HÉ¡àdG -

.äÉ«aƒdG ∫ó©e IOÉjRh ,»LÉàdG ¿Éjô°ûdG ¢VGôeCG

: (á«HÉë°ùf’G ¢VGôYC’G ) ´Éæàe’G ¢VGôYCG

IQÉKE’G ádƒ¡°Sh è«¡àdG -

õ«cÎdGh ¬ÑæàdG á∏b -

¿RƒdGh á«¡°ûdG IOÉjR -

»WÉ©à∏d áë∏e áÑZQ -

.»cƒ∏°S êÓY :êÓ©dG
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IQÉ«£dG äÉÑjòŸG »WÉ©J øY áªLÉædG á«cƒ∏°ùdGh á«°ùØædG äÉHGô£°V’G

 F18 Solvents
.øjƒdƒàdGh ¿ƒà«°S’Gh á≤°UÓdG OGƒŸGh äÉØ¶æŸG :πª°ûJ

:ÜÉÑ°SC’G

.Ú≤gGôŸG πÑb øe á°UÉNh ‹õæŸG ΩGóîà°S’G ‘ ÉgóLGƒJ ádƒ¡°S

:ÒKCÉàdG

.∑GQOE’G äÉHGô£°VG ¢†©H ô¡¶J ,ΩÓµdG ÜGô£°VG , áNhódGh ¿RGƒàdG ΩóY   

:áæeõŸG ä’É◊G ‘

»ª°ù÷G OÉªàY’G çóëj ’ -

»°ùØædG OÉªàY’G çóëj -

:ºª°ùàdG äÉØYÉ°†eh QÉKCG

≈∏µdGh óÑµdG ∞∏J -

.ICÉéa IÉaƒdG ¤EG …ODƒJ ób -Ö∏≤dG äÉHô°V ÜGô£°VG -

‘ô£dGh »Ñ°ü©dG RÉ¡÷G ∞∏J -

.ΩódG ô≤ah ∞©°V -



102

(á«dÓ¶dG ) á«eÉgƒdGh §ªædG á«eÉ°üØdG äÉHGô£°V’Gh ΩÉ°üØdG
 F20-F29 Schizophrenia ,schizotypal

and delusional disorders

¢û«°ûY »∏Y ΩÓ°ùdG óÑY /O .CG

:F20  Schizophrenia ΩÉ°üØdG

:Definition ∞jô©àdG

 »æ©J phren áª∏ch ô£°ûj »æ©J á«fÉfƒ«dÉH schizo áª∏µa ,π≤©dG QÉ£°ûfG ¬fCÉH á¨d ΩÉ°üØdG ±ô©j

.π≤©dG QÉ£°ûfG ≈æ©ŸG íÑ°üjh π≤©dG

 ôgÉ¶àJ »àdG á«∏≤©dG á«fÉgòdG äÉHGô£°V’G øe IôeR øY ÒÑ©à∏d ΩÉ°üØdG í∏£°üe Ωóîà°ùj kÉ«ª∏Yh

.∑ƒ∏°ùdGh ¿GóLƒdGh ∑GQOE’Gh QÉµaC’Gh ∫É°üJ’Gh á¨∏dG ‘ Iõ«‡ äÉHGô£°VÉH

 AGOC’G ‘ QƒgóJ É¡≤aGôj ó```bh ,ôNCÉàJ ób É¡fCG ™e ÜÉÑ°ûdG á```jGóH ‘ IOÉY äÉHGô£°V’G √ò```g CGó```ÑJh

 .ô¡°TCG áà°S øe ÌcCG ¢VGôYC’G ôªà°ùJ ¿CG óH’ ΩÉ°üa ∫ƒ≤f »µdh ,»Ø«XƒdG

 ¢SÉ°ùM’G »©«Ñ£dG ¢üî°ûdG »£©J »àdG á«°SÉ°SC’G ∞FÉXƒdG ∂∏J ‘ ÜGô£°VG á«°üî°ûdG Ö«°üj Éªc

.øjôN’G øY õ«ªàdG h ájOôØdÉH

:á«dÉàdG πMGôŸÉH IOÉY ôÁh øeõe ¢Vôe ΩÉ°üØdG h 

. Prodromal phaseájó«¡ªàdG á∏MôŸG hCG ôjòædG á∏Môe ·
. Active phase áÑLƒŸG á£°ûædG áæª«¡ŸG ¢VGôYC’G á∏Môe ·

. Residual phase á«≤ÑàŸG ¢VGôYC’G á∏Môe ·

:EATIOLOGY äÉÑÑ°ùŸG

.§≤a äÉjô¶f ¿B’G ¤EG ∑Éægh áë°VGh ÈZ ΩÉ°üØdG ÜÉÑ°SCG ·
:ÚYƒf ≈∏Y ÖÑ°ùŸG á«MÉf øe ΩÉ°üØdG ¿CG ∫ƒ≤j Ée É¡æe ·

.»Lƒdƒ«H ¬°SÉ°SCG πªàëjh Å«°S √QGòfGh á÷É©ª∏d Ö«éà°ùj ’ :»∏NGO -

.á«Ä«ÑdG IÉfÉ©ŸG πeGƒ©H ≥∏©àe ¬fCG πªàëjh π°†aCG √QGòfG :»∏YÉØJ -
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:EPIDEMIOLOGY ΩÉ°üØdG äÉ«FÉHh

.á«fÉµ°ùdG äÉ°SGQódG º¶©e ‘ kÉÑjô≤J %1 ƒg QÉ°ûàf’G ∫ó©e ·
QÉ°ûàf’G ‘ ¥hô```ØdG ¿EÉa º«∏©àdÉc áÑcôe πeGƒ©H º```µëàf ÉeóæY ¬fCG IÒãc äÉ```°SGQO äó```Lh ·

.»ØàîJ

.âNC’Gh ñC’G πãe ¤hC’G áLQódG ÜQÉbCG ‘ %12 ·
.¿É«eÉ°üa ¿GƒHC’G ¿Éc GPEG  %40 ·

.á∏KÉªàŸG ºFGƒàdG ‘ %50 ·
áæ°S 25-15 ôªY ‘ ∫ÉLôd iód ¬KhóM IhQP ·

.áæ°S 35-25 ÚH AÉ°ùædG iód ¬KhóM IhQP ·

:ΩÉ°üØdG ¢Vôe ‘ ¢VGôY’Gh äÉeÓ©dG

:PRODROMAL Symptoms ájó«¡ªàdG ¢VGôYC’G

:É¡æeh ΩÉ°üØ∏d IOÉ◊G á∏MôŸG πÑb π°ü– »àdG ¢VGôYC’G »g

.Iójó°T á«YÉªàLG ádõY ·
‘ π∏N hCG (»```°SGQódG π«°üëàdG ‘ ô```NCÉJ hCG ¥RôdG Ö°ùc ≈```∏Y IQó≤dG )á```«Ø«XƒdG ‘ π```∏N ·

.IQó≤dG øe ≥HÉ°ùdG iƒà°ùŸÉH áfQÉ≤e ∂dPh â«ÑdG ¿hDƒ°T ∑GQOEG

™ªLh ,¢SÉædG ΩÉeCG ¢```ùØædG ™e º∏µàdGh ,É¡H ®ÉØàM’Gh á```eÉª≤dG ™ªL πãe Üô¨à°ùe ∑ƒ```∏°S ·
.IQÈe ÒZ IQƒ°üH πcC’G øe äÉ«ªc

.á«°üî°ûdG áaÉ¶ædGh ô¡¶ŸG ‘ QƒgóJ ·
.™bGƒdG ™e ÒÑ©àdG Gòg ≥aGƒJ ΩóY hCG ‹É©Øf’G ÒÑ©àdG ‘ OhôH ·

.QÉµaC’ÉH ô≤a hCG ¬d ≈æ©e ’ Òãc ΩÓc ·
.kÉ≤HÉ°S ¬à©«ÑW øe øµJ ⁄ GPEG á°UÉNh ,∂dP ¤EG Éeh ôë°ùdGh äÉaGôÿÉH áÑjôZ äGOÉ≤àYG ·

.øjOƒLƒe ÒZ ¢UÉî°TCG hCG iƒb OƒLƒH Qƒ©°ûdG πãe ájOÉ«àYG ÒZ äÉcGQOEG ·
.RQÉH πµ°ûH äÉeÉªàg’Gh IQOÉÑŸG ‘ ¢ü≤f ·

(á«≤ÑàŸG)áÑ°SôŸG ¢```VGôYC’G ≈```ª°ùJ ΩÉ```°üØdG á```Hƒf ó```©H á```≤HÉ°ùdG ¢```VGôYC’G √ò```g äAÉ```L GPEGh

.(á«dÉªãdG ¢VGôYC’G hCG RESIDUAL)
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:IOÉ◊G á∏MôŸG ¢VGôYCG

 : »eÉ°üØdG ÒµØàdG ÜGô£°VG:’hCG

 …CG , ΩÉ°üØdG ≈```°Vôe iód ÒµØàdG á```µ∏e ∞©°†Jh , º«gÉØŸG ∑QGOG ≈```∏Y IQó```≤dG Üô```£°†J 

 ÚH §∏îj – áæeõŸG ä’É```◊G É°Uƒ°üN -  º¡°†©H óéàa , ∫ó```ÑàJ »cGQOE’G Ò```µØàdG iƒ```b ¿CG

 øe ∂dP ÚÑàjh áÄWÉN äÉeó≤e øe GóHCG á«≤£æe ÒZ äÉLÉàæà°SG èàæà°ùjh , áé«àædGh ÖÑ°ùdG

 ¢üëØJ óæY ÉæfCG Éªc ≈°VôŸG ∂ÄdhCG ¢†©H åjóM º¡ah á©HÉàe Ö©°üdG øe ¬fG á¶MÓe ∫ÓN

 øe ójõÃh , π«∏≤dG ’EG ¬æe º¡Øj ’ ø```µdh ÒãµdG ∫ƒ≤j ¢†jôŸG ¿CG ó‚ åjó◊G ∂dP iƒ```à

. ¬d ≈æ©e ’ ΩÓµH çóëàj ¢†jôŸG ¿CG í°†àj ób Iójó°ûdG ä’É◊G ‘ ≥«bóàdG

 ∫ƒM Ωƒëj √óéàa ¬Jôµa ìÉ°†jEG hCG √OGôe í«°VƒJ ≈```∏Y ¢†jôŸG IQób ΩóY ÉfÉ«MCG ßMÓj É```ªc

 ≈°Vôe ¢†©H õé©j ó```bh √OGôe øjôNB’G ΩÉ```¡aEGh ¬Jôµa iƒà Ëó≤J ‘ π```°ûØj ¬æµd ≈```æ©ŸG

 É¡eƒ¡ØÃ ’ É¡bƒ£æÃ QÉµaC’G ™e ¿ƒ∏eÉ©àj ºgóŒ Gòd …ójôŒ Üƒ∏°SCÉH ÒµØàdG øY ΩÉ°üØdG

 √Éæ©e ∫ƒ≤j ( ∂aÉ◊ Qób ≈```∏Y ∂∏LQ óe ) êQGódG πãŸG ≈æ©e øY ºgóMG â```dCÉ°S GPEG : ∫É```ãe

 ¬eƒ¡Øe ’ πãŸG ¥ƒ£æe ƒg á≤«≤◊G ‘ Gògh !! ∂aÉ◊ ∫ƒW QGó≤Ã ∂eƒf óæY ∂```∏LQ ó```“ ¿CG

 .…ƒ°ùdG ¿É°ùfE’G ¬cQój …òdG

:ä’Ó°†dG

 ™e ΩAÓàj ’ ÅWÉN OÉ```≤àYG É¡fCÉH ” Delusion" " ΩÉ```gƒdG " " AGò¡dG " á```dÓ°†dG ±ô```©J

 ó©Jh . á«≤£æŸG á```é◊G ¬Lh ‘ É¡H ∂°ùªàj »àdGh , ¢```†jôª∏d á«aÉ≤ãdGh á```«YÉªàL’G á```«Ø∏ÿG

 ™æà≤jh  »≤£æŸG Ò°ùØà∏d á```∏HÉb ÒZ »gh , QƒeC’G ≈∏Y º```µ◊G ‘ á«°SÉ°SCG AÉ```£NCG ä’Ó```°†dG

 ¬ÑbGôj ¢SÉædG øe GóMCG ¿É```H ΩÉ°üØdG ¢†jôe áYÉæb : ∂dP ∫Éãe , ÓeÉc É```YÉæàbG É¡H ¢```†jôŸG

 ¿CG Éªc ,  áæ«©e á«æeCG á¡L πÑb ø```e OQÉ£e ¬fCÉH ¬àYÉæb hCG , ô°ûdG ¬H É°üHÎe ¬```JGƒ£N ™```Ñààjh

 ¿ƒdhÉëjh √QÉµaCG áHGôZh CÉ£îH É```°†jCG ¿ƒ©æà≤e AÉbó°UC’Gh πgC’G øe ¢†jôŸG ∫ƒM øe ø```jòdG

.CÉ°ûæŸG á«°VôŸG QÉµaC’G ∂∏àH á∏eÉµdG ¬àYÉæ≤d Gô¶f ihóL ¿hO øµd ∂dP  áë°U Ωó©H ¬YÉæbEG

 ÜÉ°üj ób É°†jCGh ÉYƒ«°T á«fGQhõdG ä’Ó°†dG ÌcCG áª¶©dG ä’Ó°Vh OÉ¡£°V’G ä’Ó°V ó```©J

 ∫É©aC’Gh äÉcô◊G ¢†©ÑH »æ©ŸG ¬fCÉH ¢†jôŸG ™æà≤j É¡«ah á«©Lôe ä’Ó```°†H ΩÉ°üØdG ¢†jôe

 ä’Ó°V øe ÊÉ©j øe ≈°VôŸG ø```e É°†jCGh . É¡©ª°ùj »àdG äGQÉÑ©dG ¢†©Hh ¬eÉeCG É```gGôj »```àdG

 ¿CG ºZQ ¿ÉWô°ùdÉH ÜÉ```°üe ¬fCÉH ¬«a ∂°T ’ É```eRÉL GOÉ≤àYG ó≤àYG ÉÃQ Ó```ãªa ¢VôŸG º```gƒJ

.∂dP »ØæJ ájÈîŸG äÉ°UƒëØdG ™«ªL
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Disturbance of perception ∑GQOE’G ÜGô£°VG :É«fÉK

: ÚYƒf ƒgh

.Hallucinations¢ShÓg -

.Illusions ´GóN -

ôKDƒe hCG ¢SÉ°SC’G ‘ »```≤«≤M »LQÉN ôKDƒe Oƒ```Lh ΩóY ™e ÜPÉc ∑GQOEG ø```Y IQÉÑY »```g :¢```ShÓ¡dG

.»∏NGO

: ¢ShÓ¡dG ´GƒfCG

:Auditory hallucinations á«©ª°ùdG ¢ShÓ¡dG -

¬fCG …CG ¬«∏Y ¿GQhÉëàj ¿É°üî°T ™ª°ùj ¢```†jôŸG ¿CG ΩÉ°üØdG ‘ á«©ª°ùdG ¢ShÓ¡dG õ«Á É```eh

¢†jôŸG ΩÓch ∫É©aCGh äÉcôM ≈∏Y ≥∏©J á≤∏©e äGƒ°UCG hCG Oƒ°ü≤ŸG ådÉãdG ¢üî°ûdG

¢†jôŸG ÉgòØf GPEG áKQÉc É¡æY èàæj ób å«M ΩÉ°üØdG ‘ ô£NC’G »gh IôeBG äGƒ°UCG hCG

.ïdG.... õØbG ¥ôMG πàbG πãe

.Visual hallucination ájô°üÑdG ¢ShÓ¡dG -

. Tactile hallucination á«°ù◊G ¢ShÓ¡dG -

. gustatory á«bhòdG ¢ShÓ¡dG -

.Olfactory á«ª°ûdG ¢ShÓ¡dG -

ôKDƒe hCG »LQÉN ô```KDƒe OƒLh ™e §«ëŸG §°Sƒ∏d ô```jÉ¨eh ÅWÉN ∫É```Ñ≤à°SG hCG ∑GQOEG ƒ```gh : ´Gó```ÿG

.á«°ùŸ ,á«bhP ,¬«ª°T ,ájô°üH ,á«©ª°S É°†jCG ¿ƒµJh ,(kGQOÉf) »∏NGO

:iôNCG äÉfÉgP ‘ ßMÓJh Ú«eÉ°üØdG óæY óLƒJ ób iôNCG ôgGƒX ´GóÿG øe ∑Éægh

.déjà vu áaƒdCÉe É¡fCÉch áaƒdCÉŸG ÒZ ÜQÉéàdGh çGóMC’Gh ¢SÉædG ¿CG ¢†jôŸG ô©°ûj -

.James vu áaƒdCÉe ÒZ É¡fCÉch áaƒdCÉŸG ÜQÉéàdGh ¢SÉædGh çGóMC’G ¿CG ¢†jôŸG ô©°ûj -

.Hyper sensitivity íFGhôdGh äGƒ°UC’Gh AGƒ°VCÓd ‹ÉY ¢ù°ù– -

.Distorted perception of time âbƒdÉH Qƒ©°ûdG h ¢SÉ°ùME’G ‘ Ò¨J -

Change of body perception º°ù÷G ∑GQOEG hCG ¢SÉ°ùME’G ‘ Ò¨J -

  Misperception ofäÉ```°SÉ≤ŸGh AÉ```«°TC’Gh ¢```SÉædG á```cô◊ »```©bGh  Ò```Z  ∑GQOEG  -

.movement and size
¬JGP ‘ Ò«¨àH ô©°ûj  ¬fCG …CG ,Ò¨àe ¬æe AõL hCG ¬fÉ«ch ¬°ùØf ¿CG ∑Qój :á```«°üî°ûdG Oó```ÑJ -

.Depersonalization
.Derealization(™bGƒdG OóÑJ) ¬dƒM øe §«ëŸG Ò«¨àH ô©°ûjh ∑Qój -
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:disturbance of emotion Affect á```ØWÉ©dG hCG ¿Gó```LƒdG ÜGô```£°VG -: kÉ```ãdÉK

.¢SÉ°ùME’G ËóY hCG »ë£°Sh ó∏Ñàe ¢SÉ°ùMEG -

  GPEGh ∂ë°†j äÉe ¬æHG ¿CG ¢†jôŸG ÆÓHEG óæY kÓãe :OÉ°†àe ¢ùcÉ©e ºFÓe ÒZ ¢SÉ°ùMEG -     

.»µÑjh ¿õëj ¬ªî°V Ö«°üfÉj IõFÉL Ö°ùc ¬fCG ÈNCG          

.Labile affect Ò°üb âbh ∫ÓN ôNBG ¤EG êGõe øe ™jô°S Ò«¨J -

.Silly affect ≈æ©e ¿hO áLPÉ°S áØ«î°S ∞WGƒY -

 í```£°ùàdGh ÊGó```LƒdG ó```∏Ñà∏d á```¡HÉ°ûe äGÒ```KCÉJ ¿É```gò∏d IOÉ```°†ŸG á```jhOCÓd ¿CG ¤EG ¬```«ÑæàdG Ö```éj

.ÊGóLƒdG

: Disturbance of behavior  ácô◊Gh ô¡¶ŸGh áÄ«¡dGh ∑ƒ∏°ùdG ÜGô£°VG :É©HGQ

 πµ°ûdG ≈```∏Y ΩÉ°üØdG ≈```°Vôe ‘ (á```«©°VƒdG) ô```¡¶ŸGh áÄ«¡dGh ∑ƒ```∏°ùdG ‘ Ò```«¨J çó```ëj IOÉ```Y

-:‹ÉàdG

.º¡àÄ«gh º¡cƒ∏°Sh ºgô¡¶e ‘ ¿ƒ«©«ÑW ≈°VôŸG ¿ƒµj ób -

.áæë°ùdGh ¢ùÑ∏ŸG »ÑjôZ hCG Údƒ¨°ûe Gƒfƒµj ób -

.IÒh IPÉ°T hCG áÑjôZ ôgÉ¶eh äÉÄ«g ≈°VôŸG òîàj ób -

.Ritualistic…ôë°ùdG ÒµØàdG ™e ≥aGÎŸG »£ªædG hCG …ôFÉ©°ûdG ∑ƒ∏°ùdG çóëj ób -

™bƒàe ÒZ πµ°ûH Gƒaô°üàj ób -

: Motor activity disturbance»cô◊G ÜGô£°V’G -:kÉ°ùeÉN

 : ÚYƒf ≈∏Y ƒgh

:πãe :Quantitive change»ªc »côM ÜGô£°VG .1

 kÉÑ°ûîàe ¢†jôŸG Gòg íÑ°üj å«M :catatonic stupor …OƒeÉ÷G »Ñ°ûîàdG ∫ƒ```gòdG -

.èdÉ©j ⁄ GPEG ô¡°TCG πH ™«HÉ°SCG IóŸ ácô◊G ËóY

 áØ«æY IQÉ```KEG ∑É```æg ¿ƒ```µj å```«M :Catatonic excitement …Oƒ```eÉ÷G ¿É```é«¡dG -

 ójó°T ∑É¡fEG É```¡©Ñàj ºK kÉ```©«°†a kÓªY É¡ÑÑ°ùH »```eÉ°üØdG ÖµJôj ó```b Ió```jó°T

 …òdGh á«dÉY áLQO ¤EG IQGô```◊G áLQO ‘ ´ÉØJQG É¡©Ñàj ó```bh Exhaustion
.äƒŸG ¤EG kGQOÉf …ODƒj ób

.Akathesia (≥∏≤H Üƒë°üe QGô≤à°SG ΩóY)»cô◊G πª∏ªàdG -

. Bradykinesia ácô◊G A§H -
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.Rabbet movement ÖfQC’G ºa äÉcôëH á¡«Ñ°T ¬LƒdGh ºØdG äÓ°†Y ácôM -

 Choreoathetotic ±GôWC’Gh ¬LƒdG ‘ á«°übôdG äÉcô◊ÉH á¡«Ñ°T IOó©àe äÉcôM -

.movement
ájó«∏≤àdG ájhOC’G ¿ƒ```WÉ©àj øjòdG Ú«eÉ°üØdG óæY ó```gÉ°ûJ Ée kÉÑdÉZ IÒNC’G ´GƒfC’G ™```HQC’G √ò```gh

.Neoroleptic antipsychotic ¿Égò∏d IOÉ°†ŸG

:πãe :»Ø«c »côM ÜGô£°VG .2

≈≤Ñj áÑjôZ á«©°Vh »```gh :Catatonic posturing Êƒ```JÉJÉµdG …Oƒ```eÉ÷G ™```°VƒdG -

»≤Ñj ób ≈∏YCG ¤EG ¢```†jôŸG ój â©aQ GPEG kÓãe ,á∏jƒW IÎ```Ød É¡«∏Y ¢```†jôŸG

.™°VƒdG Gòg ‘ á∏jƒW IÎa É¡«∏Y

¢†jôŸG ΩhÉ≤j É¡«ah : Catatonic rigidityá«Ñ°ûîàdG ájOƒeÉ÷G (áehÉ≤ŸG)áHÓ°üdG -

.¬ª°ùL øe AõL …CG ∂jô– ádhÉ óæY »eÉ°üØdG

…CG ∂jôëàH Ωƒ≤f ÉeóæY ¢†jôŸG ™°Vh ¿ƒµj Éægh :Waxy flexibility ™ª°ûàdG á«©°Vh -

∑ôM ™°Vh …CG ≈∏Y ßaÉëj å«M ∫É°ü∏°üdGh CG ™ª°ûdG πãe ¬```ª°ùL øe AõL

.á∏jƒW IÎØd √DhÉ°†YCG óMCG hCG ¬ª°ùL ¬«a

.¿hôNB’G É¡∏©Øj »àdG äÉcô◊G QGôµJ :Echoperaxia äÉcô◊G (ó«∏≤J) IOÉYEG -

 Automatic obedience á«FÉ≤∏J IQƒ°üH ôeGhC’G ò«ØæJ -

 Mannerisms and (±óg äGP hóÑJ äÉcôM QGôµJ )äÉcô◊G ‘ ∞∏µàdGh ™æ°üàdG -

⁄CÉàj ¬fCÉch áàØ∏e IQƒ°üH ¬¡Lh äÉª°ùb ¢†jôŸG …ƒ∏j kÓãe :Grimacing
.Tardive dyskinesia `dG ‘ ßMÓjh

IQƒ°üH ácô◊G ¢```ùØf QGôµJ ƒ```gh :Stereotyped behaviors á```«£ªædG äÉcô```◊G -

.¢†jôŸG iód ájõeQ É¡d ¿ƒµj óbh Iôªà°ùe

AÉ¡àfG ó©H ôªà°ùJ á∏°UGƒàe ácôM øY IQÉÑY »g : Perseveration Üƒ°VƒdGhCG IôHÉãŸG -

áØ°üH ôFGhO º```°Sôj ¬fEÉa Iô```FGO º°SQ ¢```†jôŸG øe Ö```∏W GPEG kÓ```ãe ,ô```KDƒŸG

.áëØ°üdG CÓÁ ≈àM ∞bƒJ ¿hO IQôµàe Iôªà°ùe

:Disturbance of sense of self äGòdÉH ¢SÉ°ùME’G ÜGô£°VG  :kÉ°SOÉ°S

¬fƒch  IndividualityOôØàdÉH Qƒ©°ûdG »©«Ñ£dG ¢üî°ûdG »£©j …òdG äGòdÉH ¢SÉ°ùME’G Üô£°†j

 ÉfC’G Ohó◊ ¢†jôŸG ¿Gó≤a ßMÓj å«M Self direction »```JGòdG ¬LƒàdG ∂dòch ¬JGòH π```≤à°ùe

 ¢UÉî°TC’Gh  Inability to separate Self from EventsçGóMC’G øY ¬°ùØf π°üa ΩóYh
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 IÒ◊ÉH IOÉY ¢†jôŸG ôgÉ¶àjh ¬dƒM Ée øY ¬fÉ«ch ¬JGòH ¢SÉ°ùME’G AÉØàNG »æ©j Gògh ¬dƒM øjòdG

.øjôNB’G ≈∏Y ¬eÉghCG hCG ¬cƒµ°T •É≤°SEGh  Extreme Perplexity áWôØŸG

 hCG ¬°ùØf ∞°Uh ó```æY ¥QGƒØdG ábóH õ```«Á ¿CG ™«£à°ùj ’ »eÉ°üØdG ¢```†jôŸG ¿EG ßMÓj ó```b GÒ```NCGh

.QGô°TCG hCG ¿ƒÑ«W πµdG ∫ƒ≤«a øjôNB’G

 :Altered volition IOGQE’G ÜGô£°VG -:kÉ©HÉ°S

 ¢ü≤ædG Gògh Ú«eÉ°üØdG iód äÉØ°üdG ºgCG øe ƒg …OGQE’G »eÉ°üØdG ¢†jôŸG πªY ‘ ¢ü≤f …CG ¿EG

 á«FÉ≤∏àdG IQOÉÑŸG äÉ«dÉ©a ‘ ÜGô```£°V’G Gògh IQOÉÑŸG ‘ áÑZôdGh á```«©aGódG ¢ü≤f øY áé«àf ƒ```g

 Éª«a á«LGhOR’G …ODƒJ ¿CG øµÁ Éªc ,ô```NBG AGOCG …CG hCG πª©dÉH í°VGh πµ°ûH πîj ób á```aOÉ¡dG á```«JGòdG

.áaOÉ¡dG äÉ«dÉ©ØdG ∞bƒJ ¤EG á∏jóÑdG äÉaô°üàdG ¢üîj

:‹ÉàdG Ú«eÉ°üØdG ‘ IOGQE’G äÉHGô£°VG πª°ûJh 

 §«ëŸG §°SƒdÉH ΩÉ```ªàgG AGóHEG »eÉ°üØdG ™```«£à°ùj ’ :Interest äÉ```ÑZôdGh ΩÉ```ªàg’G -

 . É¡«a ¢û«©j »àdG áÄ«ÑdGh

 á£°ûfCÉH ΩÉ«≤dG ™«£à°ùj ’ »eÉ°üØdG ¿CG ¤EG …ODƒj Gògh áØ«©°V G :initiativity IQOÉÑŸG -

 ,øµ°ùdG πãe kÉªFGO AÉë°UC’G É```¡d ≈©°ùj »àdG ±GógC’G Æƒ∏Ñd √óYÉ°ùJ  ±ó```g äGP

.äÉLÉ«àM’G øe ÉgÒZh »YÉªàL’G ºYódG

 CGóH ób ¿Éc ¿Gh ≈àM ±óg …CG Æƒ∏H ™«£à°ùj ’ IOÉY »eÉ°üØdG :Drive ™```aGódGh õ```aÉ◊G -

.õaÉ◊G ¤EG ô≤àØj h k¬H

 πµ°ûH …ODƒj »eÉ°üØdG óæY »≤«≤◊G »©bGƒdG ìƒª£dG ¿Gó≤a ¿EG :Ambition ìƒ```ª£dG -

 ≥«≤– ≈∏Y IQó≤dG ΩóYh IQOÉÑŸG ¿Gó≤ah ΩÉªàg’G ¿Gó```≤a ¤EG ájÉ¡ædG ‘ »```ªàM

.¬Jô°SC’h ¬°ùØæd A»°T

 interpersonal function and the relation ship with external  -

 ¢UÉî°TC’G ÚH á«Ø«XƒdG á```bÓ©dG ¿Gó≤a hCG ∞©°V ¿CÉH nÉ≤HÉ°S Éæ∏b É```ªc :world
 ¤EG …ODƒ```J ‹ÉàdÉHh á≤F’ Ò```¨dG äÉ```aô°üàdGh á```«fGhó©dG ¤EG …ODƒ```J »```eÉ°üØdG h

 ¤EG ájÉ¡ædG ‘ π```«Á »eÉ°üØdG π©éj É‡ »```LQÉÿG ⁄É©dG ™e ábÓ©dG ∫Ó```àNG

 õcôªàJ »àdGh  ¬°ShÓgh ¬eÉghCGh ¬```J’É«Nh √QÉµaCÉH kÉbô¨à°ùe íÑ°ü«d ÜÉ```ë°ùf’G

 Egocentric ¬```JGP ‘ ΩÉ```àdG ¥Gô```¨à°S’Gh Ò```µØàdG ¤EG …ODƒ```Jh É```fC’G ∫ƒ```M

 ‘h ΩÉªàgG …CG øjôNB’G Ò```©j ’ ¬∏©Œ  á°Tƒ°ûe á«Yƒ°VƒŸG ≥FÉ≤◊G É¡«a ¿ƒ```µJh

  ≈ª°ùj Ée hCG ¢```UÉÿG ¬ŸÉY ™e óMƒàdGh á```«FGƒ£f’G ¤EG …ODƒj Ió```jó°ûdG ä’É```◊G
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 LOOS OF ≈ª°ùj Ée hCG øjôNB’G ™e »ØWÉ©dG ¢```ù°ùëàdG ¿Gó≤ah AUTISM
.EMPATHY

:DIAGNOSIS ΩÉ°üØdG ¢ü«î°ûJ

:»JB’G É¡æeh ΩÉ°üØdG ¢ü«î°ûàd äÉØ°UGƒeh ÒjÉ©e IóY Ωóîà°ùJ

.DSMIV ¢VGôeCÓd ™HGôdG »µjôeC’G »FÉ°üME’G ∞«æ°üàdG .1

.ICD 10 ¢VGôeCÓd ô°TÉ©dG ‹hódG ∞«æ°üàdG .2

:á«°ü«î°ûàdG πF’ódG

: ( ICD10) ( Iô°TÉ©dG á©Ñ£dG ) ¢VGôeCÓd ‹hódG ∞«æ°üàdG »°Uƒj 

.QÉµaC’G ô°ûf ∂dòch QÉµaC’G Öë°S hCG ΩÉëbEG hCG ,QÉµaC’G ió°U ´Éª°S ·
hCG AÉ°†YC’G äÉcô```M ¤EG ìƒ°VƒH Ò°ûJ »àdG á```«Ñ∏°ùdG hCG Iô£«°ùdG hCG º```µëàdG äGAGò```g ·

.ÉgÒZ hCG á«dÓ°V äÉcGQOG hCG ∫É©aCG hCG IOó QÉµaCG hCG ó°ù÷G

á«©ª°S ¢ShÓg hCG , ¢†jôŸG øY çóëàJ hCG ¢†jôŸG äÉaô°üJ ≈∏Y ≥∏©J á«©ª°S ¢```ShÓg ·
. ¬ª°ùL AÉ°†YCG ¢†©H øe ™ÑæJ iôNCG

.¥ÓWE’G ≈∏Y ™bGƒdG ‘ É¡KhóM øµÁ ’h ™ªàéŸG ™e ºFÓàJ’ áªFGO äGAGòg ·
. πbC’ ≈∏Y ô¡°T IóŸ Ωƒj πc çó– ´ƒf …CG øe áªFGO ¢ShÓg ·

»æ©e ÓH äÉª∏c AÉ°ûfEG hCG ΩÓµdG §HGôJ ΩóY ¤EG …ODƒj É‡ QÉµaC’G π°ù∏°ùJ ™£≤J ·
. ¬dÉµ°TCG øe πµ°T …CÉH ÊƒJÉàµdG »Ñ°ûîàdG ∑ƒ∏°ùdG ·

. á«°ùØædG ä’É©Øf’G ≥aGƒJ ΩóYh , ôYÉ°ûŸG OƒªL πãe á«Ñ∏°ùdG ΩÉ°üØdG ¢VGôYCG ·

»≤jôØàdG ¢ü«î°ûàdG

 ΩÉ°üØdG øY Égõ««“ è```dÉ©ŸG ≈∏Y Öéj »àdG ájƒ°†©dGh á«°ùØædG äÉ```HGô£°V’G øe ójó©dG ∑É```æg 

: ΩÉ°üØdG ¢VGôYCGh É¡°VGôYCG ÚH ¬HÉ°ûàdG ¢†©H OƒLƒd

: »∏j Ée äÉHGô£°V’G √òg ºgCG øeh

.Ö£≤dG »FÉæK ÊGóLƒdG ÜGô£°V’G ·
. ÒbÉ≤©dG »WÉ©J øY Å°TÉædG ¿ÉgòdG ·
. ájƒ°†Y ÜÉÑ°SCG øY Å°TÉædG ¿ÉgòdG ·

äÉHGô£°VGh á«dÉ©Øf’G äÉ```HGô£°V’G É¡«a ô¡¶J »àdGh ÊGóLƒdG ΩÉ```°üØdG ÜGô```£°VG ·
. ÉÑjô≤J Ió°ûdG ¢ùØæHh ÖæL ¤EG ÉÑæL »eÉ°üØdGÒµØàdG äÉHGô£°VG ™e ¿GóLƒdG
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 ájGóH ‘ ΩÉ°üØdG ≈°Vôe ¢†©H óæY á«°SGƒ°Sh ¢VGôYCG Qƒ¡¶d Gô¶f …ô¡≤dG ¢```SGƒ°SƒdG ·
. ¢VôŸG

. á≤gGôŸG IÎa ‘ ¢†©ÑdG óæY çó– »àdG á«cƒ∏°ùdG äÉHGô£°V’G ·
.á«eÉ°üØdG á«°üî°ûdGh ájó◊G á«°üî°ûdG É°Uƒ°üNh á«°üî°ûdG äÉHGô£°VG ·

 Èà©j ájƒfGQÉÑdG â```eÉgƒdÉH ÜÉ°üj ø```e πc ¢ù«∏a " á```jƒfGQÉÑdG " á```«fGQhõdG ä’É```◊G ·
. ΩÉ°üØdÉH ÉHÉ°üe

. ´ô°ü∏d ÖMÉ°üŸG ¿ÉgòdG ·
 ±ôÿG ∞∏àîj øµd ä’Ó°†dGh ¢ShÓ¡dG ¢†©H ¬ÑMÉ°üj óa …òdGh " ¬```à©dG " ±ô```ÿG ·

.iôNCG á«aô©e äÉHGô£°VG ™e ¢†jôŸG IôcGP ‘ äÉHGô£°VG çhóëH ΩÉ°üØdG øY

 »©«Ñ£dG ƒªædG øe äGƒæ°S çÓK ó©H ¬```àjGóÑH ΩÉ°üØdG øY ∞∏àîjh ,óMƒàdG ÜGô```£°VG ·
 ™e πØ£dG π°UGƒJ áLQO ∞```©°†Jh á«eÓµdG IQó≤dG Égó©H QƒgóàJ º```K , πØ£dG ió```d

. ΩÉ°üØdG ≈°VôÃ áHQÉ≤e IôµÑªæ°S ‘ øjôNB’G

: TYPES OF SCHIZOPHRENIA ΩÉ°üØdG •É‰CGh ∫Éµ°TCG

:F20.0 PARANOID TYPE…QhõdG ,…ójƒfGQÉÑdG ΩÉ°üØdG .1

 ±hÉîŸÉH A»∏e ¿ƒµj óbh Ö°VÉZh ÊGhóY ¿hÉ©àe ÒZ IOÉY …QhõdG »eÉ°üØdG ¢†jôŸG ·
 á£HGÎe ΩÉghCG áeƒ¶æe É¡fCÉH ΩÉ°üØdG øe ´ƒædG Gòg ΩÉghCG õ«ªàJh ,ΩÉghC’G Ö```Ñ°ùH

.ôeBÉJh IOQÉ£e ΩÉghCG ¿ƒµJ IOÉYh áª¶æe á∏°ù∏°ùàe

.áÑFÉZ ¢Tƒ°ûŸGh …OƒeÉ÷G Ú£ªæ∏d Iõ«ªŸG ¢VGôYC’G ·
 Iójó°T hCG áØ∏µàe ¢UÉî°TC’G ™e ¬àbÓY ¿ƒµJh ∫ó÷ÉH ™dƒdG πãe ôgÉ¶ŸG ¢†©H øª°†àj ·

.kGóL

 øY ¿ƒª∏µàj Ú```°üî°T ÚH QGƒM πµ°T ≈```∏Y kÉfÉ«MCGh á≤∏©e Iô```eBG hCG á```«©ª°S ¢```ShÓ¡dG ·
.¢†jôŸG

. IôNCÉàe ø°S ‘ IOÉY çó–h ÅLÉØe πµ°ûH CGóÑJ ádÉ◊G ·

F20.1 »µµØàdG ¢Tƒ°ûŸG §ªædG (á≤gGôŸG ΩÉ°üa ) .2

:HEBEPHRENIC, DISORGANIZED TYPE 

 ôYÉ°ûŸGh ¿GóLƒdGh  ∑ƒ```∏°ùdG ‘ í°VGƒdG πî∏îàdG hCG  ∂µ```ØàdG ƒg  ´ƒædG Gòg õ«Á É```e º```gCG -

.Ö∏≤àdG ™jô°S ô≤à°ùe ÒZ êGõe ™e áªFÓŸG ÒZ áë£°ùàŸG Ió∏ÑàŸG



111

IPÉ°T ΩÉghCG É```¡«a ßMÓjh ,áª¶àæe hCG á```∏°ù∏°ùàe â°ù«dh á£HGÎe Ò```Zh áµµØàe ΩÉ```ghC’G -

.áÑjôZ

kÉHÉë°ùfGh á```ÑbGôe …hÉµ°T ∑É```ægh á©æ°üàe ,á```≤fCÉàe ,áØ∏µàe äÉcô```◊G hCG ¬```LƒdG Ò```HÉ©J -

.ójó°T »YÉªàLG õéYh PÉ°Th ÖjôZ ∑ƒ∏°S ™e nGójó°T kÉ«YÉªàLG

.∫BÉª∏d áÑ°ùædÉH ΩÉ°üØdG ´GƒfCG CGƒ°SCG øe Èà©jh ÜÉÑ°ûdG iód kGôµÑe CGóÑj -

:F20.2  CATATONIC TYPE »Ñ°ûîàdG hCG …OƒeÉ÷G §ªædG .3

…òdG »cô◊G »°ùØædG ÜGô```£°V’G »g ΩÉ°üØdG øe ´ƒ```ædG Gò¡d Iõ«ªŸG IRQÉÑdG á```«°ù«FôdG á```Ø°üdG

:‹ÉàdG πµ°ûdÉH IOÉY ¿ƒµj

®ƒë∏e ¢ü≤æH õ«ªàj å«M :MUTISM ¢SôÿÉH IOÉY Üƒë°üŸG STUPOR ∫ƒgòdG ·
.á«dÉ©Øf’Gh ájƒØ©dG äÉcô◊G ‘ ™LGÎHh §«ëŸÉH ¬°SÉ°ùMEGh √ôKCÉJh ¬àbÓY ‘

¢†jôŸG ¿ƒ```µj : CATATONIC NEGATIVISM á```«Ñ°ûîàdG á```jOƒª÷G á```«Ñ∏°ùdG ·
.¬µjôëàd ájQÉ÷G ä’hÉëŸG hCG äÉª«∏©àdG πµd kÉehÉ≤eh kÉjôgÉX ácô◊G ËóY

≈∏Y á¶aÉëŸÉH õ```«ªàj :CATATONIC RIGIDITY »```Ñ°ûîàdG …Oƒª÷G π```ª°üdG ·
.kÉÑ∏°üàe ¿ƒµj …CG ¬µjôëàd ádhòÑŸG Oƒ¡÷G ó°V áàHÉK á∏ª°U á«©°Vh

∫É©ØfÉH õ«ªàJ :CATATONIC EXCITEMENT á```«Ñ°ûîàdG ájOƒª÷G IQÉ```ãà°S’G ·
IQÉKEG πµ°T ≈∏Y ¿ƒµJ IOÉYh ,¬«∏Y ô£«°ùe ÒZh kÉjôgÉX ±OÉg ÒZ QÉãà°ùe »```côM

´õØe πµ°ûH √ÒZ hCG ¬°ùØf AGòjEG ‹EG …ODƒj ób ójó°T ¿Éé«gh

.äƒÁh ¬JQGôM  áLQO ™ØJôJ ºK øeh ¬Jƒb ±õæà°ùj  ≈àM ¿Éé«¡dG ‘ ôªà°ùj óbh  ·
PÉîJÉH õ```«ªàJ :CATATONIC POSTURING á```«Ñ°ûîàdG á```jOƒeÉ÷G á```«©°VƒdG ·

.ájOÉ«àYG ÒZ áÑjôZ hCG áªFÓe ÒZ ´É°VhCG

.AÉØ°û∏d áÑ°ùædÉH ó«L √QGòfEG hCG ¬dBÉeh ,IOÉY ICÉéa hóÑj »Ñ°ûîàdG …OƒeÉ÷G ΩÉ°üØdG ·

:F20.3  UNDIFFERENTIATED TYPE õ«ªŸG ÒZ §ªædG .4

:`H õ«ªàj

.¢ShÓ¡dGh ΩÉghC’G πãe áªFGO á«fÉgP ¢VGôYCG ·
.CONFUSED ∂ÑJôe ìƒ°VƒH ¢Tƒ°ûeh Üò¡e ÒZ ∑ƒ∏°ùdG ∂µØàe ·

. Ωƒ¡Øe ÒZ ¬eÓc ·
.á°Tƒ°ûe hCG ájQhR hCG ájOƒeÉéc É¡Ø«æ°üJ øµÁ ’ ·
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.á≤HÉ°ùdG áKÓãdG •É‰C’G óMC’ á∏eÉµàe ¢üFÉ°üN ¬d ¢ù«d ·

:F20.5   RESIDUAL TYPE »≤ÑàŸG hCG ‹ÉªãdG §ªædG .5

 ¤EG ájôjô°ùdG IQƒ```°üdG ô≤àØJh πbC’G ≈```∏Y IóMGh ΩÉ°üa á```Hƒf øe ≈fÉY ¢üî°ûd ƒ```g §ªædG Gò```g

 ,»YÉªàLG ÜÉë°ùfG ,»ØWÉY ó∏ÑJ Éæg ¢```VGôYC’Éa ,áÑLƒŸG hCG á£°ûædG IRQÉÑdG á«fÉgòdG ¢```VGôYC’G

.»≤£æe ÒZ ÒµØJh QÉµaC’G §HGôJ ΩóY ,ÖjôZh PÉ°Th QGƒWC’G Ö∏≤àe ∑ƒ∏°S

: ΩÉ°üØ∏d ôNBG º«°ù≤J

 TYPE 1 WITH POSITIVE á£°ûædG á```ÑLƒŸG ¢VGôYC’G hP ∫hC’G ∞æ°üdG ΩÉ```°üa -1

 π°üëj PÉ°ûdG ∑ƒ∏°ùdG ™```e ¢ShÓ¡dGh É¡YGƒfCÉH ΩÉ```ghC’G Oƒ```LƒHõ«ªàjh :SYMPTOMS
 ÒZ hCG .Ió```°ûdG óæY øeõŸG ΩÉ```°üØdG ÜÉë°UCG ó```æY çóëj ób É```ªc OÉ```◊G ΩÉ```°üØdG ‘

.êÓ©∏d Ö«éà°ùŸG

 TYPE 2 WITH NEGATIVE  á```«Ñ∏°ùdG  ¢```VGôYC’G  hP  ÊÉ```ãdG  ∞```æ°üdG  ΩÉ```°üa  -2

 ¢SÉ°ùME’G ΩóY ,π```«∏b ΩÓc ,»ë£°S ó∏Ñàe êGõ```e hCG ¿Gó```LƒH õ```«ªàjh :SYMPTOMS
 ¿ƒµJ IOÉYh ,á«aô©ŸG ∞FÉXƒdG ‘ »```éjQóJ ¢VÉØîfGh »YÉªàL’G ÜÉë°ùf’G ™e á```©àŸÉH

.øeõŸG ΩÉ°üØdG ¢VGôYCG »g á«Ñ∏°ùdG ¢VGôYC’G

:PROGNOSISQGòfE’Gh IÒ°ùdG

:GOOD PROGNOSIS á«dÉàdG πeGƒ©dG äôaƒJ GPEG øjó«L √QGòfEGh √Ò°S

.¢Vôª∏d ôNCÉàŸG çhó◊G ·
.PERCIPITATING FACTORS¢VôŸG πÑb áÑ°Sôe πeGƒY OƒLh ·

.OÉ◊G ÅLÉØŸG çhó◊G ·
 ≈æ©Ãh äÉbGó°üdG ,πª©dG ,ájó°ù÷G,á«YÉªàL’G ádÉ◊G á«MÉf øe ¢VôŸG πÑb ó«÷G ™°VƒdG ·

.ó«L »YÉªàLG ∞«µJ OƒLh ôNBG

.êGõŸG ‘ ¢VÉØîfG hCG ´ÉØJQG πµ°T ≈∏Y êGõŸG ‘ ÜGô£°VG OƒLh ·
.kÉLhõàe ¢†jôŸG ¿ƒc ·

.êGõŸG äÉHGô£°V’ »∏FÉY ïjQÉJ OƒLh ·
.áØ«XƒdG á°UÉNh ¢†jôª∏d ºYGO ΩÉ¶f OƒLh ·

.á«Ñ°ûîJ hCG ájOƒeÉL ¢VGôYCG OƒLh .

.CONFUSION §∏N OƒLh ·
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.»LÓ©dG ΩÉ¶ædG ™e á°UÉNh ¢†jôŸG ¿hÉ©J ·
:á«dÉàdG äÉeÓ©dGh πeGƒ©dG â¶Mƒd GPEG  POOR PROGNOSIS kÉÄ«°S √QGòfGh ¢VôŸG Ò°S ¿ƒµjh

.ΩÉ°üØ∏d ôµÑŸG çhó◊G ·
.¢VôŸG πÑb áÑ°Sôe á≤HÉ°S á«ÑÑ°S πeGƒY OƒLh ΩóY ·

.Å£ÑdG êQóàŸG ôcÉŸG çhó◊G ·
.á«eÉ°üa á«°üî°T á«°VôŸG πÑb á«°üî°ûdG ·

äÉbGó°üdG ,π```ª©dG ,á«°ùæ÷G ,á```«YÉªàL’G á```dÉ◊G å«M ø```e ¢VôŸG πÑb Å```«°ùdG ™```°VƒdG ·
.ÉgÒZh

.êGõŸG ‘ ÜGô£°VG OƒLh ΩóY ·
.kGó«Mhh kÓeQCG hCG kÉ≤∏£e hCG kÉ«HhõY ¢†jôŸG ¿ƒc ·

.êGõŸG äÉHGô£°V’ »∏FÉY ïjQÉJ OƒLh ΩóY ·
.ádÉ£ÑdG ∂dòch ¢†jôª∏d ºYGO ΩÉ¶f OƒLh ΩóY ·

.êÓ©dG òNCG ‘ á°UÉNh ¢†jôŸG ¿hÉ©J ΩóY ·
.á£°ûf ÒZ á«Ñ∏°S ¢VGôYCG OƒLh ·

.IóMƒ∏d πFÉe ∑ƒ∏°Sh »YÉªàLG ÜÉë°ùfG ·
.ΩÉ°üØ∏d »∏FÉY ïjQÉJ OƒLh ·

.á«Ñ°üY ¢VGôeCG ¢VGôYCGh äÉeÓY ·
.IQôµàe áªFGO äÉ°SÉµàfG OƒLh ·

:MANAGMENT ΩÉ°üØdG êÓY

:OÉ```◊GΩÉ```°üØdG êÓ```Y

: ÒbÉ≤©dÉH êÓ©dG

: πãe ájó«∏≤àdG ¿ÉgòdG äGOÉ°†e ó©J ·
(Chlorpromazine)   " π«àµLQ’ " øjRÉehôHQƒ∏c  ·

(Trifluperazine)  " øjRÓ«à°S " øjRGÒHƒ∏ØjGôJh ·
 (Thioridazina)     " πjÒ∏ŸG " øjRGójQƒjÉãdGh ·

 (Haloperidol)     " õ«æjÒ°ùdG " ∫hójôHƒdÉ¡dGh ·
: πãe áãjó◊G äGOÉ°†ª∏J ∂dòch ·

 (Clozapine)  " ¢ùµfƒÑ«d " ÚHGRƒ∏c ·
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 (Resperidone) ¿hOÈ°SôdGh .

 ’ ÒbÉ≤©dG √òg ¿CG PEG , ¢```†jôª∏d á«∏≤©dG ádÉ◊G Ú°ù– ‘ Ió«Øe iôNCG IÒ```ãc Ò```bÉ≤Y

 , ÒµØàdG á≤jôW ∫ó```©Jh , »°ù◊G ∑GQOE’G ø°ù– É```°†jCG É¡æµdh , Ö°ùëa è```«¡àdG Çó```¡J

. ≈°VôŸG ¢†©H ÌcCG óæY "¢ShÓ¡dGh ä’Ó°†dÉc " á«fÉgòdG ¢VGôYC’G ∞ØîJh

: »°ùØædG êÓ©dG

:É°Uƒ°üN ΩÉ°üØdG á÷É©e ‘ GQhO »°ùØædG êÓ©dG …ODƒj ·
 ¬æ°ù– óæY ∂dPh ¢†jôŸG áfCÉªW ∫ÓN øe ºàj …òdG (ºYGódG) ófÉ°ùŸG »°ùØædG êÓ©dG ·

. ¢VôŸG á©«ÑW ìô°Th ¬∏gCG áfCÉªWh " √QÉ°üÑà°SG "
 áLQO  π«∏≤Jh  ¢```†jôª∏d  á«aô©ŸG  äGQó```≤dG  Ú°ùëàd  ‘ô©ŸG  êÓ```©dG  Ωóîà°SG  ó```≤dh  ·
 »YÉª÷G êÓ©dG õ```cÎjh QƒeC’G ≈∏Y ºµ◊G ‘ ¬```FÉ£NCG í«ë°üJh , ¬jód â```à°ûàdG

 ¿ƒ∏dG Gòg ó«Øjh á«JÉ«◊G ¬```©jQÉ°ûeh ¬JÉbÓYh ¢†jôŸG äÓµ°ûe ∫ƒM QGƒ```◊G ≈∏Y

 »YÉª÷G √Qƒ©°T IOÉjRh ¢†jôŸG ádõY ∞«ØîJ ‘ êÓ©dG øe

: »cƒ∏°ùdG êÓ©dG

 Iôªà°ùe äÉ«∏ªY á∏°ü ƒg ΩÉ°üØdG ¿CG Ú«cƒ∏°ùdG Ú÷É©ŸG ¢†©H OÉ≤àYG øe AÉL  ·
 äÉÑ∏£àe ™e ≥aGƒàdG øY õé©dÉH ¢†jôŸG Ö«°üj É‡ ÅWÉÿG »cƒ∏°ùdG ∞«µàdG ø```e

 áæ«©e á«YÉªàLG äGQÉ¡e ≈∏Y ¢†jôŸG ÖjQóJ ¤EG »cƒ∏°ùdG êÓ©dG ±ó¡j Gòdh ™bGƒdG

.¬«a É«ëj …òdG §«ëŸG ™e πeÉ©àdG ¬«∏Y π¡°ùJ á£«°ùHh

:…ô°SC’G êÓ©dG

 ¢VôŸÉH ájÉæ©dG ‘ É```gQhOh , ¬à°SÉµàfGh , ¢```VôŸG çhó```M øe óàÁ º```¡e QhO Iô```°SCÓd ·
 ¤EG ¢ùµ©dG hCG ¢VôŸG áFó¡J ¤EG …ODƒ```J ób Iô°SC’G ¿Éa Gòdh , Éjƒæ©eh É```jOÉe ø```eõŸG

 : É¡æe QƒeCG IóY ≈∏Y …ô°SC’G êÓ©dG …ƒàëjh ¬°VGôYCG IOÉjR

.¢†jôŸG ™e πeÉ©àdG á«Ø«c ,¬HÉÑ°SCG ,¬°VGôYCG :¢VôŸÉH á∏FÉ©dG á«YƒJ -   

, Éjƒ°†Y ,É«°ùØf ,É«YÉªàLG ,ÉjOÉe É¡JGP á∏FÉ©dG ájÉYQ -   

.á∏FÉY øª°V ¢û«©∏d ¬JGP ¢†jôŸG áÄ«¡J -   

(ECT) : É«Hô¡c áKóëŸG áØLôdÉH êÓ©dG

:á«dÉàdG ä’É◊G ‘ ¢UÉN πµ°ûH á«dÉ©a GP êÓ©dG øe ´ƒædG Gòg ó©j ·
.IOÉM á«°Vôe áHƒf .CG  

. øeõŸG ΩÉ°üØdG ™e êÓ©dG Gòg ™Øæj Óa , ¢VôŸG Ióe  .Ü  

.( ¢Sƒ¡dG hCG ÜÉÄàc’G ¢VGôYCG ) á«fGóLh ¢VGôYCG ¢VôŸG ÖMÉ°U GPEG .ê  

" »Ñ°ûîàdG " ÊƒJÉàµdG ΩÉ°üØdG .O  
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. »HÉÄàcG ™HÉW äGP ä’Ó°V hCG ájQÉëàfG GQÉµaCG ¢VôŸG ÖMÉ°U GPEG .`g  

.á«eÉ°üØdG ¬Ñ°T á«°üî°ûdG äÉª°S πª– ¢VôŸG πÑb ¢†jôŸG á«°üî°T âfÉc GPEG .h  

. á≤HÉ°S áHƒf ‘ êÓ©dG øe ´ƒædG Gò¡d ¢†jôŸG áHÉéà°SG . …

:øeõŸG ΩÉ°üØdG êÓY

»YÉªàL’G §°SƒdG h §«ëŸG á÷É©e : k’hG

:MEDIUM AND SOCIAL THERAPY 

ÇOÉÑe Ωó```îà°ùj …õeQ …OÉ```°üàbG ΩÉ¶f ƒ```gh ,øjóbôŸG ≈```°Vôª∏d ‘É```°ûŸG ‘ ≥Ñ£j ΩÉ```¶f ƒ```gh

ôJGƒJ É°ü≤æj hCG Gójõj ¿CG ÜÉ≤©dGh ICÉaÉµª∏d øµÁ ¬fCG Ωƒ¡ØÃ Ô«µ°S √QƒW …òdG π```YÉØdG •GÎ```°T’G

.¬JÉaô°üJh ¿É°ùfE’G äÉ«cƒ∏°S ¢†©H

 øY IQÉÑY »gh HALFWAY HOUSESá```«£°SƒdG äƒ«ÑdÉH ≈ª°ùj Ée ‘ É¡≤«Ñ£J ø```µÁ ∂```dòch

á«dhDƒ°ùe …CG πª– ¿hóH øµdh á«eƒ«dG IÉ«ë∏d äÉ«dÉ©ØdG πµH ¿ƒeƒ≤j å«ëH ≈°VôŸG É¡«a ¢û«©j øcÉeCG

á«cƒ∏°ùdG á«∏FÉ©dG á÷É©ŸG øe óH’ ºK øeh ™ªàéŸG ¤EG ≈Ø°ûà°ùŸG øe º¡dÉ≤àf’ ájó«¡“ á∏Môe »gh

º«∏©àdÉH á≤∏©àŸG á°UÉNh ¬∏cÉ°ûe πM ≈∏Y ¬JóYÉ°ùeh ¢†jôŸG ≈∏Y §¨°†dG ¢UÉ≤fEG á∏FÉ©dG ≈∏Y å«M

ób »àdG äÉHƒ©°üdG ø```e ÉgÒZh á«LhõdG IÉ«◊G ‘ QGô```≤à°S’G ≈∏Y ¬JóYÉ°ùeh π```°UGƒàdGh π```ª©dGh

.¢†jôŸG ¬LGƒJ

:PSYCHOTHERAPY á```«°ùØædGá```÷É©ŸG: kÉ«fÉK

ÚH ábÓ©dG πµ°ûJ »```àdG á£HGôdG ¿CG å«M º¡HQÉ≤J ‘ Ú```«HÉéjGh Ú∏YÉa ¿ƒ÷É©ŸG ¿ƒ```µj ¿CG Ö```éj

.IÒÑc áLQóH á÷É©ŸG ‘ ¿hÉ©àdG ≈∏Y ¢†jôŸG IQób õjõ©J øe ójõJ ¢†jôŸGh èdÉ©ŸG Ö«Ñ£dG

ΩGóîà°SGh Ô«µ°ùd π```YÉØdG •GÎ°T’G ÇOÉÑe ≈∏Y É¡ª¶©e ‘ á```«cƒ∏°ùdG á«°ùØædG á÷É©ŸG ó```ªà©Jh

.áªYGO á÷É©e ¤EG …ODƒj ájhOC’G ™e §ªædG Gòg

§ªædG »eÉ°üa ÜGô£°V’G

:F21  SCHIZOTYPAL DISORDER 

IógÉ°ûŸG ∂∏J ™```e ¬HÉ°ûàJ ¿GóLƒdGh ÒµØàdG ‘ äGPhò```°Th QGƒWC’G ÖjôZ ∑ƒ```∏°ùH õ«ªàJ ádÉM ƒ```g

Gòg ‘ á«°SÉ°SC’G ô```gÉ¶ŸGh .Iõ«‡ á«eÉ°üa äGPhò```°T …CG ÜÉ«Z øe º```ZôdÉH ∂dPh ΩÉ```°üØdG ‘
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:»g ÜGô£°V’G

.áHGô¨dG É¡«Øa äóLh ¿Gh á«YÉªàLG äÉbÓY áeÉbEG ‘ õé©dG ·
.∑ƒ∏°ùdG ‘ Phò°ûdG ·

.QGƒWC’G áHGôZ ·
.ô¶ædG hCG √ÉÑàf’G § ¬fCÉH ¿ƒæ¶dGh á«©bGhÓdG øeh á«°ù◊G äÉYGóÿG øe IÉfÉ©ŸG ·

 ¿CG Öéj ÜGô£°V’G Gòg ¢ü«î°ûàdh ,»```∏©a »∏≤Y ¢Vôe øe »£ªædG »eÉ°üØdG ÊÉ©j ’ Gòg ™```eh

:á«dÉàdG äÉØ°üdG øe πbC’G ≈∏Y ™HQCG »£ªædG »eÉ°üØdG ‘ ôaƒàJ

 ´Éàªà°S’G ΩGó©fG ¬ÑMÉ°üj Ée kGÒãc ( k’õ```©æe hCG kGOQÉH OôØdG hóÑj) ºFÓe ÒZ OQÉH ¿Gó```Lh ·
 ôgÉ¶e ô¡¶J ó```b áØWÉ©dG IOhôHh ,Ò```¨dG ™e ∞```WÉ©àdG ‘ ¿É```°ü≤fh ,ANHEDONI

.‹É©àdGh ™aÎdG

.±ƒdCÉe ÒZ QGƒWC’G ÖjôZ kGPÉ°T hóÑj ô¡¶e hCG ∑ƒ∏°S ·
.»YÉªàL’G AGƒ£f’G ƒëf π«e ·

 ¿CÉc ,ó«dÉ≤àdGh ±ô```©dG ™e ≥ØàJ ’h ∑ƒ```∏°ùdG ≈∏Y ô```KDƒJ ájôë°S QÉµ```aCG hCG á```ÑjôZ äGó```≤à©e ·
 ÉjGƒæH ∂µ°ûàdG ™eh ,IOƒ```°ü≤e á°UÉN áØ°üH ¬«a ôKDƒj ¢```üî°T hCG Iƒb ∑Éæg ¿CG Qƒ```°üàj

.¢ùØædÉH OGóàY’G ßMÓj Ò¨dG

 πµ°ûdG √ƒ°ûJ øe »HÉgQ ¿ƒª°†e äGP ¿ƒµJ Ée kGÒãch á«∏NGO áehÉ≤e ¿hO á«°SGƒ°Sh äGQGÎLG ·
.ÊGhóY hCG »°ùæL ¿ƒª°†e hCG

 á«°üî°ûdG OóÑJ øe ÉgÒZh á```«°ùM ájó°ùL äÉYGóN øª°†àJ á«©«ÑW ÒZ á```«cGQOEG ÜQÉ```Œ ·
.á«©bGhÓdGh

.Iô°TÉÑŸG ΩóYh ójóëàdG ΩóYh á«£ªædGh ójó°ûdG π«°üØàdÉH ÒµØàdG ΩÉ°ùJG ·
 á«©ª°S äÉ°Sƒ∏gh Iójó°T äÉYGóN É¡ÑMÉ°üJh á«fÉgP IOÉY ¿ƒµJ IôHÉY äÉHƒf kÉfÉ«MG çó– ·

.á«LQÉN IQÉãà°SG ¿hO çó–h (ä’Ó°V) äÉªgƒJh á«©ª°S ÒZh

 ODD BELIEFS ∫ƒ```≤©eÓdG ¥ó°üjh MAGICAL THINKING Ò```µØàdG ‘Gô```N ¬```fCG É```ªc 

 hõ©j Éªc ,á«dƒØ£dG ä’É```«ÿGh ±hÉîŸÉHh á```«dÉ«ÿG äÉbÓ©dÉH kÉÄ«∏e kÉ```°UÉN kÉ«∏NGO kÉ```ŸÉY ¢```û«©jh

 IAGôb áYÉæb øY ¢SQÉÁ øe ¢†©H ∫ÉM ƒg Éªc ,ô°üÑàdGh áaô©ŸG ‘ á°UÉNh ábQÉN äGQó≤e ¬°ùØæd

 Ée πc ™eh , ÊÓ≤Y ¢SÉ°SCG ¤EG óæà°ùJ ’ »àdG äÉ°SQÉªŸG øe ÉgÒZh º«éæàdG hCG ∞```µdG hCG ¿É```éæØdG

.»∏≤Y ¢Vôªc ΩÉ°üØdG øe ÊÉ©j ’ ¢†jôŸG ¿EÉa ôcP
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:PROGNOSIS QGòfE’G

.∂dP í°VƒJ äÉ°SGQO ∑Éæg ¢ù«∏a í°VGh ÒZ

:EPEDMIOLOGY AND PREVALENCE QÉ°ûàf’G

.¿Éµ°ùdG ´ƒª› ÚH %3 OhóM ‘ ∫ƒ≤J äÉ°SGQódG ¢†©H

 :ETIOLOGY ÜÉÑ°SC’G

.áahô©e ÒZ

:TREATMENT êÓ©dG

:á«dÉàdG äGAGôLE’G Éæg óYÉ°ùJ øµdh Oó êÓY óLƒj ’

.ádõ©dG øe º¡LGôNE’ kÉ«YÉªàLG º¡£HQ ádhÉ ™e áÄØdG √ò¡H ÌcCG …ô°SC’G ΩÉªàg’G ¾ -

.Öjô¨dG ô¡¶ŸGh PÉ°ûdG ∑ƒ∏°ùdG -¿ÉµeE’G Qób- Ëƒ≤J ¾ -

 øe π°†aCG ¬fCG âÑKG å```«M GROUP THERAPY »YÉª÷G êÓ©dG ƒg êÓ```©dG ‘ Üƒ∏°SCG π```°†aCG

INDIVIDUAL …OôØdG

iôNCG á«fÉgP äÉHGô£°VG

:schizophreniform disorder πµ°ûdG »eÉ°üØdG ÜGô£°V’G:’hCG

 ¿ÉgòdG äÉØ°U ≈∏Y ≥Ñ£æJ ¬JÉØ°U ,øeõŸG Ò°ùdÉH ∞°üàj ’ ¬fCG ’EG ΩÉ°üØdG øe »LPƒ‰ ÜGô£°VG 

§°ûædGh …QOÉÑdG áKÓãdG QGƒWC’G á```æª°†àe) ô¡°TCG áà°S øY π≤J ÜGô£°V’G Gòg Ióe ¿CG AÉ```æãà°SÉH

êQÉN ÜGô£°V’G Gòg ™°Vƒj ájó«¡“ ¢VGôYCG ∑Éæg ¿ƒµj ¿CG ¿hO ICÉéa ¢VôŸG ô```¡¶jh (‹É```ªãdGh

π«dO ∑Éæg øµdh ,»```LPƒªædG ΩÉ°üØdG h ¬```æ«H §Hôj …òdG π«dódG ìƒ```°Vh Ωó©d ΩÉ```°üØdG ∞```«æ°üJ

.ô¡°TCG áà°S øY º¡°VGôYCG Ióe π≤J øjòdG ∂ÄdhCG óæY π°†aCG ¿ƒµJ èFÉàædG ¿CG ≈∏Y ºé°ùæe

:TREATMENT êÓ©dG

. ΩÉ°üØdG êÓY ‘ Ωóîà°ùJ »àdG äÉLÓ©dG Ωóîà°ùJ
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(‹Ó°†dG)…QhõdG »eÉgƒdG ÜGô£°V’G :kÉ«fÉK

:  F22 PERSISTENT  DELUSIONAL DISORDER

 ΩÉghC’G øe áYƒª› hCG óMGh (á```dÓ°V) ºgh øjƒµàH õ«ªàJ äÉHGô£°V’G øe áYƒª› øY IQÉ```ÑY

 ≈æ©Ã   NON BIZZAR DELUSION IPÉ```°T ¿ƒ```µJ ’h Iôªà°ùeh áàHÉK ,á```∏°ù∏°ùàŸG á```£HGÎŸG

 ºgƒJ)¥GôŸG kÉ°†jCGh á∏eÉ©ŸG Aƒ```°ùH Qƒ©°ûdGh ôeBÉàdGh OÉ¡£°V’G πãe ™bGƒdG ‘ çóëj É```‡ ¿ƒ```µJ ¿CG

 ¬fCÉH ¬ªgƒJ hCG kÉ```jó°ùL kÉgƒ°ûJ ¬jód ¿CÉH ¢†jôŸG ´É```æàbG hCG IÒ¨dG ΩÉghCGh áª¶©dG ΩÉ```ghCGh (¢```VôŸG

.kÉ«°ùæL PÉ°T ¬fCÉH ¬ªgƒJ hCG á¡jôc íFGhQ Qó°üj

 kGQOÉfh ,ôNBGh ÚM ÚH á«HÉÄàcG ¢VGôYCG ∑Éæg ¿ƒµJ óbh iôNCG á«°ùØf π∏Y …CG ÜÉ«¨H ¢VôŸG õ«ªàjh

 ¿GóLƒdG ¿ƒµj ÖdÉ¨dG ‘h ,Úæ°ùŸG iód á°UÉNh IôHÉY hCG á°VQÉY á«©ª°S hCG ¬«ª°T ¢ShÓg ¿ƒµàJ Ée

.kÉjô°SCGh É«YÉªàLG kÓYÉa ¿ƒµj kÉÑdÉZ ¢†jôŸG ¿CG ≈æ©Ã kÉjƒ°S ∑ƒ∏°ùdG ΩÓµdGh

 á```ª¶àæeh á```£HGÎe á```∏°ù∏°ùàe ΩÉ```ghC’G ¿CG  ¬```JÉØ°U º```gCGh  Ì```cCGh  ô```¡°TCG  á```KÓK ô```ªà°ùjh

.Ú«fGhóYh øjQÉãe Gƒfƒµjh ,SYSTEMATIZED

:¬YGƒfCG ºgCG

 ¢SÉædG ¿CÉH ¢†jôŸG ºgƒàj : GAPGRAS DELUSION, FREGOLIS DELUSION  -1

.DEPLUCATEøjôNBG ¢UÉî°TCÉH º¡dGóÑà°SG ” hCG GƒdóÑJ ÚHô≤ŸG ¢UÉî°TC’Gh

á«LhõdG áfÉ«ÿG ºgƒJ  -2

 OÉ≤àY’G ∫ƒM QhóJ :MORBID JEALOUSY, PATHOLOGICAL JEALOUSY 

.ôNBG ¢üî°T ™e á«°ùæL hCG á«ØWÉY ábÓY ≈∏Y êhõdG hCG áLhõdG ¿CÉH

 HYPOCHONDRICAL PSYCHOSIS, SOMATIC á«°Vôe á«bGôe ΩÉghCG  -3

DELUSIONAL DISORDERS
 á«©°Vh ‘ º```gh ÚfÉæØdÉc :EROTOMANIA (Ò```gÉ°ûŸG IOÉ```Y) Ö```◊G º```gh  -4

 øe ójôØdG ∞```æ°üdG Gòg øe Ió```°ûH ¿ƒfÉ©j ÒgÉ°ûŸG π```©éj É‡ á```«dÉY á```«YÉªàLG

.¥É°û©dG

ôHÉ©dG OÉ◊G »∏YÉØàdG ¿ÉgòdG: kÉãdÉK

F23 Acute transient reactive disorder

 øY ójõJ ’h Ωƒj øY π≤J ’ IóŸ ôªà°ùJ »àdGh á«fÉgòdG ¢VGôYCÓd áÄLÉØŸG ájGóÑdG ¬JGõ«‡ ºgCG øe

 ‘h ,¢VôŸG πÑb ¬«∏Y ¿Éc …òdG »Ø«XƒdG iƒà°ùŸGh á≤HÉ°ùdG ¬```à©«ÑW ¤EG ¢†jôŸG Oƒ©j IOÉYh ,ô```¡°T
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: ‹ÉàdÉH õ«ªàjh ,»∏FÉY »°Vôe ïjQÉJ óLƒj ’ IOÉ©dG

.¢Tƒ°ûŸG ∑ƒ∏°ùdGh ¬©£≤J hCG ΩÓµdG πî∏îJh ¢ShÓgh äÉªgƒJ ·
.EMOTIONAL EXCITMENT »ØWÉY êÉ«àgG kÉªFGO ∑Éæg ·
.ºFÓŸG ÒZ ¿GóLƒdG Ö∏¨j Éªc …QÉëàfG hCG ÊGhóY PÉ°T ∑ƒ∏°ùdG ·

.IôcÉÑdG ádƒ¡µdG hCG á≤gGôŸG ‘ IOÉY ájGóÑdG ·
:ÜÉÑ°SC’G

Ò°UÉYC’Gh äÉfÉ°†«ØdGh ÚcGÈdÉc ¢Tƒ°ûJh ∑ÉHQEG ÖÑ°ùJ »àdG çOGƒ◊G hCG çQGƒµdG ó©H çóëj -

.∑QÉ©ŸGh IôeóŸG

.¥Ó£dG hCG …ó°ù÷G ¢VôŸÉc ô¨°UCG STRESS Üôc hCG Ió°T ¬«ØµJ ôNB’G ¢†©ÑdG -

äÉÑ«N ™e πeÉ©àdG ≈```∏Y øjQOÉb ÒZh á«°üî°ûdG ‘ äÉ```HGô£°VG º¡jód øjòdG ¢```UÉî°TC’G -

.É¡©e πeÉ©àdG ≈∏Y øjQOÉb ÚjOÉ©dG ¢SÉædG ¿ƒµj »àdG πeC’G

: êÓ©dG

.Úª£àdG ·
.øµeCG ¿EG á∏µ°ûŸG πMh ,áeRC’G ¿Éµe øY ÜÉ°üŸG OÉ©HEG ·

.»°üb IÎØd ¿ÉgòdG äGOÉ°†e ·

∑Î°ûŸG ¢VôëŸG ÊÉgòdG ÜGô£°V’G:kÉ©HGQ

:F24  INDUCED PSYCHOTIC DISORDER

 áYƒª› çhóM øY IQÉÑY ƒg :  shared psychotic disorder ∑Î°ûŸG hCG …ó```©ŸG ¿É```gòdG

(INDUCER) ôNBG ¢üî°T ™e áª«ª◊G ¬JÉbÓ©d áé«àf (SHARE) ¢üî°T óæY äÉªgƒàdG øe

.áë°VGh äÉªgƒJ ™e ÊÉgP ÜGô£°VG kÉ≤Ñ°ùe ¬jód

: PSYCHOPATHOLOGY á«°ùØædG ¢VGôY’G

.…Qƒ©°T ÒZ πã“ É¡fCÉH ¢VôŸG Gò¡d á«°ùØædG á«∏ª©dG πjôH ∞°Uh ·
IÎØd áª«ªM á≤aQ ‘ É```fÉc ¿É°üî°ûdG) ôNBG ¤EG ¢üî°T øe á«ªgƒàdG QÉµ```aCÓd π≤f ó```Lƒj ·

(øeõdG øe á∏jƒW

.ÚàNCG hCG áLhRh kÉLhR hCG πØWh ódGh πª°ûJ Ée GÒãc ·
.ádOÉÑàe IôgÉX πãªàdG ·

øe á«ªgƒàdG IOÉ```ŸG ¿CG ≈æ©Ã ,ÉfC’G ø```Y ÖjôZ A»°T …CG ÉbÓWEG …ƒ```fÉãdG ∂```jô°ûdG π```Ñ≤j ’ ·
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 ¬JÉ«dBG ºFÓJh …ƒfÉãdG ∂jô°û∏d ájQƒ©°TÓdG ä’É«ÿG ™e ¬HÉ°ûàJ ¿CG Ö```éj ‹hC’G ∂jô°ûdG

.á«YÉaódG

.ÓgDƒe kÓeÉY áKGQƒdG ¿ƒµJ ób ·
.Å«°ùdG ∞«µàdG øe á∏jƒW á°üb IOÉY ¿É°üî°ûdG ∂∏àÁ ·

 ‘ kÉÑdÉZh á«Ñ°ùf ádõY ‘ IOÉY ¿É°û«©j ÉfÉc øjòdG ÚæK’G Ú```H »ª«ªM …ó°ùL ≥aGôJ ∑É```æg ·
.ô≤a

. kAÉcP ÌcCG IOÉY (INDUCER)ô£«°ùŸG ∂jô°ûdG ¿ƒµj ·
 QOÉ°üe øe π«∏≤dG ¬jódh …ƒfÉãdG ∂jô°ûdG ≈∏Y OÉªàY’G ójó°T ¿ÉgòdG πÑb Ée ábÓ©dG ‘

.á«LQÉÿG ´ÉÑ°TE’G

. ∫õ©æe »Yƒ°†N ¢üî°T IOÉY ƒ¡a SHARE(…ƒfÉãdG ∂jô°ûdG) ÉeG ·
:êÓ©dG

.Ú°üî°ûdG ÚH π°üØdG -

:`H iôNC’G á«fÉgòdG ä’É◊G πãe ¬∏ãe INDUCER (¢VôëŸG) çóëŸG èdÉ©j -

.ANTI PSYCHOTIC ¿ÉgòdG äGOÉ°†e  -

.ECT á«FÉHô¡µdG äÉé∏ÿÉH á÷É©ŸG Ωóîà°ùJ ób  -

.‹hC’G ∂jô°ûdG øY π°üØj ¿CG OôéÃ ¬àdÉM ø°ùëààa ÊÉãdG ∂jô°ûdG ÉeCG -

 ÊGóLƒdG »eÉ°üØdG ÜGô£°V’G :kÉ°ùeÉN

:F25  SCHIZO AFFECTIVE DISORDER

 ,…RGƒàe πµ°ûHh â```bƒdG ¢ùØf ‘ ¿GóLƒdGh ΩÉ```°üØdG ¢VGôYCG ¬```«a ô¡¶J ÜGô£°VG øY IQÉ```ÑY ƒ```g

:Ú«°SÉ°SCG ÚYƒf ‘ ô¡¶jh

:MANIC TYPE ¢Sƒ¡dG §‰ ÊGóLƒdG »eÉ°üØdG ÜGô£°V’G .1

.§ªædG á«°Sƒg á«fGóLh ¢VGôYCG ™e ΩÉ°üØdG ¢VGôYCG RÈJ ¬«ah

:DEPRESSIVE TYPE ÜÉÄàc’G §‰ ÊGóLƒdG »eÉ°üØdG ÜGô£°V’G .2

 QÉµaC’G á```YGPEG πãe âbƒdG ¢```ùØf ‘ á«LPƒ‰ á```«eÉ°üa ¢VGôYCG h ÜÉ```Äàc ’G ¢```VGôYCG RÈ```J É```ægh

 ΩÉ¡J’Gh ±ÉØîà°S’G ≈```∏Y ô°üà≤J ’ »àdG äGƒ°UC’G ´É```ª°Sh ,á«LQÉN á¡L ≥jôW øY ¬```H º```µëàdGh

 ™e ¬fCG ºZQ ≈Ø°ûJ Ée kÉÑdÉZ áYƒªéŸG √ògh ,É¡æ«H Éª«a ¬cƒ∏°S ¢ûbÉæJh ¬∏àb øY kÉ°†jCG º∏µàJ πH §≤a

.DEFECT STATE‹ÉªãdG õé©dG hCG áÑ«©ŸG ádÉ◊G ¤EG ÚHô£°†ŸG øe ¢†©ÑdG π°üj ób âbƒdG
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:ÜÉÑ°SC’Gh QÉ°ûàf’G

¬ahô©e ÒZ

:êÓ©dG

. ≈Ø°ûà°ùŸG ‘ OƒbQ ·
.¿ÉgòdG äGOÉ°†e ·

.êÉà¡ŸG ´ƒæ∏d äÉæ«HRÉjOhõæÑdG πãe äÉFó¡ŸG ·
. »HÉÄàc’G ´ƒæ∏d ÜÉÄàc’G äGOÉ°†e ·

.Ωƒ«ã«∏dG É°†jCGh ÚHRÉeÉHQÉµdG πãe êGõŸG ä’ó©e ·
. ECTá«FÉHô¡µdG äÉé∏ÿÉH êÓ©dG ¤EG ¿ƒLÉàëj ób ·
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(á«fGóLƒdG) á«LGõŸG äÉHGô£°V’G
F30-F39 Mood (Affective) Disorders

»°û£dG óª óª O .CG

:á«îjQÉJ IòÑf

.áæeRC’G ΩóbCG òæe ¢Sƒ¡dGh ÜÉÄàc’G ±ôY

 Melancholia á```jhGOƒ°ùdGh ¢```Sƒ¡dG ∞```°Uh OÓ```«ŸG π```Ñb 400á```æ°S •Gô```≤HG -1

 .»LGõeh »∏≤Y ÜGô£°VÉc

.AÉØ°û∏d πKÉªàj ójó°T ÜÉÄàcG ä’ÉM »°ùfôØdG ¬«dƒL ∞°üj 1854 ΩÉY -2

¬∏MGôeh …QhódG êGõŸG ÜGô£°VG ΩƒÑdÉc ∫ QÉc ÊÉŸC’G ∞°üj 1882 ΩÉY -3

.»HÉÄàc’G »°Sƒ¡dG ÜGô£°V’G ∞°üj Ú∏HGôc π«eG 1899ΩÉY -4

 :áeÉ©dG äÉª°ùdG

 Affect ¿GóLƒdG hCG Mood êGõŸG ‘ (»°VôŸG )Ò¨àdG ƒg äÉHGô£°V’G √òg ‘ »°SÉ°SC’G π∏ÿG ¿CG

.(Elation ¥Éª°ûdG )êÉ«¡dGh êÉ¡àH’GhCG (ÖMÉ°üe ≥∏b ¿hóH hCG ™e ) ÜÉÄàc’G √ÉŒG ‘ ÉeEG

 ¢ü≤f √ÉŒÉH ÉeCG ,»cô◊Gh »∏µdG •É```°ûædG iƒà°ùe ‘ Ò¨J Ò«¨àdG Gòg ÖMÉ°üj Ée IOÉ```Yh -

 iƒ```à°ùe ‘ Ò```¨Jh Hyperactivity •É```°ûædG IOÉ```jR hCG  Hypoactivity •É```°ûædG

. Bradypsychism¢ü≤ædGhCG Tachypsychism IOÉjõdÉH  »ægòdG •É°ûædG

.äGÒ¨àdG √ò¡d ájƒfÉK »g iôNC’G äGÒ¨àdG Ö∏ZG -

.(»ØàîJ h ô¡¶J äÉHƒf) IQôµàe ¿ƒµJ ¿CG ¤EG äÉHGô£°V’G √òg Ö∏ZG π«“ -

 ’ óbh Ühôµ∏d IÒ```ãe á£ZÉ°V çGóMCG hCG ∞bGƒÃ á```£ÑJôe ¿ƒµJ ¿’ áHƒf πc á```jGóH π```«“h -

.É¡°ü«î°ûàd »ØµJ øeõdG øe Ióe ôªà°ùJh Éë°VGh ÖÑ°ùdG ¿ƒµj

.»°ùØædG Ö«Ñ£dG É¡¡HÉéj »àdG äÉHGô£°V’G ÌcCG øe  -

.IóŸGh Ió°ûdG áLQO :‘ ájOÉ©dG êGõŸG äGÒ¨J øY á«°VôŸG êGõŸG  ä’óÑJ ∞∏àîJ -

 ≈°VôŸG øe áÑ°ùf  ¿’ ) Single  Episode IOô```ØæŸG äÉHƒædG õ««“ ” á«∏ªY ÜÉ```Ñ°SC’h -

 Bipolar Disorders Ö£≤dG á«FÉæãdG äÉHGô£°V’G øY (§≤a IóMGh áHƒæH ¿ƒHÉ°üj

 ∞«£∏d Ú```à∏HÉ≤àŸG ÚàjÉ¡ædG) ó```jó°ûdG ÜÉ```Äàc’G ™```e ¢Sƒ¡dG äÉ```Hƒf É¡«a ∫OÉ```ÑàJ »```àdG

.¬∏Ø°SCG ô¶fG(ÊGóLƒdG
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ájôjô°ùdG äÉeÓ©dGh ¢VGôYC’G

F30 Manic Episode á«°Sƒ¡dG áHƒædG

 ´ÉØJQG »gh ácÎ°ûŸG ¢üFÉ°üÿG ‘ Ió°ûdG øe äÉLQO çÓK ôaƒJ óæY í∏£°üŸG Gò```g ≥```∏£f       

ΩÉghCGh äGòdÉH RGõàY’ÉH QÉµ```aCG OƒLhh »°ùØædGh »ª°ù÷G •É°ûædG áYô°Sh á```«ªc ‘ IOÉjRh êGõ```ŸG

.áª«¶©dG

ádÉM ‘ §≤a ¬eóîà°ùf ,ójó°Th §°Sƒàeh ∞«ØN ¢Sƒg ¤EG áLQódG Ö°ùM äÉª«°ù≤àdG ¿CG Éªc

 hCG á≤HÉ°ùdG á«fGóLƒdG äÉ```HƒædG ÉeCG  Single manic episodeIó```MGh á«°Sƒg áHƒf Oƒ```Lh

»FÉæK ÊGóLƒdG ÜGô£°V’G øª°V É¡LGQOEG »¨Ñæ«a (á«°Sƒg hCG á```«HÉÄàcCG âfÉc AGƒ°S ) á```«dÉàdG

.á«Ñ£≤dG

:QÉ°ùŸGh ájGóÑdG

.ÜÉÄàc’G øe GQÉ°ûàfG πbG ¢Sƒ¡dG -

.ôª©dG øe øjô°û©dG ‘ IOÉY áHƒædG CGóÑJ -

.á«FÉéa ájGóÑdG ¿ƒµJ -

.ICÉéa »¡àæJh ô¡°TCG ¤EG ™«HÉ°SCG IóY ΩhóJh áYô°ùH ájôjô°ùdG IQƒ°üdG πªàµJ -

á«YÉªàLGh á«æ¡e áØ«Xh ábÉYEG ÖÑ°ùJ Ée ÉÑdÉZh ¢VGôYC’G Ió°T ∞∏àîJ -

 :ájôjô°ùdG ¢VGôYC’G

.á©jô°ùdG IQÉãà°SÓd πHÉbh ™ØJôe hCG »WÉ°ùÑfG êGõe -

.(Euphoria)ôeÉZ ìôe ™e ≥ª°ûdG áLQO ¤EG ≈°VôŸG ¢†©H iód π°üj -

á«YÉªàLG äÉ```bÓY áeÉbE’ áÉL á```ÑZQh øjôNB’G ¤EG ihó```©dG ≈∏Y IQób hP Ò```Ñc Qƒ```ÑM -

.IÒÑc äÉWÉ°ûfh

ΩÉ°üÿG ¤EG ºgOƒ≤j •ÉÑMEG πch ,Ö```°VÉZ ∑ƒ∏°S ™e Éé«¡àe ÉLGõe ¿hóÑj ≈°VôŸG ¢```†©H -

á«fGhó©dGh ,¬HòHòJh êGõ```ŸG ∫óÑJ áYô°S ÉfÉ«MCG ß```MÓjh ,»¶Ø∏dG º```é¡àdGh á```«fGhó©dGh

AÉ£YEGh IOÉ«°ùdGh ¥ƒØàdÉH ¢Sƒ¡dG ¢```†jôe áÑZôd øjô°VÉ◊G óMG ¢Vô©J Ée GPEG á```°UÉNh

.ôeGhC’G

:‘ πãªàjh : (Psychomotor Hyperactivity) »cô◊G »°ùØædG •É°ûædG •ôa -

™°Vhh Oó πªY ≈∏Y IôHÉãŸGh È```°üdG ≈∏Y IQó≤dG ΩóY ,AÉ```NÎ°S’G ‘ á```Hƒ©°U -1

ÉgQó≤j ’ á```éYõeh á```MôØe äÉ```«dÉ©a ‘ ∑É```ª¡fGh , IÒ```Ñc §```£Nh ™```jQÉ°ûe
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 ,AÉ≤ªM h á¶gÉH á```«dÉe äGQÉªãà°SG ,IOó```©àe äGQÉjR ,IQôµàe ∞```JGƒg)¢†jôŸG

 .(áª°ShCGh á°ûcQõe á°ùÑdCG ,‹ƒëc ±Gô°SEG

 äÉ°Tô– .Ö©àdÉH Qƒ©°T ¿hóHh í°VGh ±óg ¿hO QGô≤à°S’G ΩóYh ácô◊G IÌ```c  -2

.(áª°û◊Gh QÉbƒdG ¿Gó≤a,AÉ°ùædG óæY ≥F’ ÒZ êÈJh ,á«°ùæL

 ‹ÉY äƒ°üH ´QÉ°ùàjh ΩÓµdG πNGóàj å«M ( Logohoria ) »eÓµdG ∫É```¡°SE’G -3

 á«©«ÑW ÒZ É¡«a ≠dÉÑe äÉgÉµa »```≤∏jh ,¬à©WÉ≤e óæY Ö°†¨jh ¬à©WÉ≤e Ö```©°üj h

.äÉª∏µdÉH ÖYÓàjh AÉæ¨dGh ™é°ùdGh ô©°ûdGh ájQƒàdG πª©à°ùjh

 áª¡e hCG Iôµa ≈∏Y ôHÉãj ’h ,áYô°ùH ∫óÑàj h √É```Ñàf’G ∑ôëàj ,(√ÉÑàf’G â```à°ûJ ) ¬```jOhô°ûdG   -  

 πµH ±ÉØ°ûdG ¢SÉ°ùME’G,É¡æe ájOÉ©dG ≈àM á«LQÉÿG äGôK AƒŸG πµH ≠dÉÑdG √ôKCÉàd É¡H GóH

 ÚHô≤ŸG øe á≤gôe ¬JGQÉ› π```©Œ IôcGòdG ‘ IóMh »¡jóÑdG §HôdGh ¬```dƒM çóëj É```e

  .¬©e ÚÑWÉîàŸGh ¬æe

 áª¶©dÉH Qƒ©°ûdG ≈àM π°üj ób ,¢ùØædÉH RGõàYG ,ójó°T QhôZ :äGòdÉH OGóàY’Gh ÉfC’G ºî°†J   -   

...ábQÉN äÉYGÎNG ,IDƒ```Ñf ,áª¡e äÉ«°üî°T ™e äÉ```bÓY ó≤Y )ábQÉN äGQób º```gƒJh

.(º«¶Y ´Î ¬fC’ ≥MÓe ¬fCÉH )ájOÉ¡£°VG äÉªgƒJ ÉfÉ«MCGh (ïdG

:á«Lƒdƒ«ÑdG ¢VGôY’G

.¥ÓWE’G ≈∏Y ΩÉæj ’ óbh GôµÑe ƒë°üjh GôNCÉàe ¢Sƒ¡dG ¢†jôe Ωƒæj -

.ágGô°ûdG OGOõJ -

.¢VGôeCÓd »ŸÉ©dG ∞«æ°üàdG Ö°ùM á«°Sƒ¡dG äÉHGô£°V Ód ájôjô°ùdG ∫Éµ°TC’G ∞«æ°üJ

F30.0. Hypomania ∞«ØÿG ¢Sƒ¡dG

 »°ùØædG •É```°ûædGh êGõŸG ´ÉØJQG ø```µdh §°SƒàŸGh ó```jó°ûdG ¢Sƒ¡dG ø```e πbG á```LQO -1

Cyclthymia   êGõŸG ájQhO â– É¡LGQOEG RhÉéàJ »cô◊Gh

.(ΩÉjCG IóY πbC’G ≈∏Y ôªà°ùj ) êGõŸG ‘ Ëóà°ùeh ∞«ØN ´ÉØJQG óLƒj -2

.•É°ûædGh ábÉ£dG ‘ IOÉjR -3

.á«°ùØædGh á«ª°ù÷G IAÉØµdGh á«aÉ©dÉH ójó°T ¢SÉ°ùMEG -4

.ó◊G øY IóFGõdG áØdC’Gh ΩÓµdG IÌch IóFGõdG á«YÉªàL’G ìhôdG -5

.á«°ùæ÷G áLÉ◊G IOÉjR -6
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.ΩƒædG ¤EG áLÉ◊G ¢VÉØîfG -7

.áé¡àÑŸG á«YÉªàL’G ìhôdG π ±ôé©àŸG ∑ƒ∏°ùdGh Qhô¨dG πëj ÉfÉ«MCG -8

.™ªàéŸG πÑb øe ¢†aôdG hCG πª©dÉH ójó°T ∫ÓNEG ¤EG …ODƒj ’ ∂dP πc  -9

hCG πª©dG ‘ QGô```≤à°S’G ≈```∏Y IQó```≤dG π```≤J ‹ÉàdÉHh √É```Ñàf’Gh õ```«cÎdG π```≤j ó```b -10

IójóL äÉWÉ°ûfh äÉYhô°ûÃ äÉeÉªàgG Qƒ¡X ¿hO Gòg πc ∫ƒëj ’h ,AÉNÎ°S’G

.ñòÑdG øe áØ«ØN äÉLQOh

á«fÉgP ¢VGôYCÉH ≥aGÎe Ò¨dG (§°SƒàŸG) ¢Sƒ¡dG

F30.1 Mania without psychotic symptoms
 ¿GQƒK ¤EG π°üj ób Carefree Joviality º```¡dG øe ∫ÉN ∫òL ÚH ìhGÎj É©ØJôe êGõ```ŸG ¿ƒ```µj

.Iô£«°ù∏d πHÉb ÒZ

.»°ùØædGh »cô◊G •É°ûædGh ábÉ£dG ‘ IOÉjR -1

. Ωƒæ∏d áLÉ◊G ‘ ÌcCG ¢VÉØîfG -2

.√ÉÑàf’G õ«côJ Ö©°üjh á«©«Ñ£dG á«YÉªàL’G ôjPÉëŸG AÉØàNG -3

.áª¶©dG QÉµaCGh ∫DhÉØàdG ‘ •GôaEGh äGòdÉH RGõàY’G ºî°†àjh OGOõj -4

.ΩÓµdG §¨°V OGOõj -5

πeCÉJ ‘ ¥Gô```¨à°S’Gh á∏«ªLh ábGôH ¿Gƒ```dCG ájDhôc á«cGQOG äÉ```HGô£°VG çó```– ó```b -6

.äÉLƒ°ùæŸG hCG í£°SC’G hCG ¬LhC’G ≈∏Y á≤«bódG π«°UÉØàdG

.ÜÉ°ùM ¿hóH ñòÑjh IQƒ¡àe ™jQÉ°ûe ≈∏Y ¢†jôŸG Ωó≤j -7

.áÑ°SÉæe ÒZ ±hôX ‘ É¡µa hCG É≤°TÉY hCG É«fGhóY íÑ°üj ób -8

.Éé¡àÑe ¬æe ÌcCG Éµµ°ûàeh Ébõf êGõŸG ¿ƒµj äÉHƒædG ¢†©H ‘ -9

:á«°ü«î°ûàdG πF’ódG

.πbC’G ≈∏Y ´ƒÑ°SCG IóŸ áHƒædG Ëóà°ùJ ¿CG -1

hCG πª©dG ∫ÓàNG ¤EG …ODƒJ å«ëH Ió```jó°T ¿ƒµJ ¿Gh √ÓYCG IQƒcòŸG äÉª°ùdG Oƒ```Lh -2

.Ée óM ¤EG hCG ÉeÉ“ á«YÉªàL’G á£°ûfC’Gh áØ«XƒdG



126

á«fÉgP ¢VGôYCÉH ≥aGÎŸG (ójó°ûdG) ¢Sƒ¡dG

F30.2 Mania with psychotic symptoms
.√ôcP ≥HÉ°ùdG ¢Sƒ¡dG øe Iójó°T IQƒ°U -1

 ä’Ó```X  hCG  äÉ```eÉgh  ¤EG  ∫ƒ```ëàJ  á```ª¶©dG  QÉµ```aCGh  •ô```ØŸG  äGò```dG  ô```jó≤J  -2

 äÉeÉgh ¿ƒ```µJ ¿CG øµÁ É```gGƒàëŸ É```©ÑJh  Grandiose Delusionsá```ª¶Y

 á≤MÓŸG ΩÉghCG ¤EG ∫ƒ```ëàj ób ∂µ°ûàdG ¿CG É```ªc ,á«°SÉ«°S hCG á```«MÓ°UEG hCG á```«æjO

. Persecutory  delusions
.Congruent  êGõŸG ™e á≤aGƒàe hCG áªé°ùæe äÉ°Sƒ∏g Qƒ¡X  -3

.Ωƒ¡Øe ÒZ ΩÓµdG íÑ°üj ≈àM ΩÓµdGh QÉµaC’G ´QÉ°ùJ  -4

.∞æYh á«fGhóY ¤EG ¿ÉjODƒj ób ôªà°ùŸG êÉ«¡dGh ójó°ûdG ÊóÑdG •É°ûædG  -5

.á«°üî°ûdG áaÉ¶ædGh ájò¨à∏d ∫ÉªgEG ¤EG ∫ƒëàJ πcCÓd á«¡°ûdG IOÉjR  -6

Ö£≤dG »FÉæK ÊGóLƒdG ÜGô£°V’G

F31Bipolar Affective Disorder 

(É≤HÉ°S  Manic Depressive Psychosis »HÉÄàc’G »°Sƒ¡dG ¿ÉgòdG )

.(ÜÉÄàcE’G h ¢Sƒ¡dG ) øe (πbC’G ≈∏Y ÚàæKG )IQôµàe äÉHƒæH õ«ªàj ÜGô£°VG

 :äÉª°ùdG

.äÉHƒædG ÚH πeÉc AÉØ°ûH õ«ªàj

.¢VôŸG Gò¡H áHÉ°UE’G ∫ó©e ‘ ¿É°ùæ÷G ihÉ°ùàj -1

 ‘ Qƒ¡°T á©HQCG )Qƒ```¡°T á°ùªN hCG á©HQCG ¤EG ô```ªà°ùJh ICÉéa á«°Sƒ¡dG äÉ```HƒædG CGó```ÑJ -2

 (§°SƒàŸG ‘ ô¡°TG áà°S )∫ƒWCG Ióe QGôªà°S’G ¤EG π«ª«a ÜÉÄàc’G ÉeCG .(§°SƒàŸG

.ø°ùdG QÉÑc iód ∫ƒ£J

.¢ü«î°ûà∏d ÉjQhô°V ¢ù«d É¡HÉ«Zh á«JÉ«M Ühôc hCG çGóMCG ó©H IOÉY äÉHƒædG »JCÉJ -3

.áNƒî«°ûdG ¤EG ádƒØ£dG ø°S øe IÉ«◊G øe á∏Môe …CG ‘ áHƒædG çó– ¿CG øµÁ -4

 äGÎa ô°üà≤Jh ô```NCG ¤EG ¢```üî°T øe ¿ƒµ°ùdGh äÉ```HƒædG çhó```M ∫ó©e ø```jÉÑàj  -5

.âbƒdG Qhôe ™e ø°ùëàdG

.ôª©dG ∞°üàæe ó©H ÉeGhO ∫ƒWCGh ÉYƒ«°T ÌcCG ÜÉÄàc’G íÑ°üj -6

 iôf ’ äÉ«Yôa 9 Éæg êQóæJ ójó°T ,§°Sƒàe ,∞```«ØN (ÜÉÄàcG hCG ¢Sƒg ) á«dÉ◊G áHƒædG ´ƒ```æd É```©ÑJ
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:∫ƒ≤f ¿CÉc Éæg Égôcòd IQhô°†dG

.∞«ØN ¢Sƒg á«dÉ◊G áHƒædG : á«Ñ£≤dG »FÉæK ÊGóLh ÜGô£°VG -

.ïdG É«dÉM ICGóg ‘ Ö£≤dG »FÉæK ÊGóLƒdG ÜGô£°V’G -

F32  Depressive episodeá«HÉÄàc’G áHƒædG

:»JC’G øe ÊÉ©j ÜÉÄàc’G ¢†jôe ¿Éa Iójó°T hCG á£°Sƒàe IOÉM áHƒædG âfÉc GPEG

:á«°SÉ°SC’G äÉeÓ©dGh ¢VGôYC’G

:(ÜÉÄàc’G ‘ á«°ù«FôdG ) á«°ùØædG ¢VGôYC’G

 π«e ™e ( Anhedonia)AÉ```«°TC’ÉH ΩÉªàg’Gh ´Éàªà°S’G ó≤ah êGõ```ŸG ¢```VÉØîfG -1

ôJƒàdG øe äÉHƒfh πÑ≤à°ùŸGh ô°VÉ◊Gh »°VÉŸG øe ±ƒÿGh πeC’G ¿Gó≤ah ¢```SCÉ«∏d

.AÉµÑdGh

™«°ûjh »```cô◊Gh »ægòdG •É```°ûædG ¢ü≤fh á```«cô◊G á```«°ùØædG á```bÉ£dG ¢```VÉØîfG -2

PÉîJG ‘ OOôJh á```«dÉ©Øf’G áHÉéà°S’Gh á```¡jóÑdG ∞©°V ójó°ûdG Ö```©àdÉH Qƒ```©°ûdG

.ôcòàdG ‘ áHƒ©°Uh á«FÉ≤∏àdG ¿Gó≤ah QGô≤dG

:iôNC’G á©FÉ°ûdG ¢VGôY’G øeh

Qƒ©°ûdGh Ωƒª¡dGh á«eDhÉ°ûàdG QÉµaC’Gh ±hÉîŸG QGÎLGh ÒµØàdG óæY õ«cÎdG ∞©°V -1

. Òª°†dG Ö«fCÉJh ÖfòdÉH

áª«≤dG ¿Gó```≤ØH QÉµaCGh ¢```ùØædÉH á```≤ãdGh É```¡eGÎMGh äGò```dÉH RGõ```àY’G ¢```VÉØîfG -2

.á«ªgC’Gh

hCG ¢ùØædG AGòjEG ‘ áÑZôdG ¤EG π°üJ ób á«eDhÉ°ûJ äGô¶f ™```e Éª∏¶e πÑ≤à°ùŸG hó```Ñj -3

.øjôNB’G AGòjG h CG QÉëàf’G

ó«Mhh âaÉN äƒ°Uh áHÉLE’G ‘ OOôJh ΩÓµdG ‘ á∏bh A§H , á«f óÑdG π```∏©dG º```gƒJ -4

áLQO ¤EG »HÉÄàc’G ∫ƒgòdG ä’É```M ¤EG Ωó≤J Ée πc ‘ A§ÑdG π°üj óbh á```ª¨ædG

.¢SôÿG hCG Oƒª÷G

.¥õfh Iõaôf ™e »cô◊G »°ùØædG êÉ«¡dG øe ä’ÉM ÉfÉ«MCG -5

hCG ™e ájQÉëàfG QÉµ```aCG óLGƒàJ óbh äƒŸG øe ±ƒ```ÿG ¢ù«dh äƒŸG øY QÉµ```aCG ´ƒ```«°T -6

.áæ«©e á£N ¿hóH
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 ¿hóH IôcGP ∞©°V ñƒ«°ûdG óæYh ,Qƒ¡Jh ∑ƒ∏°ùdG ‘ á«Ñ∏°S Ú≤gGôŸGh ÜÉÑ°ûdG iód -7

.( Pseudodementia ÜPÉµdG ±ôÿG hCG ¬à©dG ) …ƒ°†Y ÖÑ°S

 iôNCG ¢VGôYCG ø```e É‰EGh ¬JGP ÜÉ```Äàc’G øe ô°TÉÑe πµ```°ûH ¿ƒµ°ûj ’ ≈```°VôŸG øe π```«∏b Oó```Y -8

:»JCÉ«°S Éªc Ö©àdGh »ª°ù÷G ∑É¡fE’ÉH Qƒ©°T hCG á«ª°ùL á«bGôe ¢VGôYCÉc

:(ájó°ù÷G áeRÓàŸG):á«Lƒdƒjõ«a hCG ájó°ùL  ¢VGôYCG

:á«JB’G ¢VGôYC’G øe ™HQCG äôaƒJ GPEG ’EG IOƒLƒe áeRÓàŸG √òg Èà©J ’

.´Éàªà°S’G hCG Pò∏àdGh ΩÉªàg’G ¿Gó≤a -1

.§«ëª∏d á«dÉ©Øf’G áHÉéà°S’G ΩGó©fG -2

 ‘ GôµÑe ®É≤«à°S’Gh ‹É```©Øf’G ÜÉÄàc’G ä’É```M ‘ ô¡°ùdG )Ωƒ```ædG ÜGô```£°VG -3

 ΩƒædG ‘  IOÉjR ÉfÉ«MCGh ,( ÌcCG hCG ÚàYÉ°ùH OÉà©ŸG âbƒdG πÑb Iójó°ûdG ä’É◊G

.ÜÉÑ°ûdGh Ú≤gGôŸG óæY á°UÉNh

.ìÉÑ°üdG ‘ CGƒ°SCG ÜÉÄàc’G ¿ƒµj -4

.øjôNB’G á¶MÓe π ¿ƒµj »côM ôJƒJ hCG A§H ≈∏Y »Yƒ°Vƒe π«dO OƒLh -5

.»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dGh º°†¡dG ô°ùYh ∑É°ùeE’G ,ójó°T á«¡°T ¿Gó≤a -6

 ágGô°ûdG ÉfÉ«MCGh ,(≥HÉ°ùdG ô¡°ûdG øY % 5 Iójó°ûdG ä’É◊G ‘ ) ¿RƒdG ¿Gó≤a -7

.á«LPƒªædG ÒZ ä’É◊Gh Ú≤gGôŸG óæY

 åª£dG äÉH Gô```£°VGh ,çÉfE’Gh Qƒ```còdG iód á«°ùæ÷G á```ÑZô∏d ®ƒë∏e ¿Gó```≤a -8

. Iójó°ûdG ä’É◊G ‘ ¬ØbƒJh

 IQÉ°ûà°S’G ¤EG ¬```©aójh ¢```†jôŸG ≥```∏≤j Ée ∫hCG á```jó°ù÷G ¢```VGôYC’G ¿ƒ```µJ ó```b -9

 Masked ™æ≤ŸG ÜÉ```Äàc’ÉH ≈ª°ùj Éægh)á«°ùØædG ¢```VGôYC’G Ó```ª¡e á«Ñ£dG

(depression
:á«cƒ∏°ùdG ¢VGôYC’G

 πª¡j ,ô¡¶dG ¢Sƒ≤Jh , ºØdG ÉjGhR ‹óJh ÚÑLÉ◊G ¢Sƒ≤J ™e ¬LƒdG ¢SƒÑY :»LQÉÿG ô¡¶ŸG -

.¬àaÉ¶fh ¬æbP ábÓMh ¬eGóæg πLôdG

. ¬FÉbó°UCG øY ó©àÑjh ¬°ùØf ™e …hõæjh ¬∏ªY πª¡j -

 á«LPƒ‰ ÒZ k’Éµ°TCG òNCÉJ óbh IÒÑc ájOôa äÉ```aÓàNG ájôjô°ùdG IQƒ°üdG ¢```ùµ©J -1

.á≤gGôŸG IÎa ‘
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¢†©Hh äÉbhC’G ¢```†©H ‘ kÉMƒ°Vh ÌcCG »```cô◊G è«¡àdGh ≥«°†dGh ≥```∏≤dG ¿ƒµj ó```b -2

.ä’É◊G

 ∑ƒ```∏°ùdG hCG  Irritability ¥õ```ædG π```ãe á```«aÉ°VEG äÉ```ª°ùH É```Hƒë°üe ¿ƒ```µj ó```b -3

hCG á«°SGƒ°Sh hCG á«HÉgQ ¢VGôYCG ºbÉØJ hCG ,∫ƒ```ëµ∏d •ôØŸG »WÉ©àdG hCG ,…Ò```à°ù¡dG

.áØ∏à ájó°ùL ¢VGôYCG hCG á≤HÉ°S á«bGôe

âfÉc GPEG πbG hCG ,πbC’G ≈∏Y ÚYƒÑ°SCG »```°†e á«HÉÄàc’G áHƒædG ¢ü«î°ûàd •Î```°ûj  -4

.Iójó°T ¢VGôYC’G

á«HÉÄàc’G äÉHƒædG ∞«æ°üJ

 F32.0Mild depressive episodeáØ«ØÿG á«HÉÄàc’G áHƒædG -1

:á«°ü«î°ûàdG πF’ódG

.ÖÄàµe êGõe -1

.´Éàªà°S’Gh ΩÉªàg’G ¿Gó≤a -2

.Ö©àdÉH ¢SÉ°ùME’G IOÉjR -3

¢VGôYC’G √òg øe §≤a ÚæKG OƒLh »Øµj ó«cC’G ¢ü«î°ûà∏dh , Iójó°T áLQóH â°ù«d ¢VGôYC’G √ògh

.ÉgôcP ≥HÉ°ùdG ájó°ù÷G ¢VGôYC’G øe ÚæKGh

¬æµd ±ƒdCÉŸGh »YÉªàL’G ¬WÉ°ûf á°SQÉ‡h OÉà©ŸG πª©dG ‘ QGôªà°S’G ‘ áHƒ©°U ¢†jôŸG óéj É```ªc

.ÉeÉ“ ∞bƒàj ’

F32.1Moderate Depressive Episode Ió°ûdG á£°SƒàŸG á«HÉÄàc’G áHƒædG -2

:á«°ü«î°ûàdG πF’ódG

¢VGôYC’G ø```e áKÓKh √ÓYCG IQƒ```còŸG á«°SÉ°SC’G ¢```VGôYC’G øe ¿ÉæKG ô```aƒJ Ö```éj -1

.iôNC’G

ΩÉ«≤dÉH QGôªà°S’G ≈```∏Y GQOÉb ¿ƒµj ’ á£°Sƒàe á«HÉÄàcCG áHƒæH ÜÉ```°üŸG ¢```üî°ûdG -2

.á¨dÉH áHƒ©°üH ’EG ‹õæŸG hCG »æ¡ŸG hCG »YÉªàL’G ¬WÉ°ûæH
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á«fÉgP ¢VGôYCÉH á≤aGÎŸG ÒZ Iójó°ûdG á«HÉÄàc’G áHƒædG -3

F32.2 Severe Depressive Episode without psychotic symptoms
.Ú¨dÉH è«¡Jh ≥«°V -1

.ÖfòdÉH Qƒ©°ûdGh ,á«ªgC’G Ωó©H Qƒ©°ûdGh ,¢ùØædÉH á≤ãdG ¿Gó≤a  -2

.GócDƒe Gô£N QÉëàf’G πãÁ -3

.ÉªFGO IOƒLƒe ájó°ù÷G áeRÓàŸG -4

:á«°ü«î°ûàdG πF’ódG

 á©HQCGh á£°SƒàŸGh áØ«ØÿG ä’É◊G ‘ IQƒcòŸG á«LPƒªædG áKÓãdG ¢VGôYC’G ô```aƒJ -1

.iôNC’G ájó°ù÷G ¢VGôYC’G øe ÌcCG hCG

 ≈∏Y GQOÉb Ò```Z ¢†jôŸG π©éj Gójó°T »```côMƒ°ùØædG ∞∏îàdG hCG è```«¡àdG ¿ƒµj ó```b -2

.π«°üØàdÉH IÒãc ¢VGôYCG ∞°Uh

.‹õæŸGh »æ¡ŸGh »YÉªàL’G ¬WÉ°ûf ‘ ¢üî°ûdG ôªà°ùj ¿CG ‘ πªàëŸG ÒZ øe -3

.ó©H á«fÉgP ¢VGôYCG óLƒJ ’ -4

á«fÉgP ¢VGôYCÉH áæeGõàŸG Iójó°ûdG á«ÑFÉàc’G áHƒædG-4

F32.3 Severe depressive episode with psychotic symptoms 

:á«°ü«î°ûàdG πF’ódG

.√ÓYCG IQƒcòŸG ÒjÉ©ŸG ‘ƒà°ùJ Iójó°T á«HÉÄàcCG áHƒf -1

 iƒà Depr.stupor »```HÉÄàc’G ∫ƒ```gòdG hCG ¢ShÓ¡dG h ΩÉ```ghC’G É```¡«a ô```aƒàj -2

 ¢üî°ûdG πªëj á©bƒàŸG çQGƒµdG hCG ô≤ØdGh áÄ«£ÿG øY kGQÉµaCG IOÉY ΩÉghC’G √òg

.É¡à«dƒÄ°ùe ¬°ùØf

 ∫ƒ```gP á```dÉM ¤EGpsychomotor retardation  »```°ùØædG ∞```∏îàdG Qƒ```£àj -3

.»HÉÄàcG

 hCG (√ÒZh πà≤dÉH á```«KQÉc ôeGhCG hCG ¬«eÉ¡JG äGƒ```°UCG ´Éª°S )á«©ª°S ¢```ShÓg Oƒ```Lh -4

 »HÉÄàc’G êGõŸG ™e á≤aGƒàe IOÉY ¿ƒµJ (øØ©àe º◊ hCG IQòb íFGhQ º°ûc ) á«ª°T

.ójó°ûdG
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:»≤jôØàdG ¢ü«î°ûàdG

 Catatonic …OƒeÉ÷G ΩÉ°üØdG øe »HÉÄàc’G ∫ƒgòdG õ««“ -1

schizophrenia 

Dissociative Stupor»bQÉØàdG ∫ƒgòdG -2 

…ƒ°†©dG ∫ƒgòdG -3

:»J’G Iójó°ûdG á«HÉÄàc’G áHƒædG πª°ûJ

.Depressive psychosis »HÉÄàc’G ∫ƒgòdG -1

.Psychogenic depressive psychosis CÉ°ûæŸG »°ùØf »HÉÄàcG ¿ÉgP -2

.Reactive depressive psychosis »∏YÉØJ »HÉÄàcG ¿ÉgP -3

(çhó◊G QôµàŸG ) OhÉ©ŸG »HÉÄàc’G ÜGô£°V’G

F33 Recurrent  depressive disorder
ïjQÉJ ¿hóH (Iójó°T ,á£°Sƒàe ,áØ«ØN ) ÜÉÄàc’G øe IQôµàe äÉHƒæH õ«ªàj ÜGô```£°VG -1

.(¢Sƒ¡dG ÒjÉ©e )•É°ûædG •ôah êGõŸG ´ÉØJQG øe á∏≤à°ùe äÉHƒf ´ƒbh

ø°S ‘ CGóÑJ »¡a É¡dó©eh IóŸGh Ió°ûdGh ,ájGóÑdG óæY ôª©∏d áÑ°ùædÉH ÒÑc óM ¤EG øjÉÑàJ -2

 ájGóÑdG ø°S , Bipolar disorder Ö£≤dG »FÉæK ÜGô```£°V’G óæY IôNCÉàe

.Ú°ùªÿG ó≤©dG ‘

.πbG ∫ó©Ã QôµàJh (ô¡°TG 5 ∫ó©Ã )Gô¡°T 12-3 áHƒædG ôªà°ùJ -3

ôªà°ùe πµ°ûH ÚÑÄàµe ¿ƒ∏¶j á∏«∏b áÑ°ùf ¿CG ’EG OÉà©ŸG ‘ ÓeÉc ¿ƒµj AÉØ°ûdG ¿CG ºZôdÉH -4

. Ωó≤àŸG ø°ùdG ‘ á°UÉNh

.∫ÉLôdG óæY 1:2áÑ°ùæH ÌcCG AÉ°ùædG óæY çó– áÁóà°ùŸGh ájOôØdG áHƒædG -5

áÁóà°ùŸG á«fGóLƒdG á«LGõŸG äÉHGô£°V’G

F34 Persistent mood ( affective) disorders
.á«HÉÄàcCG hCG á«°Sƒg äÉHƒæH ∞°UƒJ ≈àM Ió°ûdG øe áLQO ≈∏Y É¡JÉHƒf ¿ƒµJ ¿CG Qóæj -1

≠dÉÑdG ¢üî°ûdG IÉ«M øe ÈcC’G Aõ÷G π¨°ûJ ÉfÉ«MCGh á∏°üàe äGƒæ°S ôªà°ùJ É¡fC’ kGô¶fh -2

.kÉ≤HÉ°S á«°üî°ûdG äÉHGô£°VG øª°V ∞æ°üJ âfÉc ó≤a
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 ÚHh É¡æ«H »KGQh §HGôJ OƒLh øe äÓFÉY ≈∏Y √GôéŸG äÉ°SGQódG ¬JócCG ÉŸ Éæg âLQOCGh -3

.äÉLÓ©dG ¢ùØæd ÉfÉ«MCG Ö«éà°ùJ É¡fC’h ,êGõŸG ÜGô£°VG

F34.0  Cyclothymia (êGõŸG Ö∏≤J )êGõŸG ájQhO

 hCG ÜÉÄàc’G ø```e IÒãc äGÎa ø```ª°†àJ »LGõŸG äÉÑãdG Ωó```Y øe á```Áóà°ùe á```dÉM -1

.∞«ØÿG êÉ¡àH’G

.¬JÉ«M çGóMCG ÚHh ¬LGõe äÉHòHP ÚH áeÓY ¢üî°ûdG iôj ’ IOÉY -2

.áÑbGôŸGh á¶MÓŸG øe á∏jƒW Ióe »°†e πÑb ¢ü«î°ûàdG øe ócCÉàdG Ö©°üj -3

 GÒãµa êGõŸG ´ÉØJQG äGÎa ‘ kÉLÉàfCG ÌcCG íÑ°üjh ™àªà°ùj ób ¢üî°ûdG ¿’ Gô```¶f -4

 ≈∏Y GÒãc ôKDƒj ⁄ Ò¨àdG ¿’ ÉÃQh ,á«Ñ£dG ájÉYôdG Ö∏£H ¢üî°ûdG Gòg Ωó≤àj ’

.»côMƒ°ùØædG •É°ûædG

.Ö£≤dG »FÉæK ÊGóLh ÜGô£°VÉH ¢UÉî°TC’G A’Dƒg ÜÉ°üj ób -5

:πª°ûj

Cyclothymic personality -

Cycloid personality -

F34.1Dysthymia êGõŸG ô°ùY

 øe ’ ∞«ØÿG ≈àM hCG QôµàŸG ÜÉÄàc’G ÜGô£°VG ÒjÉ©e ‘ƒà°ùj ’ øeõe ÜÉ```ÄàcG -1

.ájQGôªà°S’G å«M øe ’h Ió°ûdG å«M

.â«aƒà°SG ób á«HÉÄàc’G áHƒædG ÒjÉ©e ¿ƒµJ -2

 ΩGôj Ée ≈∏Y º```¡fCÉH º¡°ùØfCG ¿ƒØ°üj ™```«HÉ°SCG hCG ΩÉjCG  ≈°VôŸG ≈```∏Y ô“ É```e GÒ```ãc -3

 πc hóÑjh  ÜÉÄàc’G h Ö```©àdÉH ¿hô©°ûj (á∏°UGƒàe Qƒ```¡°T ) âbƒdG Ö∏ZC’ º```¡æµdh

 πeÉ©àdG ≈∏Y ¿hQOÉb º¡æµdh .kÉHô£°†e kÉeƒf ¿ƒeÉæjh ¿ƒ©àªà°ùj ’  h Gó¡› »```°T

.á«eƒ«dG IÉ«ë∏d á«°SÉ°SC’G äÉLÉ«àM’G ™e

 ¿É«MC’G øe Òãc ‘h äÉæjô°û©dGh á```≤gGôŸG ø°S ôNGhCG ‘ GôµÑe çóëj ¿CG ø```µÁ -4

 Üôc …CG hCG õjõY ¿Gó≤ØH áHƒë°üe á∏°üØæe á«HÉÄàcCG áHƒf Ö≤Y ôª©dG ‘ GôNCÉàe

.í°VGh
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(iôNCG äÉë∏£°üe):πª°ûj

.»HÉÄàcG ≥∏b ,»HÉ°üY ÜÉÄàcG ,á«HÉÄàcCG á«°üî°T ,»HÉÄàcG ÜÉ°üY

:áeÉY á«fGóLƒdG äÉHGô£°V’G ÜÉÑ°SCG

á«°ùØf πeGƒY : k’hCG

 ,OGó©à°S’G Precipitate Ö°SôJ ¤EG …ODƒJ áØ∏àîŸG çGóMC’Gh IÉ«◊G Ühôc ºcGôJ -1

óLƒJ ⁄ øµdh êhõdG ó≤ah Iô°ûY ájOÉ◊G ø°S πÑb øjódGƒdG óMCG ¿Gó≤a É¡ªgCGh

.¢Sƒ¡dG ™e ábÓY

á«°üî°ûdG ø```µdh ,Ö£≤dG …OÉMC’G ÜÉ```Äàc’G É¡Ñ«°üj Iõ```«‡ á«°üî°T ó```LƒJ ’ -2

 ÌcCG ¿ƒµJ ób êGõ```ŸG ô```°ùYh Cycloid personality disorder á```jQhódG

.GôKCÉJ á«°VôŸG πÑb äÉ«°üî°ûdG

:á«∏«∏ëàdG äÉjô¶ædG  

¬àLÉM ¤EG ¢```üµæj ¬fÉa πeCG á```Ñ«N hCG õjõY ¿Gó```≤ØH ÉfC’G ÜÉ```°üj ÉeóæY ¬```fCÉH ó```jhôa QÉ```°TCG

¢UÉ≤fE’ ¢UƒµædGh êÉeOE’Gh •É≤°SE’G πãe ájQƒ©°T ’ á«YÉaO Ó«M Óª©à°ùe (ájõjô¨dG )á«dhC’G

á∏b )¬JGP ¤EG É¡¡Lƒjh ¬àbÉW ¢†jôŸG ¢üàÁ ¿CG ¤EG ∂dP …ODƒjh Ö◊G ´ƒ°Vƒe √ÉŒ ¬ØWGƒY

.(Éf’CG ƒëf ¿Ghó©dGh á«¡°ûdG

:(á«cƒ∏°ùdG ájô¶ædG )º∏©àdG äÉjô¶f

ºK õé©dGh ¢SCÉ«dÉH Qƒ©°ûdG h I’ÉÑe’CG ¤EG …ODƒJ Iôªà°ùe Üôc çGóMC’ OôØdG á```¡LGƒe ¿CÉH ¢```üî∏àJ

ô¡c äÉeó°üd ¢Vô©àJ »àdG äÉfGƒ«◊G ‘ º∏©àdG ôKG á°SGQO øe äOÉØà°SG Éªc .ÜÉÄàc’G ¢```VGôYCG

.É¡ÑæŒ ¿Gƒ«◊G ™«£à°ùj ’ IôKDƒe á«FÉH

:á«aô©ŸG ájô¶ædG

øjƒµJ ¤EG …ODƒj ,¢†jôŸG iód ≥Ñ°ùe ‘ô©e Ò°ùØJ Aƒ°S OƒLh øY ÉŒÉf ÜÉÄàc’G ∂«H È```à©j

¤EG ¬Jô¶f hCG Iô```°UÉ©ŸG hCG á```≤HÉ°ùdG ¬JGÈÿ hCG ¬```JGòd ¢†jôŸG Iô```¶f ‘ á«Ñ∏°S á```jôµa º```¶f

.º¶ædG √òg Ò«¨J ƒëf êÓ©dG ¬éàjh .πÑ≤à°ùŸG
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á«KGQh πeGƒY :É«fÉK

 ‘h , %86 áÑ°ùæH á```¡HÉ°ûàŸG ΩCGƒàdG ‘ ô¡¶j PEG êGõ```ŸG ÜGô£°VG ‘ ÉeÉg GQhO á```KGQƒdG Ö```©∏J

 O’hC’G ÚH áHÉ°UE’G áÑ°ùf ¿Éa ÜÉÄàc’G øe ÊÉ©j øjódGƒdG óMG ¿Éc GPEGh , %30 áÑ°ùæH Iƒ```NE’G

.%12 ¤EG π°üJ ób

 áÑ°ùf π°üJ å«M Ö£≤dG »FÉæK ÊGóLƒdG ÜGô£°V’G ‘ É«°ù«FQ GQhO »KGQ ƒdG πeÉ©dG Ö©∏j Éªc

 ,Ö£≤dG »FÉæK ÜÉÄàc’G øe ÊÉ©j øjƒHC’G óMG ¿Éc GPEG %27 ¤EG AÉ```æHC’G ÚH ¢VôŸÉH á```HÉ°UE’G

.á«Ñ£≤dG »FÉæK ÊGóLh ÜGô£°VÉH øjódGƒdG Óc Ö«°UCG GPEG %75 -50 ÚH Éeh

 øe iôNCG •É‰C’ ºgÒZ øe ÌcCG á«LGõŸG äÉ```HGô£°V’ÉH ÚHÉ°üŸG OGôaC’G AÉHôbCG ¢```Vô©àj

á«YÉªàL’G äÉHÉgôdGh ™∏¡dG äÉHƒfh ,á«dƒëµdG πãe äÉHGô£°V’G

 á∏eÉc ÒZ ¿ƒµJ IOÉ```«°ùdG ¿CG ’EG É¡dƒM çÉ```ëHC’G âØ∏àNG ó≤a äÉ```KóëŸG hCG äÉæ«÷G ´ƒ```f É```eCG

.»KGQƒdG OGó©à°S’G QÉ¡XEG ‘ É«°ù«FQ GQhO á«Ä«ÑdG πeGƒ©dG Ö©∏Jh ÒÑ©àdG

ájƒ°†Y πeGƒY :ÉãdÉK

:ájóZ πeGƒY

 óbh ,IO’ƒdG ó```©Hh ,åª£dG ∞bƒJ äGÎ```ah ,ájô¡°ûdG IQhó```dG πÑb äÉHGô£°V’G √ò```g ô```°ûàæJ

 ™eh πª◊G äGOÉ°†e ∫hÉæJ  ó©Hh ¢```Sƒ¡dG hCG ójó°ûdG ÜÉÄàc’G ä’ÉM ¢†©H ‘ åª£dG ∞```bƒàj

 Iójó°T á«HÉÄàcCG ¢```VGôYCÉH Qƒ°ü≤dG á```dÉM ‘h ≥∏b h OÉM êÉ¡àHG á```«bQódG Ió¨dG •É```°ûf IOÉ```jR

 RGôaEG •ôa) Cushing- disease èæ«°Tƒc ¢Vôe h Myxedemaá«WÉîŸG ¥Pƒ```dG ™eh

 ΩGQhCGh ,π°ùdGh ,IQGôŸG ¢VGôeCGh ¿hõ«JQƒµdÉH á÷É©ŸGh ,(¢Sƒ¡dG hCG ÜÉÄàc’ÉH ájô°†µdG Ió¨dG

 ™æe ÜƒÑM ∂dòch ,ÉHhO π```«ã«ŸGh πjRÉHÒ°ùdÉc §¨°†∏d á°†aÉÿG ájhOC’G ∫É```ª©à°SG ™eh ,ï```ŸG

.πª◊G

á«FÉ«ª«c πeGƒY :É©HGQ

äÉæ«eC’G -1

 ∂```HÉ°ûà∏d  á```«dÉàdG  á```«Ñ°ü©dG  äÓ```Ñ≤à°ùŸG  á```«°SÉ°ùM  IOÉ```jR  Ú```H  §```HGôJ  ó```Lh

 Ú```dÉæjQOGQƒædGh Ú```eÉHhódGh Ú```fƒJhÎ«°ùdG äÓ```Ñ≤à°ùe á```°UÉNPostsynaptic»Ñ°ü©dG

 ‘ π≤J Neurotransmiters á```«Ñ°ü©dG äÓbÉædG √òg á«ªc ¿Gh äÉHGô£°V’G √ò```g ÚHh

 äÓbÉædG √òg á```«ªc ójõJ ÜÉÄàc’G äGOÉ```°†e ¿CG óLh Éªc  synapses »```Ñ°ü©dG ∂```HÉ°ûàdG

.∂HÉ°ûà∏d á«dÉàdG äÓÑ≤à°ùŸG ‘ á«°SÉ°ù◊G ¢†ØNh
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á«æ«e’G ¢VÉªMC’G -2

  Vasopressin ``°SôHhRÉØdÉc á```£«°ûædG  PeptidesäGó```«àÑ«ÑdGh  GabaÉ```HÉ¨dG π```ãe

.¿É°ü≤ædG h IOÉjõdÉH áÑÑ°ùe πeGƒY á«∏NGódG äÉfƒ«a’Gh

AÉª°üdG Oó¨dG ¿RGƒJ ΩóY -3

ÉWƒdG á```≤£æeh á«eÉîædG Oó```¨dÉH CGó```Ñj …ò```dG »```Ñ°ü©dG π```«Ñ°ùdG ¿CG äÉ```°SGQódG â```àÑKCG ó```≤a

 ∫ÓàNG …ODƒj »àdG á«Lƒdƒ«ÑdG äGôªŸG ºgCG øe ájô¶µdG Oó¨dÉH »```¡àæjh Hypothalamus
.Ö£≤dG »FÉæK ÊGóLƒdG ÜGô£°V’G hCG ÜÉÄàc’G ¤EG É¡JÉfƒµe ÚH ¿RGƒàdG

:á«Ä«H h á«YÉªàLG πeGƒY: É°ùeÉN

.ÜhôµdG óæY á«ØWÉ©dG IófÉ°ùŸG ÜÉ«Z -

.»æ¡ŸG QGô≤à°S’G ΩóYh ádÉ£ÑdGh ô≤ØdG -

 .¥Ó£dGh ,áæ°S 11 ø°S πÑb øjódGƒdG óMCG ¿Gó≤a) ádƒØ£dG ‘ á£ZÉ°V á«JÉ«M ±h ôX -  

∫É≤àfG hCG Iôég ,õjõY äƒ```e ) á°VGôdG á«JÉ«◊G çGóMC’CG Ö```°SôJh ájOÉªàY’G á```«HÎdGh

.(ïdG á°SQóŸG hCG øµ°ùdG

.É°Sƒg h ÉLÉ¡àHG ¿õ◊G çGóMCGh ÉHÉÄàcG ìôØdGh ìÉéædG çGóMCG çó– ób -  

:á«fGóLƒdG äÉHGô£°V’G á«FÉHh

: kÉYƒ«°T äÉHGô£°V’G ÌcCG øe êGõŸG äÉHGô£°VG

 ájQƒ¡ª÷G ‘ ∞°üfh ¿ƒ«∏e ¤EG ¿ƒ«∏e ‹GƒM )¿Éµ°ùdG ´ƒª› øe 7-4 Ö```«°ü«a -1

 200 øe ÌcCG) %1 ‹GƒM Ö£≤dG »FÉæK ÜGô£°V’G çhóM ∫ó©e Éªæ«H (á«æª«dG

.( øWGƒe ∞dCG

.¿Éµ°ùdG øe %35 -30 ¤EG π°üJ ó≤a IOôØæe á«HÉÄàc’G ¢VGôYC’G ÉeCG -2

 ¿ƒfÉ©j ⁄É©dG ‘ øjôëàæŸG øe % 70 -50 ‹Gƒ```ëa QÉëàf’G ÜÉÑ°SCG óMG ÜÉ```Äàc’G -3

‘ ¿ƒëéæj ób ÜÉÄàc’G ≈°Vôe øe %15 -10 ¿Gh ,óMGh »HÉÄàcG ÜGô£°VG ø```e

.º¡JÉ«M AÉ¡fEG

.∞«°üdG πFGhCGh ™«HôdG ‘ ÌµJh çÉfE’Gh ™ªàéŸG ‘ É«∏©dG äÉ≤Ñ£dG ÚH ÜÉÄàc’G ä’ÉM É°ûæJ -4
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 ø°S Ö£≤dG …OÉ```MCG ÜÉÄàc’ÉH áHÉ°UEÓd Ú```°Vô©ŸG OGô```aC’G ôªY §```°Sƒàe :ô```ª©dG -5

.äÉ«æ«KÓãdG ø°S Ö£≤dG »FÉæKh Ú©HQC’G

.∫ÉLôd ¤EG 1:2 áÑ°ùæH AÉ°ùædG Ö£≤dG …OÉMC’G ÜÉÄàc’G Ö«°üj :¢ùæ÷G -6

.1:1 ájhÉ°ùàe Ö°ùæH Ú°ùæ÷G Ö«°üj Ö£≤dG »FÉæK ÜGô£°V’Gh           

 Ú≤∏£ŸGh ,á«YÉªàL’G §HGhôdG øe ÚehôëŸG iód ÜÉÄàc’G ä’ÉM ä’ó©e OGOõJ -7

 »FÉæK ÜGô£°V’G á°UÉNh É```ÑÑ°S ¢ù«dh áé«àf ∫É°üØf’G ¿ƒµj ÉÃQh Ú```∏°üØæŸGh

.GôµÑe ô¡¶j å«M Ö£≤dG

:(ÜÉÄàc’G ä’É◊ )»≤jôØàdG ¢ü«î°ûàdG

 »YÉæŸG Rƒ©dG ,¿ƒ```°ùcQÉH AGOh »Ñ°ü©dG ´ƒªéŸGh ÆÉ```eódG …ôgR á°UÉN …ƒ```°†©dG ¿É```gòdG -1

 ¢SÉjôµæÑdG ¿ÉWô°S ,á```jƒfÉãdGh á«dhC’G ïŸG ΩGQhCG ,Ú```jGô°ûdG Ö∏°üJ ,(RójE’G )Ö```°ùàµŸG

.iôNC’G äÉfÉWô°ùdGh ¿ƒdƒ≤dGh

 ¢ShÓ¡dG h ΩÉghC’G ´Gƒ```fCG ÉÑdÉZ »ªc ¢ù«dh »Ø«c ÜGô```£°VG ÒµØàdG ÜGô£°VG :ΩÉ```°üØdG -2

.¿GóLƒdG ™e É¡≤°SÉæJ ΩóYh

 ¢VGôYC’G ¢†©H ÜÉÄàc’G ÖMÉ°üj ÉeóæY á°UÉNh áØ∏àîŸG á«dƒëàdG á«HÉ°ü©dG äÉHGô£°V’G -3

.¢SGƒ°SƒdG h ≥∏≤dG πãe á«HÉ°ü©dG

.á«fƒeô¡dG äÉHGô£°V’G h ,á«WÉîŸG áePƒdG ,äGQóîŸG ¿ÉeOEGh ,á«dƒëµdG -4

.πª◊G ™æe ájhOCG h , Reserpine ΩódG §¨°V •ôa ájhOCG πãe áæ«©e ájhOCG ∫Éª©à°SG -5

.á«bQódG Ió¨dGh ájô¶µdG Ió¨dG πãe AÉª°üdG Oó¨dG äÉHGô£°VG -6

  Circadian …hÉeƒ«dG Ò¨àdG OƒLhh ,¢VôŸG ∞MR áYô°S å«M øe Dementia ±ôÿG -7

.±ôÿG ‘ É¡æe í°VhCG ÜÉÄàc’G ä’ÉM ‘ á«°ùØædG ∞FÉXƒdG ‘

:(¢Sƒ¡dG ä’É◊ )»≤jôØàdG ¢ü«î°ûàdG

…ƒ°†©dG ¿ÉgòdG -1

.…QhõdG ΩÉ°üØdG á°UÉNh ,ΩÉ°üØdG -2

.äÉ°ù∏¡ŸGh äÉ£°ûæŸGh á«dƒëµdG á°UÉNh :äGQóîŸG ¿ÉeOEG -3

.¿hõ«JQƒµdG äÉ≤à°ûe πãe ájhOCG ∫Éª©à°SG -4

.Oó¨dG äÉHGô£°VG -5
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Prognosis á«fGóLƒdG ¢VGôeC’G ∫BÉe

:ÜÉÄàc’G 

á«KGQ ƒdG πeGƒ©dGh  á≤HÉ°ùdG ¢†jôŸG á«°üî°T Ö°ùM ∞∏à ∫BÉe ¤EG êGõŸG äÉHGô£°VG Ò°üJ

:»JC’Éc É¡°ü«î∏J øµÁh áHƒæ∏d IôéØŸG á«Ä«ÑdG πeGƒ©dGh

.º¡JÉ«M ∫ÓN IóMGh áHƒf øe ¿ƒfÉ©j %15 -10 -1

.áHƒf ∫hCG ó©H º¡JÉ«M á∏«W áÁóà°ùe ¢VGôYCG øe ¿ƒfÉ©j %15 -10 -2

.äÉ°ùµæ∏d ¿ƒ∏HÉb % 70-60 -3

.QÉëàf’G ‘ ¿ƒëéæj % 15 -10 -4

 ∫ÉªàMÉH ø¡µàdG Ö©°üjh ,IQôµàe ájQhO IQƒ°U ójó°ûdG á°UÉNh ÜÉÄàc’G òNCÉj Ée ÉÑdÉ¨a ¬«∏Yh 

ó«÷G ∫BÉŸÉH ø¡µàdG ≈∏Y óYÉ°ùJ πeGƒY OƒLh ºZQ ,¢†jôŸG IÉ«M ‘ ÉgOóYh äÉ°ùµædG çhóM

:πãe

.(π°†aCG ∫BÉŸG ¿Éc Éª∏c â∏b Éª∏c )á≤HÉ°ùdG äÉHƒædG OóY -1

.ICÉéa á«°VôŸG áHƒædG Qƒ¡X -2

.¤hC’G áHƒædG çhóM óæY ¢†jôŸG ø°S OGR Éª∏c -3

.»°Vôe »∏FÉY ïjQÉJ OƒLh ΩóY -4

.á«°üî°ûdG ‘ ≥HÉ°S ÜGô£°VG OƒLh ΩóY -5

:¢Sƒ¡dG ¢Vôe ∫BÉe

 äÉHƒf çhóM ¿hO QôµàŸG ¢Sƒ¡dG ä’ÉM ‘ ¬æe Gƒ°SCG Ö£≤dG »FÉæãdG ÊGóLƒdG ÜGô£°V’G ∫BÉe  

.á«HÉÄàcEG

:¢†jôŸG AÉØ°T ∫ÉªàMG ójõJ »àdG πeGƒ©dG øe 

.Iójó°T á«fÉgP ¢VGôYCG OƒLh ΩóY -1

.¢†jôŸG ø°S Ωó≤J -2

.á≤HÉ°ùdG äÉHƒædG á∏b -3

.áHƒædG Ióe ô°üb -4

ÜÉÄàc’G ¢Vôe êÓYh ÒHGóJ

: äGOÉ«©dG ‘ êÓ©dG -1

êÓ©dG ≈∏Y É¡«a õ```«cÎdG •ô°T ,äGOÉ«©dG ‘ áØ«ØÿG ä’É```◊Gh êGõŸG ô°ùY á÷É©e ø```µÁ
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 ´ƒf Ö°ùM á£°Sƒàe ¤EG IÒ¨°U ÜÉÄàc’G äGOÉ```°†e øe äÉYôL ΩGóîà°SGh OÉ°TQE’Gh »```°ùØædG

 √òg ΩGóîà°SG óYGƒb IÉYGôeh  iôNCG á«ª°ùL hCG á«°ùØf äÉHGô£°VG áÑMÉ°üeh ÉgôªYh ádÉ◊G

 .É¡d á«ÑfÉ÷G QÉKB’Gh É¡HÉÑ£à°SG ∫ƒM á«aÉµdGh áÑ°SÉæŸG äGOÉ°TQE’G AÉ£YEGh äÉLÓ©dG

     ≈Ø°ûà°ùŸG ‘ êÓ©dG  -2

.øjójó°T »côMh »°ùØf •ƒÑg ádÉM ‘ .A

.QÉëàfÓd áë∏ŸG áÑZôdG .B

.ΩÉ©£dG hCG êÓ©dG ¢†aQ .C

.ÖfòdÉH Qƒ©°ûdG hCG QÉëàf’G ¤EG Ò°ûJ »àdG ∂∏àc  á°UÉN äÉ°Sƒ∏g hCG ΩÉghCG OƒLh .D

.ôªà°ùŸG ¥QC’G .E

:á«°ùØædG á÷É©ŸG - 3

 πcÉ°ûŸG á°ûbÉæeh á```«°üî°ûdG È```Y á«°ùØædG á÷É©ŸG hCG á```«fÓ≤©dG á```«aô©ŸG á÷É©ŸG á```°UÉN

.É¡∏◊ Ö°SÉæŸG OÉ°TQE’G Ëó≤Jh OôØdÉH á°UÉÿG

.‘ô©ŸG »cƒ∏°ùdG hCG »YÉª÷G hCG …OôØdG »°ùØædG êÓ©dG

: á«FÉ«ª«µdG á÷É©ŸG - ٤

.ä’É◊G øe %70-60 áÑ°ùæH ádÉ◊G AÉØ°ûH ôªãJ :ÜÉÄàc’G äGOÉ°†e -1

.êÉ«g hCG äÉ°Sƒ∏g hCG ΩÉghCÉH áHƒë°üŸG Iójó°ûdG ä’É◊G ‘ :á«fÉgòdG äGOÉ°†ŸG -2

 ,iôNCG á```«HÉ°üY ¢```VGôYCG hCG ≥```∏≤dG ¥QC’G á```ÑMÉ°üe á```dÉM ‘ :≥```∏≤dG äGOÉ```°†e - 3

.É«éjQóJ Öë°ùjh ÚYƒÑ°SCG ¤EG ´ƒÑ°SC’ Ωóîà°ùjh

:ÜÉÄàc’G IOÉ°†e ájhOC’G

 ÉgQÉ£NC’ Gô```¶f Ωóîà°ùJ ’ É¡fCG ’EG Ú```eÉ«àØe’G π```ãe »Ñ°ü©dG RÉ```¡÷G äÉ```¡Ñæe -1

.IÒ£ÿG á«ÑfÉ÷G É¡°VGôYCGh

.ájOÉMC’G äÉæ«eC’G RGó«°ùcG ËõfE’ á£ÑãŸG ájhOC’G -2

 É```¡∏NGóàd Gô```¶f ø```ª«dG ‘ GÒ```ãc Ωó```îà°ùJ ’ Monoaminoxidase inhibitors

 Í÷Éc ΩGóîà°S’G á©FÉ°ûdG ä’ƒcCÉŸG ¢†©Hh iôNC’G ÜÉ```Äàc’G äGOÉ°†e ™e »LÓ©dG

.äƒŸG ÉÃQh ºª°ùJ ä’ÉM ¤G …OCGƒàa

    Imipramine º› 25 ÚeGÈ«e’G πãe äÉ≤∏◊G á«KÓK ÜÉÄàc’G äGOÉ°†e - 3

  Amytryptiline Ú∏«àÑjÎ«e’G ∂dòch .äGôe 3 × º› 50 ¤EG äGôe 3 × º› 25  
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. äGôe 3 × º› 50 ¤EG äGôe 3 ×º›25

 Flouvoxamine  Ú```eÉ°ùcƒaƒ∏ØdG π```ãe SSRIs  Ú```fƒJhô°ùdG ´É```LQEG äÉ```£Ñãe - 4

.  Flouxitine Úà°ùcƒ∏ØdGh

(á«FÉHô¡µdG äÉeó°üdG )»FÉHô¡µdG êÓ©dG

Iójó°ûdG ä’É◊ÉH ≈°VôŸG øe %90 -80 É¡æe ó«Øà°ùj -  

.É«YƒÑ°SCG Úà°ù∏L hCG Ωƒj ÊÉK πc á°ù∏L ∫ó©Ã äÉ°ù∏L 8-4 øe ¢†jôŸG êÉàëj -  

.É¡éFÉàæH áfQÉ≤ŸÉH á∏«∏b É¡JÉØYÉ°†e -

:á«MGô÷G á÷É©ŸG

,á≤HÉ°ùdG äÉLÓ©dG πµd Öéà°ùJ ⁄ »àdG ájQÉëàf’G Ió```jó°ûdG áæeõŸG ä’É◊G ≈∏Y ô°üà≤Jh IQOÉ```f

.OÉ¡ŸG ¤EG »¡Ñ÷G ™£≤dG øe á∏°UƒŸG ±É«dC’G ™£≤H ∂dPh

:¢Sƒ¡dG äÉHƒf á÷É©eh ÒHóJ

:äGOÉ«©dG ‘ -1  

iÈµdG äÉfCÉª£ŸÉH ∂dPh á```«LQÉÿG IOÉ«©dG ‘ á«LGõŸG ájQhódGh ∞```«ØÿG ¢Sƒ¡dG á÷É©e ø```µÁ

 »g »àdGh )¢Sƒ¡dG äGOÉ°†e hCG  Antipsychotics,Major Tranquilizers ¿É```gòdG äGOÉ```°†e hCG

 äóLh GPEG á°UÉNh  Mood stabilizers,(êGõ```ŸG äÉ```àÑãe ÉfÉ«MCG ≈ª°ùJh ´ô°U äGOÉ```°†e kÉ```°SÉ°SCG

. kÉ«dõæe á©HÉàŸG ≈∏Y πgC’G ¿hÉ©Jh ,¢†jôŸG øe êÓ©∏d á«∏HÉ≤dG

:(≈Ø°ûà°ùŸG ¤EG ¢†jôŸG ∫ÉNOEG )≈Ø°ûà°ùŸG ‘ á÷É©ŸG -2  

ácô◊G •ô```ah êÉ```«¡dÉH á```Hƒë°üŸG Ió```jó°ûdG hCG á```£°SƒàŸG IOÉ```◊G ä’É```◊G ‘ -1

.ä’Ó°Vh ΩÉghCÉH áHƒë°üeh

.¬«∏Y ΩÉ¶àf’G h êÓ©dG ΩGóîà°SG ΩóYh ¢†jôª∏d IÒ°üÑdG ¿Gó≤a -2

.É«dõæe ¬«∏Y Iô£«°ùdG øµÁ ’ …òdGh πgC’G AGòjE’ ÖÑ°ùŸG ójó°ûdG êÉ«¡dG -3

:á«FÉ«ª«µdG á÷É©ŸG -3  

á«dÉY πª– Iƒ```b º¡d ¢Sƒ¡dÉH ¿ƒ```HÉ°üŸG ≈°VôŸG :¿É```gòdG äGOÉ°†e hCG iÈ```µdG äÉ```æÄª£ŸG

á«éjQóJ IQƒ°üH øµdh á«dÉY äÉYôéHh êÉ«¡∏d Éæ«µ°ùJ ÌcC’G äÉ```LÓ©dG Ωóîà°ùJh äÉLÓ©∏d

ºK ájGóH π```°†©dG ‘ ø≤◊G π°†Øjh â```bƒdG ¢ùØf ‘ IQò```Mh á«dÉY á```«eƒég á```YôéH CGó```Ñj hCG

:πãe ;ºØdG ≥jôW øY êÓ©dG ¤EG ∫ƒëàdG
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.É«eƒj äGôe 3 º› 300 ¤EG  äGôe 3 º› 100 øe Largactil π«àcÉLQ’ -1

 äGôe 4hG 3 º› 10 ¤EG É«eƒj äGôe 3 º› 5 øe Haloperidol ∫hó```jôHƒdÉ¡dG  -2

 ºØdG ±ÉØLh Ωó```dG §¨°V •ƒ```Ñg á°UÉNh á«ÑfÉ÷G QÉ```KB’G á```¶MÓe ™e .É```«eƒj

. ∫ƒÑdG ¿É≤àMGh ¢ùÑ«dG h ∞fC’Gh

 Antimanic, mood stabilizers ¢Sƒ¡∏d IOÉ°†ŸG ájhOC’G

 ,DepakineΩƒjOƒ°üdG ìÓeCG á°UÉNh ´ô°üdG äGOÉ°†e »gh -1

 .É«eƒj äGô```e 3 × º```› 500 ¤EG  äGô```e3 ×º```›200 dium volporateso  

  (Tegretool carbamazepine (∫ƒàjôéàdG )ÚHRÉeÉHQÉµdGh

 äGôe 3 × º›400 ¤EG äGôe 3 × º›200

º›400 ¤EG äGôe3 ×º›200 Ωƒ«ã«∏dG äGÎ°S hCG äÉfƒHôc Ωƒ«ã«∏dG ìÓeCGh  -2

 √AÉ£YÉH í°üæj ’h á```«ª°ùdG ‹ÉY êÓ©dG Gòg ¿EG á```¶MÓe ™e .É«eƒj äGô```e 3-2 × 

 πc ΩódG ‘ √Gƒà°ùe áÑbGôe ¤EG á```LÉëH ¬fGh »°ùØædG Ö£dG »FÉ°üNCG πÑb ø```e ’EG

.(ΩÉ©dG º°ù≤dÉH  êÓ©dG ÜÉH  ô¶fG ) ô¡°T ¤EG ´ƒÑ°SCG

 ≈Ø°ûà°ùŸG ‘ IOÉY ™«HÉ°SCG áà°S ¤EG ÚYƒÑ°SCG IóŸ IOÉ◊G ádÉë∏d á÷É©ŸG ôªà°ùJ  êÓ©dG IÎ```a

 MaintenanceájQGô≤à°SG äÉ```YôéH ≈Ø°ûà°ùŸG øe ¢†jôŸG êôîj á```dÉ◊G QGô≤à°SG óæYh

 ∞bƒj ºK øjô¡°T ∫ÓN É«éjQóJ êÓ©dG ¢†Øîj ºK ô¡°TG 6 IóŸ áª¶àæe IQƒ```°üHh therapy
.ΩÉàdG AÉØ°ûdG ádÉM ‘

:»°ùØædG  êÓ©dG

  ÜÉÄàc’G ä’ÉM ‘ ÉeCG ,§≤a »ª«YóJ QhO hP OÉ◊G ¢```Sƒ¡dG ä’ÉM ‘ »°ùØædG êÓ©dG È```à©j  

 ÖfòdG ôYÉ°ûe h äGò```dG ƒëf á«FGó©dG á```æë°ûdG ≠jôØJ ≈```∏Y Ωƒ≤jh ájGóÑdG òæeh IQhô```°V ƒ```¡a

 ¬©«é°ûJh QÉµaC’G √òg πjó©àd ôªà°ùŸG ¢TÉ≤ædÉH ∂dPh »cƒ∏°ùdG h ‘ô©ŸG è¡æŸG Ö°ùM É```gÒZh

.øjôNB’G ™e •ÓàN’G ≈∏Y

 :»YÉªàL’G êÓ©dG

 ¬aóg (äÉHQóàe äÉ```°Vô‡h ,»YÉªàLG »FÉ°üNCG h Ö```«ÑW ) πeÉµàe »LÓY ≥```jôa Ö```∏£àj 

 (ïdG .. ájOÉ°üàb’G á```dÉ◊G h øµ°ùdG ‘ ) áæeõŸGh á≤∏≤ŸG á«Ä«ÑdG π```eGƒ©dG ôKG øe ∞```«ØîàdG

.øjôNB’G h ¬°ùØæH ¢†jôŸG á≤K õjõ©Jh
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:ájÉbƒdG

ΩGóîà°SG øµÁ É¡JÌch äÉHƒæ∏d ™jô°ùdG QGôµàdG ádÉM ‘h ,á÷É©ŸG QôµJ áHƒædG QGôµJ ádÉM ‘

.»FÉ°üNC’G ±Gô°TEG â–h áªFGO IQƒ°üH ¢Sƒ¡dG äGOÉ°†e óMG
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πµ°ûdG ájó°ùLh ÜôµdÉH á≤∏©àŸGh á«HÉ°ü©dG äÉHGô£°V’G   

F40-F49Neurotic, stress-related
  and somatoform disorders 

»°û£dG óª óª /O.CG       

:πµ°ûdG ájó°ùLh ÜôµdÉH á≤∏©àŸGh á«HÉ°ü©dG äÉHGô£°V’G

 ÌcCGh ó°TG á«ØWÉY  äÓYÉØJ ¢†jôŸG É```¡«a ô¡¶j »àdG √óM πbC’G á«°ùØædG äÉHGô£°V’G ø```e πµ```°T

 ≥∏≤dG πãe  ¢```VGôYCG øe ≈°VôŸG ƒµ°ûjh  ≈```aÉ©ŸG ¿É°ùfE’ÉH á```fQÉ≤e áØ∏àîŸG •ƒ```¨°†∏d á```jQGôªà°SG

 ÚcQóe Gƒfƒµj Ée ÉÑdÉZh áØ∏à á«LPƒ‰ ÒZ á«ª°ùL ΩB’Gh   ´Gó```°üdGh ≥«°†dGh ôJƒàdGh ±ƒ```ÿGh

. IóYÉ°ùŸG øY ¿ƒãëÑjh á«ë°üdG º¡JÉfÉ©Ÿ

: ¿ƒ«HÉ°ü©dG ¢UÉî°TC’G äGõ«‡

 áLQO ‘ ¥hôØdG øªµJh Ú«©«Ñ£dG ¢UÉî°TC’G øe Ú«HÉ°ü©dG π°üØj í°VGh §N ∑Éæg óLƒj ’ -

.É¡àjQGôªà°SGh ¢VGôYC’G ¢†©H Ió°Th

 º¡∏cÉ°ûe ájDhQ ¤EG º```¡H …ODƒj É‡ ¢ü≤ædÉH Qƒ```©°ûdGh á≤ãdG Ωó©H Ú«HÉ°ü©dG ø```e Òãc ô```©°ûj -

.áHƒ©°U ÌcCG

.Ú«©«Ñ£dG øe á«ØWÉYh á«°SÉ°ùM ÌcCG ¿ƒ«HÉ°ü©dG -

.áë°VGh ÒZ á«ª°ùL ihÉµ°T ºgóæYh º¡dGh ôJƒàdG øe ¿ƒ«HÉ°ü©dG ÊÉ©j  -

.kÉ«ØWÉY º¡°ùØfG ájÉª◊ GƒLÉàMG ÉÃQ ,¿ÉeC’ÉH ¿hô©°ûj ’h øjôNB’G ≈∏Y GÒãc ¿hóªà©j -

 º¡FÓeR ™e á«YÉªàLG äÉ```bÓY áeÉbEG ‘ á```Hƒ©°U ¿hóéj º¡fEÉa á```«°üî°ûdG º```¡JÉª°S Ö```Ñ°ùH -

 .º¡FÉbó°UCGh
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: á«HÉ°ü©dG ¢VGôeC’Gh ( á«∏≤©dG) á«fÉgòdG ¢VGôeC’G ÚH ¥ôØdG

á«HÉ°ü©dG ¢VGôeC’G á«fÉgòdG ¢VGôeC’G

: Ée ÉÑdÉZ .

.¬°ùØæH IOÉ«©dG ¤EG ¢†jôŸG ô°†ëj ·
¬°ùØæH ¢VGôYC’G øY çóëàj ·

IôKCÉàe á«°VôŸG πÑb á«°üî°ûdG ¿ƒµJ ’ ·
.GÒãc

¬£« ™e π°UGƒàdG ¢†jôŸG ó≤Øj ’ ·
.¬©bGhh

‘ ÒÑc ÜGô£°VG çóëj ’ ·
.á«°üî°ûdG

,äÉ°Sƒ∏g hG ΩÉghCG óLƒJ  ’ ·
á«YÉªàL’G º¡JÉWÉ°ûf ¿ƒ∏°UGƒj ·

.á«Ø«XƒdGh

                                . ¿hóà©j ’·
 ≈Ø°ûà°ùŸG ‘ ºgOƒbQ ôeC’G »Yóà°ùj ’·

:Ée ÉÑdÉZ ·
IOÉ«©dG ¤EG ¢†jôŸ Gô°†ëj ·

∫Éëj hCG ¬FÉHôbCG á£°SGƒH

hCG áWô°ûdÉc)iôNCGá¡L øe

.(áªµëŸG

¢VGôYCG OƒLh ¢†jôŸG ôµæj  ·
.á«°Vôe

≥HÉ°S á«°üî°ûdG ‘ ÜGô£°VG óLƒj ·
.¢Vôª∏d

¬©bGh ™e π°UGƒàdG ¢†jôŸG ó≤Øj ·
.¬£«h

ÜÉ°üJh GÒãc á«°üî°ûdG QƒgóàJ ·
.ΩÉ¶àf’G Ωó©H

     .äÉ°Sƒ∏gh ΩÉghCG óLƒJ ·
   »YÉªàL’G º¡WÉ°ûf ¿ƒ∏°UGƒj ’  

.»Ø«XƒdGh

≈∏Y hCG º¡°ùØfCG ≈∏Y ¿hóà©j  ób  ·
.øjôNB’G

‘  ºgOƒbQ …Qhô°†dG øe  ·
.≈Ø°ûà°ùŸG

:ÜÉ°ü©dG ÜÉÑ°SCG

¬«∏Y ≥∏WCG øjô°û©dG ¿ô≤dG ájGóH ‘h ô°ûY ™°SÉàdG ¿ô≤∏d ÊÉãdG ∞°üædG ‘ ÜÉ°ü©dG í∏£°üe ±ôY

áãjó◊G Ωƒ∏©dG øµdh á«°ùØædG äÉYGô°üdG ¤EG ¬HÉÑ°SCG OQh ( õjRhÒf ƒµ«°ùdG) ÜÉ°üYƒ°ùØædG ójhôa

:É¡æe IÒãc ÉHÉÑ°SCG äô¡X CG
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:á«°ùØf ÜÉÑ°SCG

  äÉÑZôdG  ≥«≤ëàd á```dƒ¡°ùH Ωƒ¡Øe ÒZ h …Qƒ©°T ’ ´Gô```°U ƒgh »∏NGódG »```°ùØædG ´Gô```°üdG  -

 áÑZôdG hCG AGó```àY’G) πãe á```jQƒ©°T ÓdG ™aGhódG ¿É```a ójh ôØd  É```©Ñàa) á```«Lƒdƒ«ÑdG õ```FGô¨dGh

 ájQƒ£àdG ƒªædG πMGôÃ ≥∏©àe ≥∏≤dG ¿CG Éªc ≥∏≤dG èàæ«a Qƒ©°ûdG ¤EG  Qƒ¡¶dÉH Oó¡J  ( á«°ùæ÷G

.√ÒZh õjõY ¢üî°T IÉah óæY πeÉµàdG ΩóY øe ádƒØ£dG ±hÉîŸ

  ¢†jôŸG ¢üî°ûdG ÚH áÄ°TÉædG πcÉ```°ûŸG É¡H ó°ü≤jh : ¢UÉî°TC’G Ú```H πcÉ°ûŸGh äÉ```YGô°üdG -

.™ªàéŸG OGôaCG á«≤Hh á°SGQódGh πª©dG ‘ ¬FÓeR hCG ¬Jô°SCG OGôaCGh

:(á«£«ëŸG) á«Ä«ÑdG ÜÉÑ°SC’G

    .√ÒZh Ö°üæe hCG ∫Ée ¿Gó≤a hCG »°SGQO π°ûa hCG õjõY ≥jó°U äƒe hCG ¿Gó≤a πãe 

                            :ÜÉ°ùàc’ÉH º∏©àdG 

 Iôªà°ùŸGh Iójó°ûdG äÉWÉÑM’Gh  •ƒ```¨°†dG øe èàæj ≥∏≤dG ¿CG iôJ É¡fEÉa º∏©àdG á```jô¶æd É```©ÑJ 

 êPÉ‰  º∏©J øµÁ Éªc Ió```M πbC’G äÉWÉÑM’Gh äÉWƒ¨°†∏d á```«Wô°T áHÉéà°SG ≥∏≤dG í```Ñ°ü«a

 áaó°U çó– »àdG)  áØ«îŸG äGÒãŸÉH §ÑJôe ≥∏≤dG ¿CG É«©«ÑWh ó«∏≤àdGh º∏©àdÉH á«≤∏b á«cƒ∏°S

.(Gó°üb hCG

: á«Lƒdƒ«H ÜÉÑ°SCG 

.…hÉãÑª°ùdG §¨°†dG IOÉjõH Üƒë°üe »∏≤à°ùe »JGP »Ñ°üY πYÉØJ ¤EG …ODƒj ≥∏≤dG -

.ÚdÉæjQOC’Éc   äÉæ«eCG ∫ƒµ«JÉµdG RGôaEG OGOõj -

 RÉ¡÷G •É°ûf IOÉjR ¤EG …ODƒ```j ( ÉHÉ÷G ) ó«°SCG ∂jôJƒHƒæ«eG É```eÉ÷G  ¢†ªM iƒ```à°ùe ¢```ü≤f -

.( »Ñ°ü©dG è«¡àdG §Ñãj  ÉHÉ÷G)  »Ñ°ü©dG

: OôØdG á«°üî°T ‘ ÜÉÑ°SCG

  ¢UÉî°TCG ∑É```æ¡a IôµÑŸG á«JÉ«◊G ¬```JGÈNh OôØdG á«°üî°ûd »```∏µdG Ö«cÎdG ≈∏Y ó```ªà©j Gò```gh

 ¿CG …CG á«Ñ°ü©dGh ∫É©Øf’Gh á«°SÉ°ù◊Gh ≥∏≤dGh ±ƒ```ÿÉH IôµÑe äGÎa òæeh º¡à©«Ñ£H Ú```ahô©e

.ádƒØ£dG ‘ √ƒÑ°ùàcG ób »HÉ°ü©dG ∑ƒ∏°ùdG ¿CG hCG Gòµg º¡Jô£a

:á«KGQh ÜÉÑ°SCG

 OGôaCG iód áJhÉØàe Ö°ùæH óLƒJ øµd á«HÉ°ü©dG ä’É◊G Ö∏ZG ‘ áë°VGh ÒZ á```«KGQƒdG ÜÉ```Ñ°SC’G

. …ô¡≤dG ¢SGƒ°SƒdG ÜGô£°VGh ™∏¡dG ÜGô£°VÉH ÚHÉ°üŸG  äÓFÉY øe
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: ÜÉ°ü©dG äÉHGô£°VG á«FÉHh

:ÜÉ°ü©dG Ö«°üj

.áeÉY ¿Éµ°ùdG øe %10 -

.á«dhC’G ájÉYôdG AÉÑWC’G ≈∏Y øjOOÎŸG øe % 30 -

.á«°ùØædG äGOÉ«©dG ≈∏Y øjOOÎŸG øe % 60 -40 -

( ±hÉîŸG ) á«HÉgôdG ≥∏≤dG äÉHGô£°VG

F40 Phobic anxiety disorders
±Éîj ¢†jôŸÉa .Ú©e ±ôX hCG ∞```bƒe hCG ´ƒ°Vƒe øe QÈe ÒZ ±ƒN ¬fCÉH ÜÉ```gôdÉH ó```°ü≤j

hCG ™∏¡dG áHƒf óæY çó– »```àdG ∂∏àH ¬¡«Ñ°T ¢VGôYCG ô¡¶Jh Ée A»°T á¡LGƒe ó```æY Ö```gÎ°ùjh

.OÉ◊G ≥∏≤dG

 ¿ÉÑ©K ájDhôc ójó°ûdG ô£ÿG ä’ÉM ‘ Ú©e ±ôX hCG ´ƒ°VƒŸ »©«ÑW πYÉØJ ±ƒÿG :áXƒë∏e

á≤jô£H Iô£ÿG AÉ```«°TC’G √òg ™e πYÉØàj ¿É°ùfE’Éa ™```Ñ£dÉHh √ÒZh ∫õæŸG ‘ ≥```jôM á```jDhQ hCG

.¬æe Ühô¡dG hCG IÉ«ë∏d Oó¡ŸG ô£ÿG ´ƒ°Vƒe ≈∏Y Ωƒé¡dÉHh äGòdG øY á«YÉaO

ôªà°ùe ¬aƒN ¿CÉH ô©°ûj √ÉfOCG Égôcòæ°S »àdG ±hÉîŸG óMCÉH ¢†jôŸG ¿Éa ∂dP øe ¢ùµ©dG ≈∏Yh

√Èéj Gògh ±ƒî∏d çóëŸG ∞bƒŸG hCG ôKDƒŸG hCG ±ƒ```ÿG ´ƒ°Vƒe ƒëf ÊÓ≤Y hCG »≤£æe Ò```Zh

.¬ÑæŒ ≈∏Y

: ¤EG º°ù≤J ±hÉîŸG

(É«HƒahôLC’G) ìÉ°ùdG ±ƒN -

»YÉªàL’G ±ƒÿG -

á£«°ùH ±hÉ -

.πZÉ°ûdG ¢†jôŸG π¨°T íÑ°üJ ÉeóæY á«HÉ°üY ôgGƒX ±hÉîŸG íÑ°üJ

áMÉ°ùdG ±ƒN É«HƒahôL’G - 1

F40.0 Agoraphobia
øcÉeC’G ‘ ¢†jôŸG óLGƒàd áÑMÉ°üe ™∏¡dG ¢VGôYG hCG ≥∏≤dG hCG ±ƒÿÉH Qƒ©°ûdÉH ±ƒÿG Gòg õ«ªàj
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 AÉ≤ÑdG hCG GOôØæe ôØ°ùdG hCG áªMOõŸGh áeÉ©dG øcÉeC’Éc) É¡æe Ühô¡dG Ö©°üj »àdG øcÉeC’Gh á©°SGƒdG

 .øcÉeC’Gh ∞bGƒŸG √òg ÖæŒ ¤G …ODƒJh (â«ÑdG øY Gó«©H

 ¢†jôŸG Öæéà«a õé©dÉH ¬Ñ«°üJ óbh ¢†jôŸG äÉWÉ°ûf øe √ó– ÉŸ Gô¶f Iô°UÉ ÌcG ádÉ◊G √òg

 áªMOõŸG øcÉeC’G ‘ AÉ≤ÑdG hCG iôNC’G äÓ°UGƒŸG πFÉ°Sh hCG IôFÉ£dG ≈∏Y ôØ°ùdGh â«ÑdG øe êhôÿG

.á∏jƒW äGƒæ°ùd º¡dRÉæe »°ù«ÑM Gƒfƒµj óbh

:á«°VôŸG áæeGõŸG

(%55) »YÉªàL’G ±ƒÿG h ≥∏≤dGh ÜÉÄàc’Gh ™∏¡dG ÜGô£°VG ™e óLƒJ 

:á«LÓ©dG ÒHGóàdG

.IÒ°üb äGÎØd ≥∏≤dG äGOÉ°†eh ÜÉÄàc’G äGOÉ°†e  -

 ≈∏Y ºFÉb ‘ô©e êÓYh AÉNÎ°S’G ø```jQÉ“h áæ«©e ±ƒN ∞bGƒŸ ¢†jô©àdÉc »cƒ∏°S êÓ```Y -

.™∏¡dG äÉHƒfh ≥∏≤∏d áÑMÉ°üŸG á«ª°ù÷G äÉHÉéà°S’ÉH ¢†jôŸG ∞«≤ãJ

»YÉªàL’G ±ƒÿG - 2

F40.1 Social phobias
 øjôNB’G AGõ¡à°SG hCG íjôŒ hCG ºµ¡J hCG êô◊ ¢†jôŸG ¢Vô©àj ¿CG øµÁ »àdG ∞bGƒŸG ÖæŒ h ±ƒN

 ⁄É©e ‘ äGÒ¨J çhó```M á«°ûN hCG á«ÑZ IQƒ°üH hCG Ó```éN øjôNB’G ΩÉeCG Qƒ¡¶dG ø```e ±ƒ```ÿG …CG)

 hCG áeÉ©dG äÉYÉªàL’G ‘ ¢```SÉædÉH ´ÉªàL’G øe ¢†jôŸG ™æàª«a .ï```dG á°ûYôdG hCG QGôªM’Éc ¬```LƒdG

.(ÜÉ£N AÉ≤dEG hCG ºYÉ£ŸG ‘ πcC’G

: á«°VôŸG áæeGõŸG

 ó©H Ée ÜGô```£°VGh ÜÉÄàc’Gh ;ΩÉ```©dG ≥∏≤dG ;…ô¡≤dG ¢```SGƒ°SƒdG ;É«HƒahôLC’G ;™```∏¡dG äÉ```Hƒf 

.áeó°üdG

:á«LÓ©dG ÒHGóàdG

 »éjQóàdG ¢```Vô©àdGh ;(≥```Ñ°S Éªc) ‘ô```©e ;AÉNÎ°S’G ≈```∏Y ÖjQóJ) ‘ô```©e:»°ùØf êÓ```Y

.áaÉîŸG ∞bGƒª∏d

.ÜÉÄàc’G äGOÉ°†e ;≥∏≤dG äGOÉ°†e ; Éà«ÑdG äGô°UÉ :…ÒbÉ≤Y êÓY
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( á£«°ùÑdG ±hÉîŸG) ádõ©æŸG á«YƒædG äÉHÉgôdG -3

F40.2 Specific (isolated) phobias
‘h ,¬Ñæéàd Iójó°ûdG á```ÑZôdG ™e Ú©e ±ôX hCG ´ƒ```°VƒŸ »≤£æe ÒZ ôªà°ùe ±ƒ```îH õ```«ªàJh

GÒãc IQÉ°V ÒZ ∞bGƒeh äGô°ûM hCG äÉfGƒ«M øe ±hÉ ¿ƒµJ Ée IOÉ©dG

: á∏ãeC’G ¢†©H »gÉgh

äGô°û◊G øe ±ƒÿG -1

ÜÓµdG øe ±ƒÿG -2

á≤∏¨ŸG øcÉeC’G øe ±ƒÿG -3

ΩódG ájDhQ øe ±ƒÿG -4

á©ØJôŸG øcÉeC’G øe ±ƒÿG -5

ΩÓ¶dG øe ±ƒÿG-6

äƒŸG øe ±ƒÿG -7

.ádƒØ£dG ø°S ‘ á«©«ÑW IQƒ°üH óLƒJh Gòµgh

( áeÉY ±hÉîŸG) á«HÉgôdG äÉHGô£°V’G êÓY

…ÒbÉ≤©dG êÓ©dG

ÜÉÄàc’G äGOÉ°†e -1

.IÒ°üb IÎØd ¿ƒµj ¿CG Öéj Ω’hRGÈd’Gh ΩÉHRÉjódÉc ≥∏≤dG äGOÉ°†e êÓ©dG -2

:á∏jƒW äGÎØd ôªà°ùjh :»cƒ∏°S êÓY

.áØ«îŸG ∞bGƒŸG hCG ™«°VGƒŸ É«éjQóJ ¢†jôŸG ¢†jô©J :º¶æŸG ¢ù°ùëàdG ádGREG -1

                 .±ƒÿG ∫hõj ≈àM ∞«îŸG A»°û∏d ICÉéa ¢†jôŸG ¢†jô©àH :QÉªZ’G -2 

iôNC’G á«≤∏≤dG äÉHGô£°V’G

F41 Other anxiety disorders
⁄É©dG ‘ áYQÉ°ùàŸG äGÒ¨àdG  äOCG óbh ,á«©«ÑW IQƒ°üH ¢SÉædG ™«ªL É¡H ô©°ûj á«ØWÉY ádÉM ≥∏≤dG

.¢SÉædG iód ≥∏≤dG ä’ó©e øe ójõŸG ¤EG á«Ä«ÑdGh áYÉæ°üdG ‘

 ácô Iƒb »©«Ñ£dG ≥∏≤dG È```à©jh á«©«ÑW Ò¨dGh á«©«Ñ£dG ÉæJÉ«M ‘ …õ```côe ™bƒe ≥∏≤dG π```àëjh 
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 á«ØWÉ©dGh á«fGóLƒdG äÉHGô£°V’G øe ÒãµdG ‘  É«°Vôe ≥∏≤dG íÑ°üjh ,á«Ø«XƒdGh AGOC’G Ú```°ùëàd

 á«FÉjõ«ØdG ¢VGôeC’G øe Òãµ∏d ¢VôY ≥∏≤dG ¿CG É```ªc .»°ùØædG ¿RGƒàdÉH Óh Gójó°T ¿ƒµj É```eóæY

.á«ª°ùLƒ°ùØædG äÉHGô£°V’Gh  á«HÉ°ü©dG ¢VGôeC’G ‘ …ôgƒLh »°SÉ°SCG ƒgh

: ≥∏≤dG äÉHGô£°VG ºgGh

.™∏¡dG ÜGô£°VG -1

.ºª©àŸG hCG ΩÉ©dG ≥∏≤dG ÜGô£°VG -2

™∏¡dG ÜGô£°VG -1

F41.0Panic disorder 

: »JB’ÉH iôNC’G »g õ«ªàJ »àdGh á«©∏¡dG äÉHƒædG QGôµJh çhóëH õ«ªàj

:¬©Ñàj ÖÑ°S ¿hO hCG Ö°ùH ójó°T ÅLÉØe ÖYôdÉH ¢SÉ°ùMEG hCG ÅLÉØe ±ƒN çhóM -1

 ÒZ Gòg ¬ÑæŒh ¬ahÉ ¿EG ¢```†jôŸG ´ÉæàbG ™e Ú```©e ±ôX hCG ´ƒ°Vƒe Ö```æŒ ä’hÉ```  -2

.QÈe ÒZh ÊÓ≤Y

 ÖMÉ°üJ     óbh QGòfEG ≥HÉ°S ¿hO çó–h Iójó°T á«Yôa IÈNh …ƒb çóM á«©∏¡dG áªé¡dG -3

      ,ÜÉÄàc’Éc iôNC’G á«HÉ°ü©dG äÉHGô£°V’G á«©∏¡dG äÉªé¡dG hCG äÉHƒædG

 ’EG á∏≤à°ùe IQƒ°üH ™∏¡dG äÉ```HGô£°VG ¢üî°ûf ’ Éææµdh .áØ∏àîŸG ±hÉîŸG hCG ,ΩÉ```©dG ≥```∏≤dG hCG

              :äÉHƒædG äQôµJ GPEG

´ƒÑ°SC’G ‘ äGôe ™HQCG øe πbCG ¢ù«d - 1        

ô¡°T øe πbG ¢ù«d ádÉ◊G ≈∏Y ôe ób ¿ƒµj ¿CG - 2                

ºª©àŸG hCG ΩÉ©dG ≥∏≤dG ÜGô£°VG -2

F41.1 Generalized anxiety disorder
 :¬JGõ«‡

 ≈∏Y ôªà°ùe  (ÜÉÑ°SC’G í°VGh ÒZh ;Ú©e ´ƒ```°Vƒe øe ¢ù«d …CG)ô°ûàæeh ºª©àe ≥∏≤H õ```«ªàj -

.Free floating ô◊G ‘É£dG ≥∏≤dÉH ≈ª°ùjh ô¡°TG áà°ùd πbC’G

π°UÉØŸG h äÓ°†©dG ‘ ôJƒà∏d äÉeÓY -

»JGòdG •É°ûædG IOÉjR -

.á¶≤«dG IOÉjR -
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.±ƒÿG ™bƒJ -

:óLGƒàdG

 ≈∏Y √OƒLh Qó≤j ∫ÉLôdG ø```e AÉ°ùædG iód ÌcCG ƒgh .ÉYƒ«°T á«HÉ°ü©dG äÉ```HGô£°V’G ÌcCG ƒ```g

.AÉ°ùædG iód ∞dC’G ‘ 28  -1 áÑ°ùæHh ∫ÉLôdG iód ∞dC’G ‘ 17 -3 áÑ°ùæH IÉ«◊G ióe

: ¢VGôYC’G

:¤EG ¢VGôYC’G º«°ù≤J øµÁh ,ôNCG ‹EG ¢üî°T øe ¢VGôYC’G ºéMh Ió°T ∞∏àîJ

  :á«°ùØf ¢VGôYCG

.( êƒ“ ¿hO) IóMƒe Ió°Th ájQGôªà°SÉH ≥∏≤dÉH ¢SÉ°ùMEG -1

.A»°T çhóM ™bƒJh º¡dGh ±ƒÿÉH ¢SÉ°ùME’G -2

.áMGôdÉH ¢SÉ°ùME’G ≈∏Y IQó≤dG ΩóYh ôJƒàdG -3

. çóëj Ée ™e ∞«µàdG ΩóY -4

.è«¡àdG -5

.QGô≤à°S’G ΩóY -6

.™bGƒdG ≈ahCG §«ëŸG hCG á«°üî°ûdG ‘ äGÒ¨àdG ¢†©ÑH ¢SÉ°ùME’G -7

.áéYõŸG ΩÓMC’Gh ¥QC’G -8

:á«ª°ùL ¢VGôYCG 

É¡¶ØM π«¡°ùàd h .…hÉàÑª°ùdG RÉ¡÷G πYÉØJ øY œÉædG »JGòdG »∏≤à°ùŸG •É°ûædG IOÉjR ≈∏Y õcÎJh

.á«ª°ù÷G Iõ¡LC’ÉH É¡àbÓY Ö°ùM É¡ª«°ù≤J øµÁ

»FÉYƒdG »Ñ∏≤dG RÉ¡÷ÉH á≤∏©àe ¢VGôYCG -1

áØLGôdG -  

Ö∏≤dG äÉHô°V ´QÉ°ùJ -    

Qó°üdG ‘ Ω’BG -  

∫ƒHòdG hCG ¬LƒdG QGôªMG -   

»°ùØæàdG RÉ¡÷ÉH á≤∏©àe ¢VGôYCG -2

¥ÉæàN’ÉH ¢SÉ°ùME’G -  

¢ùØæàdG áHƒ©°U -   

ó¡æàdG-  
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»ª°†¡dG RÉ¡÷ÉH á≤∏©àe ¢VGôYCG -3

  ºØdG ±ÉØL  -        

 ™∏ÑdG áHƒ©°U  -        

º°†¡dG ô°ùY -        

¿É«ã¨dG -        

ø£ÑdG ‘ Ω’BG  -        

∫É¡°SE’  -        

                                                            »∏°SÉæàdGh ‹ƒÑdG RÉ¡÷ÉH á≤∏©àe ¢VGôYCG -4

                                                           á«°ùæ÷G äÉHGô£°V’G  -       

∫ƒÑàdG IÌc  -       

»Ñ°ü©dG RÉ¡÷ÉH ábÓY äGP ¢VGôYCG  -5

 …ôJƒàdG ´Gó°üdG  -        

QGhódG  -        

ájDhôdG ÜGô£°VGh Úàbó◊G ´É°ùJG  -        

: ™∏¡dG ÜGô£°VGh ΩÉ©dG ≥∏≤dG êÓY

               Gó«L ¢VGôYC’G º««≤J -1

á∏°üØeh Ió«L IÎØd »°VôŸG ïjQÉàdG òNCG  -2

áÑÑ°ùŸG çGóMC’Gh ¢VGôYC’G ÚH äÉbÓ©dG º¡a  -3

á«LÓ©dG §£ÿG ™°Vh  -4

:»°ùØf êÓY

¬HQÉbCGh ¢†jôª∏d ádÉ◊G í«°VƒJ  -1

á≤ãdG IOÉYEGh Úª£àdG  -2

áeRC’G π◊ πNóàdG  -3

                                                                           ºYGO êÓY  -4

                                                       AÉNÎ°S’G ≈∏Y ÖjQGóJh øjQÉ“ -5

.»©ªL êÓY -6 
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:…ÒbÉ≤Y êÓY

ójõJ’ IÒ°üb äGÎØd  ΩÉÑjRGQƒ∏dG h ,ójƒ°ùµHRÉjOQƒ∏µdCG hCG ΩÉ```HRÉjódG πãe ≥∏≤dG äGOÉ```°†e  -

  .(Oƒ©àdG øe QGòM) ™«HÉ°SG áKÓK ¤G ÚYƒÑ°SG øY

      .IÒ¨°U äÉYôéHh (∫GQóf E’G ) ∫ƒfGôHhÈdG πãe Éà«H äGô°UÉ   -

.¿hÒ°SƒÑdG -

…ô¡≤dG ∑ƒ∏°ùdGh ¢SGƒ°SƒdG ÜGô£°VG

F42  Obsessive – compulsive disorder
AGOC’ ¬H …OƒJh É¡«∏Y Iô£«°ùdG ¢†jôŸG ™«£à°ùj ’ IQôµàe äGó≤à©eh QÉµaCÉH ÜGô£°V’G Gòg õ«ªàj

.á«eƒ«dG ¬JÉ«M ‘ πNóàJ »àdG ¢Sƒ≤£dG ¢†©H QGôµJh

ô©°ûj .Qôµàe »£‰ ∑ƒ∏°S É¡©Ñàj IQôµàe á«£‰ äGQƒ°üJ hCG äGó≤à©e hCG QÉµaCG øe ¢†jôŸG ÊÉ©jh

√OhÉ©J π¶J É¡æµdh .¬æe ¢ü∏îàdG hCG É¡ÑæŒ GógÉL ∫hÉëjh QÉµaC’G √òg áaÉî°Sh πH áHGô¨H ¢†jôŸG

QÉµaC’G √òg iƒà ¿ƒµj Ée IOÉYh É¡æe ¢ü∏îàdG ¬àYÉ£à°SG Ωó©d É≤∏b ¢†jôŸG OGOõ«a ÌcCÉa ÌcCG

:á«dÉàdG ™«°VGƒŸG ‘

çƒ∏àdGh ñÉ°ùJ’G -1

á«fGhó©dG -2

á«æjódG QÉµaC’Gh äGó≤à©ŸG -3

AÉ«°TC’G ΩÉ¶àfG ΩóY -4

¢ùæ÷G -5

 :…ô¡≤dG ∑ƒ∏°ùdG

¢†©H óY Q GôµJ hCG ,á∏jƒW äGÎØd ΩÉªëà°S’Gh …ójC’G π°ùZ QGôµàc á«£‰ IQƒ°üH Qô```µàe AGOCG ƒ```g

∑ƒ∏°ùdG hCG …ô```¡≤dG ¢SGƒ°SƒdG çhóM øµÁh äGô```e IóY ÜÉÑdG ¥ÓZEGh í```àa hCG É¡°üëah AÉ```«°TC’G

ÒZ QƒeCG ájô¡≤dG ¢```ShÉ°SƒdGh ,É©e ¿É```àeRÓàe Éªgó‚ Ée ÉÑdÉZ ø```µdh IOôØæe IQƒ°üH …ô```¡≤dG

ÆÉeO ‘ CÉ°ûæJh ¬ØfG º```ZQ ¢†jôŸG ≈JCÉJh É¡«∏Y Iô£«°ùdG ø```µÁ ’h ¢†jôª∏d ádƒÑ≤e Ò```Zh á```HƒZôe

OGORCG Éª∏c É¡àehÉ≤e ∫hÉM Éª∏ch É¡àehÉ≤e ∫hÉëjh É¡à«fÓ≤Yh É```¡à«ªgCG ΩóY õ«Áh ¬°ùØf ¢```†jôŸG

.É≤∏b
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:á«FÉHƒdGh óLGƒàdG

 Ò°ûà°ùj ¿CG ¿hO Ì```cCG hCG áæ°S IóŸ ôªà°ùj ó```bh á«éjQóJ ájGóH hP ¿ƒ```µj Ée IOÉY ÜGô```£°V’G Gò```g

.Ö«Ñ£dG ¢†jôŸG

 ÜÉÑ°ûdG iód ÌcCG ¬```æµdh QÉªYC’G πc ‘  óLƒjh ¿Éµ°ùdG ´ƒ```ª› øe  %  3-2 Ö«°üjh ô```°ûàæe ƒ```gh

. Ú°ùæ÷G øe

: ÜÉÑ°SC’G

 (ÚfƒJÒ°ùdG) »Ñ°ü©dG π°UƒŸG ¢```ü≤f øµdh ábódG ¬Lh ≈∏Y áahô©e ÒZ ÜGô£°V’G Gòg ÜÉ```Ñ°SCG

 ádƒØ£dG äGÈ```Nh á«°SGƒ°S ƒ```dG á```«°üî°û∏d á```KGQƒdG ∫É```ªàMG ¿CG É```ªc . ∂```dP ‘ É```eÉg GQhO Ö```©∏j

.¢VôŸG Qƒ¡X ‘ GQhO Ö©∏J á«°ùØædG äÉYGô°üdGh

:êÓ©dG

 hCG (π«fGôØfC’G hCG ÚeGÈeƒ∏µdG) πãe äÉ≤∏◊G á«KÓK πãe ÜÉÄàc’G äGOÉ°†Ã …ÒbÉ≤Y êÓY -1

  .SSRI øjôaÉØdG hCG ÚeÉ°ùµaƒ∏ØdG πãe       

 ±hÉîª∏d QÉªZ’Gh ¢ù°ùëàdG ádGREG πãe »cƒ∏°ùdG êÓ©dGh ºYGódG êÓ©dÉH »°ùØf êÓY -2

.á«°SGƒ°S ƒdG      

.…ô¡≤dG ∑ƒ∏°ù∏d áHÉéà°S’G ™æeh ¢†jô©àdG -3

(∞«µàdG) º∏bCÉàdG äÉHGô£°VG h ójó°ûdG Üôµ∏d πYÉØàdG

F43 Reaction to severe stress, and adjustment disorders
 á«°ùØf äÉWƒ¨°V ø```Y áŒÉædG  á```Ä«°ùdG á«Ø«µàdG äÓ```YÉØàdG øe OóY ≈```∏Y áYƒªéŸG √ò```g …ƒ```à–

 √òg ¢üî°T …C’ ≥```«°†dGh ≥∏≤dG ÖÑ°ùj ¿CG øµÁ »```KQEÉc hCG Oó¡e ™HÉW äGPh á```ë°VGh  á```«YÉªàLGh

 çó– »àdGh(ÜQÉbC’G ¢†©Ñd ‹Gƒ```àŸG hCG ÅLÉØŸG ¿Gó≤ØdGh ; ÜÉ°üàZ’Gh ;∫R’õdG)πãe çGó```MC’G

 IóY ≈∏Y »gh .á«°Vôe áHÉéà°SG »¡a  ™Ñ£dÉHh •ƒ¨°†dG √òg Qƒ¡X ájGóH øe ô¡°TC’G áKÓãdG ∫ÓN

: ´GƒfCG

.»HÉÄàcG êGõÃ Üƒë°üe »Ø«µJ ÜGô£°VG -1

.»≤∏b êGõe hP »Ø«µJ ÜGô£°VG -2

.»°SGQO hCG »Ø«Xh ∫ÓàNG ™e »Ø«µJ ÜGô£°VG -3

.á«HÉë°ùfG ¢VGôYCG hP »Ø«µJ ÜGô£°VG -4
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.á«ª°ùL ¢VGôYCG ™e »Ø«µJ ÜGô£°VG -5

:iôNCG

ÜÉ°ùàcGh ÉjôªY ¬d áÑ°SÉæŸG äÉÑLGƒdG RÉ«àLG OôØdG ìÉ‚ ΩóYh , á«HÎdG ‘ AÉ```£NCG ¬```HÉÑ°SCGh

.º∏©àdÉH áÑdÉ°S äGÈN

:êÓ©dG

ióŸG Ò°üb »°ùØf êÓY.1

.IÒ°üb äGôØd ≥∏b äGOÉ°†e .2

.ióŸG πjƒW »°ùØf êÓY .3

.»∏FÉY h …ô°SCG »°ùØf êÓY .4

:ájÉYôdG

¬«∏Yh ,áÄ«°S •ƒ```¨°†∏d ¬àHÉéà°SG ¿CGh áæ«©e •ƒ```¨°V hCG §¨°V øe ÊÉ©j ¢```†jôŸG ¿CG áaô©e É```æ«∏Y

: Ö∏£àj Gògh .É¡d ádÉ©a IQƒ°üH ∞«µàj ∞«c ¢†jôŸG ÖjQóJh º«∏©J »g Ö«Ñ£∏d á«°SÉ°SC’G áª¡ŸÉa

.Ió«L ájÉæ©H ¢†jôŸG ∑ƒ∏°S á¶MÓe -1

.ájQÉëàfG G äÉ«cƒ∏°S hCG QÉµaCG …CG á¶MÓe -2

.√ôYÉ°ûe øY ¢ù«ØæàdG h ÒÑ©à∏d á°UôØdG ¬FÉ£YEG -3

.º«YóàdGh Úª£àdG h ÚeCÉàdG -4

.ÉgÒZh á°VÉjôdÉc »HÉéjEG ∑ƒ∏°S ¤EG ¬∏jƒ–h ÊGhó©dG ∑ƒ∏°ùdGh Ö°†¨dG ≠jôØJ  -5

 .áÄWÉÿG äÉ«cƒ∏°ù∏d äGQÈŸG Ωó≤J ’h õØà°ùJ ’h ∫OÉŒ ’ -6

.ÖdÉ¨dG ÜGô£°VÓd É©ÑJ áÑ°SÉæŸG äÉLÓ©dG §YCG -7

á«dƒëàdGh  (á«bÉ≤°ûf’G) á«bQÉØàdG äÉHGô£°V’G

F44 Dissociative (Conversional) Disorders
(ÉjÒà°ù¡dG)

:á«îjQÉJ IòÑf

øY œÉf ¢VôŸG Gòg ¿CG ≥jôZE’G AÉeób ó```≤àYG PEG ,áÁó≤dG ¿Éfƒ«dG ‘ ÉjÒà°ù¡dG ∞°Uh ô```¡X

 .( Hysterus)ºMôdG ™°Vƒe hCG áØ«Xh ‘ ∫ÓàNG

.ô°ûY ™HÉ°ùdG ¿ô≤dG ≈àM OÉ≤àY’G Gòg ôªà°SGh
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 Gòg ¿ÉH OÉ≤àYG OÉ°S ájƒ°†©dG ¢VGôeC’ÉH ô°ûY øeÉãdG ¿ô≤dG ‘ AÉª∏©dG ΩÉªàgGh Qƒ¡X ™```eh -

.¢Vôª∏d ICÉ«¡ŸG ájƒ«æÑdGh ájƒ°†©dG ÜÉÑ°SC’G ≈∏Y õ«cÎdG ¿Éch ,ÆÉeódG øe ™HÉf ¢VôŸG

.ájƒb ∞WGƒY ¤EG ™LôJ IõØëŸG ÜÉÑ°SC’G ¿CG ∫ƒÑb ” ô°ûY ™°SÉàdG ¿ô≤dG ‘h -

 ∫ƒM äÉ°SGQO πª©H äƒc QÉ°T »°ùfôØdG ÜÉ```°üYC’G Ö«ÑW ΩÉb ô°ûY ™°SÉàdG ¿ô≤dG á```jÉ¡f ™```e -

 ÌcCG ≈°VôŸG ¿Gh ÆÉ```eó∏d »Ø«Xh ÜGô£°VG ø```Y œÉf ¢VôŸG ¿CG á```jGóH ó≤àYGh ≈```°VôŸG

 ËƒæàdG ∫ÓN É¡KGóMEG øµÁ Iójó÷G  ¢VGôYC’G øe GÒãc ¿Gh »°ù«WÉæ¨ŸG Ëƒæà∏d ’ƒ«e

.É≤M’ ÉgÒ¨J øµÁ IOƒLƒe ¢VGôYCG ¿Gh AÉëjE’G á£°SGƒH

 .á«FÉëjE’G á«∏HÉ≤dG ¢ù«dh ¢SÉ°SC’G ƒg ÒµØàdG ¤EG ∫ƒ«ŸG ¿CG ó≤àYG ó≤a   Janet ¬«fÉL ÉeCG -

 ËƒæàdG É¡Kóëj »àdG AÉëjE’G Iƒb øY Éjƒb ÉYÉÑ£fG òNGh äƒc QÉ°T ójhôa QGR 1895 AÉà°T ‘ -

 ÉjÒà°ù¡dG ÜÉ```Ñ°SCG ¿CG  Breuer ¬∏«eR ™```e ¢VÎaG Éæ«a ¤EG ¬```JOƒY ó©Hh ,»```°ù«WÉæ¨ŸG

 ¢†jôª∏d »```YhÓdG ‘ Lodged(á```«°ùæL IOÉ```Y) É```«ØWÉY á```fƒë°ûe QÉµ```aCG ‘ ø```ªµJ

 ìÎbGh . Repression â```ÑµdG á```£°SGƒH »```YƒdG øe äOô```W h ¬«°VÉe IÈ```ÿ á```é«àf

 ÒZ á«ØÿG ∞WGƒ©dG É```¡à£°SGƒH ∫ƒëàJ á«°VGÎaG á```«∏ª©c conversion(π```jƒëàdG)

 hCG á«LƒdÉKÉH ¢ù°SCG ≈```∏Y ÉgÒ°ùØJ øµÁ ’(á«Ñ°üY ) á```jó°ùL ¢VGôYCG ¤EG É¡æY È```©ŸG

 áÄWÉN âfÉc á≤HÉ°ùdG èFÉàædG ¿ÉH ¬àYÉæ≤d ÉjÒà°ù¡dG ‘ áHÉàµdG øY ∞```bƒJ ºK .á«ëjô°ûJ

.AÉëjEÓd á«dÉY á«∏HÉb hP ≈°VôŸ ácÈØe åjOÉMCG ≈∏Y áªFÉb âfÉc É¡fCGh

 ¿hôNBG ¿ƒãMÉH óLh äGƒæ°S ™Ñ°S ∫ÓN ájÒà°ùg ádÉM 85 á©HÉàe ∫ÓN øeh 1965 ΩÉY ‘h -

 ÜÉÄàcG) ôNCG »°ùØf ÜGô£°VG É```¡jód ádÉM 34h í°VGh …ƒ°†Y ¢Vôe É```¡jód á```dÉM 30 ¿CG

.(ΩÉ°üa hCG

:(á«∏jƒëàdG á«bQÉØàdG äÉHGô£°V’G )ÉjÎ°ù¡∏d á«°ù«FôdG äÉª°ùdG

 á«ëjô°ûJ hCG á«LƒdÉKÉH ¢ù°SCG ≈∏Y ÉgÒ°ùØJ øµÁ ’ Neurologicalá«Ñ°üY ¢VGôYCG OƒLh -

.áë°VGh á«°ùØf •ƒ¨°†H áHƒë°üeh

 á«Ñ°üY ¢VGôYCG ¤EG É¡∏jƒ– ºàj É¡∏M ¢†jôŸG ™«£à°ùj ’ »àdG á«°ùØædG äÉYGô°üdG h πcÉ°ûŸG -

.á«ª°ùL hBG

.¢†jôŸG ∫ÉªàMG ¥ƒØJ πcÉ°ûeh •ƒ¨°†H ≥«Kh »æeR •ÉÑJQG É¡d -

.(…ƒfÉãdG Ö°ùµŸG )hCG (»YGhÓdG ÆÉeódG ) πãe ájô¶f º«gÉØe øª°†àJ ’ ¢ü«î°ûàdG ÒjÉ©e -
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äÓYÉØàdG ∫Ó```N øe ¿ƒ```µJ Ée GQOÉ```fh ,áÄLÉØe ä’É```◊G á```jÉ¡fh á```jGóH ¿ƒ```µJ É```e GÒ```ãc -

hCG »```°ù«WÉæ¨ŸG Ëƒ```æàdG π```ãe É```¡d  §```«£îàdG ≥```Ñ°ùj ⁄ äGAGô```LE’   hCG  á```dOÉÑàŸG

.(Abreaction)¢ù«ØæàdG

»JÉ«M §¨°V hCG í°VQ »∏J »àdG á°UÉNh Qƒ¡°T hCG ™«HÉ°SCG ó©H ø°ùëàdG ¤EG ÉÑdÉZ ä’É◊G π«“ -

.º«dG

.áehÉ≤e ¿ƒµJ ó≤a Úàæ°S hCG áæ°ùd äôªà°SG GPEG -

.øjôNBÓd áë°VGh hóÑJ »àdG πcÉ°ûª∏d Gójó°T GQÉµfEG IOÉY ≈°VôŸG …óÑj -

:Éæg êQóæj ’

 Depersonalization   á«°üî°ûdG OóÑJ -   

    Derealisation ™bGƒdG ∑GQOEG ∫óÑJ -  

:á«°ü«î°ûàdG πF’ódG

:»JC’G óLƒj ¿CG Öéj ¢ü«î°ûJ ¤EG ∫ƒ°Uƒ∏d

.ÜGô£°VG πµd áæ«©e »g Éªc ájôjô°ùdG íeÓŸG -

.¢VGôYE’G ô°ùØj »ª°ùL ÜGô£°VG OƒLh ≈∏Y π«dO …CG AÉØàNG -

äÉbÓY hCG ÜGô```£°V’G ¢VGôYCG ™e í```°VGh øeGõJ ‘h »°ùØf Ö```Ñ°S ôaƒJ ≈∏Y π```«dO Oƒ```Lh -

.¢†jôŸG ÉgôµfG ¿Gh áHô£°†e

åëÑdG ô```ªà°ùjh É«∏Môe ¢```ü«î°ûàdG π```¶j ¿CG Ö```éj »°ùØf Ö```Ñ°S Oƒ```Lh ≈```∏Y π```«dO …CG ÜÉ```«Z ‘

.»°ü≤àdGh

≈∏Y πªà°ûj

á«dƒ– ÉjÒà°ùg -

‹ƒ– πYÉØJ -

…Òà°ùg ¿ÉgP -

(á«dƒëàdG ) á«bQÉØàdG äÉHGô£°V’G ÜÉÑ°SCG

:É¡ªYóJ »àdG çƒëÑdÉH áÄ«∏e äÉjô¶f IóY ∑Éægh ,áahô©e ÒZ ÜÉÑ°SC’G

:»°ùØædG π«∏ëàdG äÉjô¶f -

 ¢VGôYCG ¤EG Emotional Distress »```ØWÉ©dG ô°ù©dG πjƒëàd …Ò°ùØàdG Ωƒ¡ØŸG π```ª©à°ùJ
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.…õeQ ≈æ©e äGP á«ª°ùL

:á«YÉªàLG πeGƒY -

 á«dƒëàdG ¢VGôYC’G Qƒ£J h ájGóÑd iÈµdG äGOóëŸG É¡fCG hóÑj

:á«Lƒdƒjõ«ØdG á«Ñ°ü©dG äÉ«µ«fÉµŸG -  

 Malfunctioning áØ«XƒdG ó≤a Iôµa ™e ≥ØàJ èFÉàf ¤EG »≤Ñ£dG ôjƒ°üàdG ≈∏Y äÉ°SGQódG äOCG

 ™e Intention to moveácô◊G ó°üb »æ©J »àdG ÆÉeódG ≥WÉæe ÚH á«©«Ñ£dG äÓNGóà∏d

.ácô◊G AóÑH ºà¡J »àdG ∂∏J

 Cognitive Explanationsá«aô©ŸG äGÒ°ùØàdG -  

 Representation   π```ãªàd øeõŸG •É```°ûædG É¡ÑÑ°ùj ¢```VGôYC’G ¿CG 2002 ¿hGô```H ¢```VÎaG

.IôcGòdG ‘ áfhõîŸG ¢VGôYC’G

Cultural Explanation á«aÉ≤ãdG äGÒ°ùØàdG -  

 ¿Gó∏H ‘ ∂∏“ ä’Éëc πÑ≤J ¿CG øµÁ á«Hô¨dG ¿Gó∏ÑdG ‘ á«dƒëàdG hCG á«bQÉØàdG ôgGƒ¶dG ¢†©H

  .iôNCG

:(á«dƒëàdG )á«bQÉØàdG äÉHGô£°V’G á«FÉHh

 ±ÓàN’ Gô¶f á«fÉµ°ùdG äÉ```YƒªéŸG ‘ äÉHGô£°V’G √ò```g óLGƒJh QÉ°ûàfG ô```jó≤J Ö```©°üj    

.á«fÉµ°ùdG äÉ°SGQódG ‘ áØ∏àîŸG ¢ù«jÉ≤ŸGh πF’ódG

.øWGƒe 100,000 πc øe ádÉM 12-5 ÚH π°üJ  Incidence  rate çhó◊G áÑ°ùæa

.øWGƒe 100,000 πc øe ádÉM 50¤G π°üJ  óLGƒàdG áÑ°ùfh

 »ØàîJ ä’É◊G ¿ÉH OÉ≤àY’G ≈∏Y ™é°ûJ ’ øeõdG ÈY äGÒ¨àdG â©HÉJ »àdG äÉ°SGQódG ¿CG Éªc

.øeõdG ™e

:Histrionic personality disorderájÒà°ù¡dG á«°üî°ûdG 

(á«°üî°ûdG äÉHGô£°VG ô¶fG ) 

:  Classificationá«bQÉØàdG hCG á«∏jƒëàdG äÉHGô£°V’G ∞«æ°üJ

 á«bÉ≤°ûf’Gh á«bQÉØàdG äÉ```HGô£°V’G ™«ªL êQóJ ICD-IO ô°TÉ©dG »```ŸÉ©dG ∞```«æ°üàdG ‘ -

 Dissociative (á```«dƒëàdG  á«bÉ≤°ûf’G á```«bQÉØàdG äÉHGô£°V’G â```– É©e á```«dƒëàdGh

 hCG »Fõ÷G ¿Gó≤ØdG ƒ```g ÉcÎ°ûe É°SÉ°SCG º```°SÉ≤àJ É```¡fC’ Conversion Disorders
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ºµëàdGh Iô°TÉÑŸG ¢ù«°SÉMC’Gh ájƒ¡dG ∑GQOEG h »°VÉŸG äÉjôcP ÚH …ƒ°ùdG πeÉµà∏d »∏µdG

øe …CG QÉ«àNG ‘ »```YGƒdG ºµëàdG øe IÒÑc áLQóH ®É```ØàMG ™e á«ª°ù÷G äÉcô```◊G ‘

:»J’Éc »gh .ô°TÉÑŸG IÉÑàf’G π ¿ƒµàd ¢ù«°SÉMC’Gh äÉjôcòdG

»bÉ≤°ûf’G »bQÉØàdG IôcGòdG ¿Gó≤a -1

F44.0  Dissociative Amnesia
:á«°SÉ°SC’G áª°ùdG

.í°VGh …ƒ°†Y ÖÑ°S ¿hO áãjó◊G çGóMCÓd IOÉY IôcGP ¿Gó≤a -

hCG É«FõL IOÉ```Y )á©bƒàŸG Ò```Z ™LGƒØdGh çOGƒ```◊G π```ãe á«ë°VQ çGó```MCG ∫ƒ```M õ```côªàj  -

.(É«FÉ≤àfG

ôNBG ¤EG ¢üî°T øeh ôNBG ¤EG Ωƒj øe ¬àLQO øjÉÑàJ -

äÉLQOh ,á≤FÉ°†dGh ∑ÉÑJQ’G ,GQOÉf ójó°ûdG ÜÉÄàc’G )áÑMÉ°üŸG á«fGóLƒdG ä’É◊G øjÉÑàJ -

.(√ÉÑàf’G âØd ∑ƒ∏°S øe áæjÉÑàe

.ø°ùdG QÉÑc iód π≤Jh ÜÉÑ°ûdG iód ¿ƒµJ -

:á«°ü«î°ûàdG πF’ódG

) Üôµ∏d áÑÑ°ùe hCG á```ë°VGh á©«ÑW É```¡d IOÉY áÑjôb çGó```MC’ »∏c hCG »```FõL Iô```cGP ¿Gó```≤a -

.(iôNG äÉeƒ∏©e QOÉ°üe ôaƒJ IQhô°V

.ójó°T Ö©J hCG ºª°ùJ hCG ájƒ°†Y á«ZÉeO äÉHGô£°VG ÜÉ«Z -

:»≤jôØàdG ¢ü«î°ûàdG

ájƒ°†Y ÜÉÑ°SC’ IôcGòdG ¿Gó≤a o
»Ñ°ü©dG RÉ¡÷G ÜGô£°V’ äÉeÓY óLƒJ -

  ¿Gó≤a ) ¿ÉgƒàdG hCG »YƒdG º«¨àd áë°VGh äÉeÓY óLƒJ -   

(Disorientation¬LƒàdG                     

ÒbÉ≤©dG hCG ∫ƒëµdÉH ÖÑ°ùŸG IôcGòdG ¿Gó≤a o
»WÉ©àdG IOÉÃ ≥«Kh •ÉÑJQG OƒLh -

±ƒcÉ°SQƒc áeRÓàe ‘ IôcGòdG ¿Gó≤a o
 ´ÉLÎ°S’G ≈∏Y IQó≤dG ™«°†J øµdh Éª«∏°S äÉjôcò∏d …QƒØdG ´ÉLÎ°S’G ≈≤Ñj -  
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.çÓK hCG Úà≤«bO ó©H

  É©LGQ ¿ƒµj ¿CG øµÁ …òdG ¢SCGôdG áHÉ°UEGh ïŸG êÉŒQG »∏j …òdG IôcGòdG ¿Gó```≤a o
 É©LGQ ÉÑdÉZ ¿ƒ```µj »```bÉ≤°ûf’G ,Antegrade  É```«bÉÑà°SG hCG Retrograde

.»°ù«WÉæ¨ŸG ËƒæàdG á£°SGƒH ¬∏jó©J øµÁh

 »∏«°üØJh Qôµàe º««≤J ¤EG êÉàëj PEG (¢VQÉªàdG )»YƒdG ¿Gó≤Ød »YGƒdG ó```«∏≤àdG o
 πcÉ°ûÃ Üƒ```ë°üe ¿ƒµj É```e IOÉY .¢†jôŸG ™```aGhOh ¢```VôŸG π```Ñb á```«°üî°û∏d

 á∏ªà ΩÉµMCÉH hCG ,Üô```◊G øeR ‘ äƒ```ŸG ô£N hBG ,∫Gƒ```eC’ÉH ≥∏©àJ á```ë°VGh

.ΩGóYE’ÉH

:πª°ûj ’ 

ÒKCÉàdG á«fÉ°ùØf OGƒŸG hCG ∫ƒëµdÉH çóëŸG IôcGòdG ¿Gó≤a

(»bQÉØàdG ) »bÉ≤°ûf’G Ohô°ûdG -2

 F44.1 Dissociative fugue 

:äÉª°ùdG

:É¡«dEG ÉaÉ°†e »bQÉØàdG IôcGòdG ¿Gó≤a íeÓe πc 

.πª©dG ô≤e hCG ∫õæŸG øY Gó«©H ¢VôZ äGP hóÑJ á∏MQ -

.¬°ùØæH ΩÉªàg’ÉH É¡dÓN ¢†jôŸG ßaÉëj -

.IójóL ájƒg ¢†jôŸG òîàj ób -

.á∏jƒW IóŸ ÉfÉ«MCGh ΩÉjCG Ió©d IOÉY ôªà°ùj -

 »ØWÉY ∫ƒdóe äGP áahô©e øcÉeCG ¤EG Éª¶æe ôØ°ùdG ¿ƒµjh ,∫ÉªµdG øe á°ûgóe áLQO ≈∏Y -

.≥HÉ°S

.ÚÑbGôª∏d ÉeÉ“ É«©«ÑW hóÑj ¢üî°ûdG ∑ƒ∏°S -

:á«°ü«î°ûàdG πF’ódG

.»bQÉØàdG IôcGòdG ¿Gó≤a íeÓe -

.( ∫GƒéàdG ÒZ )»eƒ«dG ¥É£ædG RhÉéàj ±OÉg ∫É–QG -

 »YÉªàL’G π```eÉ©àdGh ,( ∫É°ùàZ’G ,πcC’G )á```«°SÉ°SC’G á```«°üî°ûdG á```jÉYôdG ≈```∏Y ®É```Ø◊G -

 .(ΩÉ©£dG Ö∏Wh ,äÉgÉŒ’G øY ∫GDƒ°ùdG ,OƒbƒdG ,ôcGòàdG AGô°T ) ,AÉHô¨dG ™e §«°ùÑdG
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:»≤jôØàdG ¢ü«î°ûàdG

:»Zó°üdG ¢üØdG ´ô°U á°UÉNh ,á«Yô°üdG áHƒædG ó©H Ée Ohô°T -1

´ô°üdG äÉHƒæH áHÉ°UE’ÉH ïjQÉJ OƒLh -  

Üôµ∏d áÑÑ°ùe á∏µ°ûe hCG çGóMCG ÜÉ«Z -  

.GóL ÉÑ©°U ¿ƒµj ób Ohô°û∏d »YGƒdG ó«∏≤àdG -2

»bQÉØàdG ∫ƒgòdG -3

F44.2  Dissociative stupor 

:äÉª°ùdG

   Stupor∫ƒgòdG ÒjÉ©e ¢†jôŸG ‘ƒà°ùj -

»ª°ùL ÖÑ°ùd π«dO óLƒj ’ -

»°ùØf ÖÑ°S OƒLh ≈∏Y »HÉéjG π«dO óLƒj -

:∫ƒgòdG ÒjÉ©e

ájOGQE’G ácô◊G ÜÉ«Z hCG ójó°T ¢VÉØîfG -

(¢ùª∏dG ,è«é°†dG ,Aƒ°†dG )á«LQÉÿG äÉ¡Ñæª∏d ájƒ°ùdG áHÉéà°S’G ¢VÉØîfG -

.á∏jƒW äGÎØd  ácôM ¿hO ¢ù∏éj hCG ¢†jôŸG óbôj -

.áÑFÉZ áaOÉ¡dG á«FÉ≤∏àdG ácô◊Gh ΩÓµdG -

.»Yƒ∏d ÜGô£°VG OƒLh ∫ÉªàMG -

¿CG ≈∏Y É¡∏c ∫óJ á≤°ùæŸG É```¡JÉcôMh Ú©dG íàah ¢ùØæàdGh »ª°ù÷G ™°VƒdGh »```∏°†©dG ô```JƒàdG -

.»Yƒ∏d óbÉa hCG ºFÉæH ¢ù«d ¢†jôŸG

:á«°ü«î°ûàdG πF’ódG

.√ÓYCG ±ƒ°Uƒe ƒg Éªc ∫ƒgP -

.∫ƒgòdG ô°ùØj »ª°ùL ÜGô£°VG …CG ÜÉ«Z -

.Üôµ∏d áÑÑ°ùe á«dÉM πcÉ°ûe hCG áÑjôb çGóMCG ≈∏Y π«dO -

:»≤jôØàdG ¢ü«î°ûàdG

: Catatonic stupor…OƒeÉ÷G ∫ƒgòdG -1

.ΩÉ°üØdG ¤EG Ò°ûj ∑ƒ∏°S hCG ¢VGôYCG ¬≤Ñ°ùj Ée GÒãc :»eÉ°üØdG -  
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. Depressive St »HÉÄàc’G -  

. Manic stupor ¢Sƒ¡dG -  

. É«Ñ°ùf A»£H πµ°ûH IOÉY ¿ƒµàj -  

.ôµÑŸG êÓ©dG É¡«a ô°ûàæj »àdG ¿Gó∏ÑdG ‘ É¡æe πc IQóf ójGõJ -  

∂∏ªàdGh áÑ«¨dG äÉHGô£°VG -4

F44.3Trance and  Possession Disorders
§«ëª∏d ∑GQOE’Gh ájƒ¡dÉH ¢SÉ°ùMEÓd ôHÉY ¿Gó≤a

 .(á«LQÉN Iƒb …CG )¢ùjób hCG ìhQ hCG iôNCG á«°üî°T ¬àµ∏“ ób ¿Éc ƒd Éªc OôØdG ±ô°üàj -

.äÉªàªàdGh ´É°VhC’Gh äÉcô◊G øe IOó áYƒª› OƒLh -

 ¥É£f êQÉN çó```– »àdG áHƒZôŸ GÒ```Zh ájOGQE’G ÒZ Trance á```Ñ«¨dG §```≤a Éæg êQó```æJ -

 .(QGõdG äÉ°ù∏L) ÉjQÉ°†M hCG á«æjódG äÉYƒªéŸG ¢†©H iód ádƒÑ≤ŸG ´É°VhC’G

 äÉ°Sƒ∏g ™e OÉ◊G ¿ÉgòdG hCG ΩÉ°üØdG ¿ÉgP QÉ°ùe AÉæKCG çó– »àdG áÑ«¨dG ä’ÉM Éæg êQóæJ ’

 á«fÉ°ùØf IOÉ```e …CÉH ºª°ùJ …CG hCG ´ô```°ü∏d áÑMÉ°üŸG áÑ«¨dG hCG á```«°üî°ûdG Oó```©J hCG äÉ```ªgƒJ hCG

.ÒKCÉàdG

¢SÉ°ùME’Gh ácô◊G ‘ á«bQÉØJ äÉHGô£°VG -5

 F44.4-F44.7 Dissociative Disorders
of Movement and sensation

 ¬H ¿Éch ¢```†jôŸG hóÑj å«ëH ,(…ó```∏÷G IOÉY )¢```SÉ°ùME’Gh á```cô◊G ∞FÉXh ‘ ∫ó```ÑJ hCG ¿Gó```≤a

.¢VGôYC’G √òg Ò°ùØàd »ª°ùL ÖÑ°S OƒLh ΩóY ™e ,É«ª°ùL ÉHGô£°VG

 ¢ù°SC’G øY ∞∏àîj …òdGh »ª°ù÷G ÜGô£°V’G øY ¢†jôŸG Ωƒ¡Øe ¢VGôYC’G ¢ùµ©J Ée IOÉY -

.á«ëjô°ûàdG hCG á«Lƒdƒjõ«ØdG

 √òg ¿Gó≤a øY ºLÉædG õ```é©dG ¿CG ¤EG Ò°ûJ Ée IOÉY á```«YÉªàL’Gh á«°ùØædG á```dÉ◊G á```°SGQO -

 ¢†aQ hCG dependency∫ÉµJGhCG ¢†«¨H ´Gô°U øe Ühô¡dG ≈∏Y ¢†jôŸG óYÉ°ùj áØ«XƒdG

.¢TÉ©ŸG ∞bƒŸG

 .øjôNBÓd áë°VGh ¿ƒµJ ób »àdG äÉYGô°üdGh πcÉ°ûŸG √òg OƒLh ÉjôgÉX ôµæj ¢†jôŸG -
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øjôNB’G ´ƒ```fh Oó©d É©ÑJ ô```NCG ¤EG âbh øe õ```é©dG hCG ¢VGôYC’G Ió```°T OGOõJ ó```bh ∞```∏àîJ -

.√ÉÑàf’G âØd ádhÉ øe øjÉÑàe Qób óLƒj Éªc ,øjOƒLƒŸG

.øjôNBG óæY ô¡¶J ’ ÉfÉ«MCGh ,»°ùØf Üôc ™e ≥«Kh •ÉÑJQG IOÉY óLƒj -

.¬HÉ°ûe »ª°ùL ¢Vôe øe ≈fÉY øe AÉbó°UC’G hCG ÜQÉbC’G ÚH IOÉY óLƒj Éªc -

ôª©dG §°SGhCG ≈àM ∂dòc π¶j ¢†©ÑdGh ,äÉ«àØdG á°UÉNh ÜÉÑ°ûdGh Ú≤gGôŸG ÚH ÌcCG ™«°ûj -

.áNƒî«°ûdG hCG

:á«°ü«î°ûàdG πF’ódG

¬Ø«µJ πÑb Éª«a ¬```æY ±ôY ¢üî°T ádÉM ‘ ójó°T Qò```ëH ¢ü«î°ûàdG Gòg ΩGó```îà°SG Ö```éj -

.ájƒ°S á«YÉªàLGh á«∏FÉY äÉbÓY ¬dh ó«÷G

:óæY kÉ«©£b ¢ü«î°ûàdG ¿ƒµj øµdh -

.»ª°ùL ¢Vôe OƒLh ≈∏Y π«dO …CG ÜÉ«Z -      

∫ƒ°UƒdÉH íª°ùJ ¢†jôª∏d á«°üî°ûdG äÉbÓ©dGh »YÉªàL’Gh »°ùØædG ™°VƒdG áaô©e -  

.ÜÉÑ°SCÓd ™æ≤e Qƒ°üJ ¤EG     

GPEG hCG »ª°ùL ÜGô£°VG OƒLh ∫ƒM ∂°T ∑Éæg ¿Éc GPEG É«∏Môe hCG Óªà ¢ü«î°ûàdG ≈≤Ñj -

.ÜGô£°V’G Qƒ¡X ÖÑ°S º¡a ∫Éëà°SG

:»≤jôØàdG ¢ü«î°ûàdG

 hCG ≥«°†dÉH ¿ƒHÉ°üj PEG ¢VôŸG ájGóH ‘ á°UÉNh  Multiple Sclerosis  Oó©àŸG Ö∏°üàdG -

.á©HÉàŸGh º««≤àdG øe á∏jƒW äGÎa ¤EG êÉàëj √ÉÑàfÓd âØ∏ŸG ìGô°ûf’G

.IOó ÒZh IOó©àe á«ª°ùL ihÉµ°T πµ°ûdG ájó°ù÷G äÉHGô£°V’G -

»£©J IÒNC’G (¢Sƒ¡dG hCG ÜÉ```Äàc’G,ΩÉ°üØdG )¢VGôeCG ø```ª°V á«µµØJ hCG á«∏jƒ– ¢```VGôYCG -

.¢ü«î°ûàdG ‘ ájƒdhCG

á«°üî°T áaô©eh á«∏©ØdG á¶MÓŸG ≈∏Y ôªà°ùj -¢```SÉ°ùME’Gh ácôë∏d ó≤©ŸG »YGƒdG ¬```«ÑæàdG -

.¢†jôŸG

(á«dƒëàdG )¥É≤°ûf’G á«bQÉØàdG á«cô◊G äÉHGô£°V’G-6 

Disorder  F44.4 Dissociative Motor
 :∫Éµ°TCG IóY ≈∏Y ¿ƒµJ ¿CG øµÁ
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. Paresis , paralysis πeÉc hCG A…õL π∏°T -

 áJhÉØàe áLQóH ácô◊G ‘ A§H hCG õ```éY hCG ∞©°V πµ°T ≈∏Y ô¡¶J kÉYƒ«°T ÌcC’G ´Gƒ```fC’G ø```µd

.≥°SÉæJ ΩóYh

.IóYÉ°ùe ¿hóH ±ƒbƒdG ≈∏Y IQó≤dG ΩóYh »°ûŸG ‘ ÜGô£°VG  (Ataxia ífÎdG ) -

. Astasia-Abasia »°ûŸG ≈∏Y IQó≤dG hCG ±ƒbƒdG ΩóY -

. Apraxia (∫ÉªYC’G ¢†©Ñd) AGOC’G Qò©J  -

. Dyskenesia   ácô◊G ô°ùY -  Akinesia   ácô◊G Qò©J  -

 .   Mutism (»°ùØædGh åjó◊G) ΩÓµdG ¿Gó≤a -  Aphonia äƒ°üdG ¿Gó≤a  -

          . Dysartheria  ßØ∏àdG ô°ùY  -

á«bÉ≤°ûf’G á«bQÉØàdG (äÉéæ°ûàdG )äÉLÓàN’G -7

       F44.5Dissociative Convulsions
 ,ÒÑc óM ¤EG á«Yô°üdG äÉHƒædG ¬```Ñ°ûJ ób , Pseudoseizures áHPÉc Éæg á```«éæ°ûàdG äÉ```HƒædG 

 ’h ,∫ƒÑàj ’h ¬fÉ°ùd ¢†jôŸG ¢†©j ’h Trance áÑ«Z É‰EGh á«≤«≤M áHƒÑ«Z çó– ’ É```æg É```¡fCG ’EG

.∫ƒWCG äGÎØd ôªà°ùJh •ƒ≤°ùdG áé«àf äÉeóc çó–

 ¿É«bQÉØàdG ¢ù◊G ¿Gó≤ah QóÿG -8

 F44.6  Dissociative Anaesthesia and sensory loss
 ∞FÉXƒdG øY ¢†jôŸG Ωƒ¡ØŸ kÉ©ÑJ GOhóM ¢ù◊G ¿Gó≤a ≥WÉæŸ ¿ƒµj  -

 á«Ñ°ü©dG äGQÉ°ùª∏d á```«ëjô°ûàdG Ωƒ°SôdG ≥```ah ¢ù«dh (ÜGôL πµ°T ≈∏Y Óãe )¿ó```Ñ∏d á```«Ñ£dG

. Dermographs
 É‰EGh ÓeÉc ( Hysterical Blindness…Òà°ù¡dG ≈ª©dG )ô°üÑdG ¿Gó≤a ¿ƒµj Ée GQOÉf -

 .Tunnel vission»≤ØædG ô¶ædG ≈ª°ùj Ée hCG ô¶ædG ¢Tƒ°ûJ hCG Ió◊G ¿Gó≤a πµ°T òNCÉj

.  kÉYƒ«°T πbG º°ûdGh ™ª°ùdG »à°SÉ◊ »bQÉØàdG ¿Gó≤ØdG -

Conversional deafness,  anosmia ,or conv 

á£∏à á«bÉ≤°ûfG äÉHGô£°VG -9

F44.7  Mixed Dissociative Disorders
.√ÓYCG áæ«©ŸG äÉHGô£°V’G øe §«∏N
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iôNCG á«dƒ– (á«bÉ≤°ûfG ) á«bQÉØJ äÉHGô£°VG -10

:»JB’G Éæg êQóæj

 F44.8Ganser's Syndrome ô°ùfÉL áeRÓàe -1

.á«Ñjô≤J äÉHÉLEÉH Ö«Ñ£dG á∏Ä°SCG ≈∏Y OôdG ¢†jôŸG ∫hÉëj á«bQÉØJ á```«°ùØf á«°Vôe ádÉM »```gh

çóëjh ,á∏µ°ûŸG hCG ´Gô°üdG ∞bƒe øY »ÑZ ¬fG hCG ±ô©j ’ ¢†jôŸG ¿CG ™ªà°ùŸG hCG Ö«Ñ£∏d »MƒJ

: kÓãe IOÉ¡°û∏d ÚHƒ∏£ŸG hCG ¿ƒé°ùdG A’õf óæY á°UÉN

 ∂ª°SG :ê      ?∂ª°SG Ée :¢S

(Iô°TÉ©dG »gh ) IóMGh :ê   ?áYÉ°ùdG ºc :¢S 

14 :ê       =4+4 :¢S

:     F44.81 Multiple Personality Disorder á«°üî°ûdG Oó©J ÜGô£°VG -2 

:óMGh ¢üî°T iód í°VGh ƒëf ≈∏Y ÌcCG hCG ÚJõ«ªàe Úà«°üî°T OƒLh

.óMGh âbh ‘ IóMGh á«°üî°T Qƒ¡X -  

.É¡JÉjƒdhG h É¡cƒ∏°Sh É¡JÉjôcP É¡d ,á∏ªàµe ô¡¶J á«°üî°T πc -  

.á«≤«≤◊G á«°üî°ûdG ™e Éë°VGh ÉæjÉÑJ áæjÉÑàe á«°üî°T πc -  

.iôNC’G á«°üî°ûdÉH …QóJ ’ á«°üî°T πc -  

.áŸDƒe •ƒ¨°V hCG ìƒ°VôH É£ÑJôeh ICÉéa iôNCG ¤EG á«°üî°T øe ∫ƒëàdG çóëj -  

 »°ù«WÉæ¨ŸG ËƒæàdG hCG AÉNÎ°S’G ≈∏Y …ƒ£æJ »àdG á«LÓ©dG äÉ°ù∏÷G AÉæKCG çó– ób -

.»°ùØædG π«∏ëàdG hCG

.á≤gGôŸGh ádƒØ£dG ø°S AÉæKEG çó– : IôHÉY á«bQÉØJ äÉHGô£°VG -3

:iôNCG áæ«©e á«dƒ– á«bQÉØJ äÉHGô£°VG -4

. Confusion CÉ°ûæŸG »°ùØædG §«∏îàdÉc -

.Twilight CÉ°ûæŸG á«°ù∏Z ádÉM -

.Endemic á«FÉHƒdG ÉjÒà°ù¡dG -5

äÉHÉ°ûdG AÉ°ùædG øe á≤∏¨e áYƒª› ‘ Ú©e »bQÉØJ ÜGô£°VG ô°ûàæj ¿CG ÉfÉ«MCG çóëj

.(äÉ°Vô‡ øµ°S ,äÉÑdÉW øµ°S ,äÉæH á°SQóe ) 
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 á≤£æŸG ‘ …ƒ```°†Y ¢Vôªc ™ªàéŸG Oó```¡j A»°T ´Éª°ùH á```YƒªéŸG iód ≥∏≤dG OGOõ```j IOÉ```Y -

.IQhÉéŸG

 ÊƒjÒà°ù«g ,á```«dÉY á«FÉëjEG á«∏HÉb hP ¢```üî°T iód á«LPƒ‰ IQƒ```°üH ÜGô£°V’G ô```¡¶j -

.øjôNB’G √ÉÑàfG õcôeh á«°üî°ûdG

.á«FÉëjEG á«∏HÉb ÌcC’G áYƒªéŸG OGôaCG ¤EG π≤àæJ ºK

.Prognosis áeÉY á«∏jƒëàdG äÉHGô£°VÓd ¢VôŸG ∫BÉe

.áYô°ùH ≈Ø°ûJ GôNDƒe hCG ÉãjóM CGóÑJ »àdGh iQGƒ£dG º°ùb ¤EG IOQGƒdG ä’É◊G Ö∏ZG

. IójóY äGƒæ°ùd AÉ≤Ñ∏d π«“ ¬æ°S øe ÌcCG ôªà°ùJ »àdG äÉHGô£°V’G -

. »HÉÑ°T ø°Sh Ò°üb »°Vôe ïjQÉJ Good Predictors ó«÷G ∫BÉŸG äGô°TDƒe -

 øe á©ØæŸG πÑ≤Jh ,≥```HÉ°S á«°üî°T ÜGô£°VG ,π```jƒW »°Vôe ïjQÉJ Å```«°ùdG ∫BÉ```ŸG äGô```°TDƒe -        

. Receipt of disability benefit ábÉYE’G

:êÓ©dG

.á«dhC’G ájÉYôdG iƒà°ùe ≈∏Y IOÉ◊G á«dƒëàdG ä’Éë∏d

.ø°ùëàdÉH AÉëjE’Gh Úª£àdG -

.ádÉ◊G âé«g »àdG á£ZÉ°†dG ±h ô°†dG h äÉYGô°üdG π◊ (∫É◊G ‘ ) ádhÉëŸG -

 IOƒ©∏d É«YÉªàLG ádƒÑ≤ŸG ∫ƒ```∏◊G Ëó≤J ≈∏Y GQOÉbh É«HÉéjGh É```Ø«£d ¿ƒµj ¿CG Ö«Ñ£dG ≈```∏Y -

:Ö«JÎc ,á«©«Ñ£dG ádÉë∏d

.»©«Ñ£dG êÓ©dG øe IÒ°üb IQhO -

.ΩÉªàg’G Ú°ù–h á«°üî°ûdG äÉHƒ©°üdG á°ûbÉæe -

.º««≤àdG ≥ëà°ùJ á∏µ°ûŸG ¿CG ô©°ûj ¢†jôŸG π©L -

:»JC’G ºà«a ™«HÉ°SCG á©°†H øe ÌcC’ ¢VGôYC’G äôªà°SG GPEG

.ábÉYE’G hCG ¢VGôYCÓd IRõ©ŸG πeGƒ©dG ≈∏Y õ«cÎdG -

.»©«Ñ£dG ∑ƒ∏°ùdG ™«é°ûJ -

 äÉeƒ∏©ŸG ∑GQOE’ IQó≤dG ΩóY øY É‰EGh ájƒ°†Y ÜÉÑ°SCG øY áŒÉf â°ù«d ábÉYE’G ¿CG í«°VƒJ -

.¢ù◊G ƒ°†Y ‘ á«°Vôe áHÉ°UEG øY áŒÉf â°ù«dh á«°ù◊G

.É¡JóLhCG »àdG πcÉ°ûŸG ƒëf É‰EGh ¢VGôYC’G øY Gó«©H √ÉÑàf’G ¬«LƒJ -
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 »°ûŸG ™«£à°ùj ó©j ⁄ …ò```dG ¢†jôŸG ™«é°ûJ :Óãe self- help á```«JGòdG IóYÉ°ùŸG ™```«é°ûJ -

.á«Hô©dÉH ¬bƒ°ùJ ¿CG ’ iôNCG ádhÉëŸ

.á«YGhh áØ«£d á≤jô£H ºàj ∂dP πc -

.¢†jôªàdGh »Ñ£dG ºbÉ£dG πc É¡«∏Y ≥Øàj áë°VGh á£N ∑Éæg ¿ƒµJ ¿CG Öéj -

ÜGô£°V’ ájƒfÉK á«dƒëàdG äÉHGô£°V’G âfÉc GPEG ’EG ÒbÉ≤©dÉH êÓ©∏d IQhô°V ∑Éæg â°ù«d -

.»HÉÄàcG hCG »≤∏b

.á©LGôdG á«æ«ÑdG π©ØdG OhOQ øe QGòM øµdh GÒãc óYÉ°ùj õcôŸGh Ò°ü≤dG »°ùØædG êÓ©dG -

.á«ØÿG á«ª°ù÷G ¢VGôeC’G øY ∞°ûµ∏d ¿ƒæ°ùëàj ’ øjòdG ∂ÄdhC’ á≤«ª©dG á©LGôŸG -

πµ°ûdG ájó°ù÷G äÉHGô£°V’G

F45  Somatoform Disorders
:á«°ù«FôdG áª°ùdG

 èFÉàædG ºZQ á«ÑW äÉ°Uƒëah äÉ«°ü≤J AGôLE’ Iôªà°ùe äÉÑ∏W ™e á«ª°ùL ¢VGôYCÉH QôµàŸG Ωó≤àdG 

.AÉÑWC’G áfCÉªWh IQôµàŸG á«Ñ∏°ùdG

. ¢VGôYC’G Ió°T h á©«ÑW ô°ùØJ ’ »¡a á«ª°ùL äÉHGô£°V’G äóLh GPEGh -

¢†jôŸG ¿CG ’EG äÉY Gô°U hCG áéYõe á«JÉ«M çGóMCÉH ¢VGôYC’G QGôªà°SGh ájGóH â£ÑJQG ¿Gh -

.»°ùØædG ádÉ◊G ÖÑ°S ∫ÉªàMG á°ûbÉæe ΩhÉ≤j

. ≥∏b hCG ÜÉÄàcG ¢VGôYCÉH á£ÑJôe ¿ƒµJ ób -

.Ö«Ñ£dGh ¢†jôª∏d á£Ñh πeCÓd áÑ« IOÉY ¢VGôYC’G ÖÑ°S ¿É°ûH º¡ØdG áLQO -

 óæY á°UÉN ( Histrionic …Ò```à°ù¡dG ) √É```ÑàfÓd âØ∏e ∑ƒ∏°ùdG ø```e áLQO IOÉ```Y ó```LƒJ -

.äÉ°UƒëØdG øe ójõŸGh á«ª°ù÷G á©«Ñ£dÉH AÉÑWC’G ´ÉæbEG ‘ π°ûØdG

:øY »≤jôØàdG ¢ü«î°ûàdG

,¢†jôŸÉH á```≤«KƒdG áaô©ŸG ≈```∏Y IOÉY óªà©j ,(¢```VôŸG äÉ```ªgƒJ ) ,( á```«bGôŸG) äÉ```ªgƒdG -

≥£æe …CG ó°V É¡H ∂°ùªàe ¢†jôŸG ¿CG hóÑjh á∏jƒW IÎØd ôªà°ùJ äGOÉ≤àY’G ¿CG ºZôdÉÑa

AGôLEÉHh áfCÉª£dGh á```°ûbÉæŸÉH Ò°ü≤dG ió```ŸG ‘ Ée óM ¤EG ôKCÉàJ ´É```æàb’G á```LQO ¿CG ’EG

.ôNCG ¢üëa

¢üe , ôaÉXC’G º°†b ,√CÉJCÉàdG ,ô©°ûdG ∞àf , á```«dƒëàdG á«bQÉØàdG äÉHGô£°V’G Éæg êQó```æJ ’ -

.ÉgÒZh äGô©dG ÜGô£°VG , ΩÉ¡HE’G
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áfó°ù÷G ÜGô£°VG-1

F45.5Somatization Disorder 

:á«°ù«FôdG äÉª°ùdG

.Ò¨àdG IÒãch IQôµàeh IOó©àe á«ª°ùL ¢VGôYCG -

.»°ùØf Ö«ÑW ≈∏Y ¢†jôŸG ¢VôY πÑb á∏jƒW äGƒæ°S Qhôe -

.á«Ñ£dG äÉeóÿG iód ó≤©eh πjƒW ïjQÉJ -

.É¡æe IóFÉa ’ äÉ«∏ªY hCG á«Ñ∏°S èFÉàf äGP IQôµàe äÉ°Uƒëa º¡d âjôLCG -

 ,Dƒ°ûŒ ,⁄G)  »ª°†¡dG RÉ¡÷G ‘ kÉYƒ«°T Ì```cCG ; º°ù÷G ‘ RÉ¡L hCG AõéH ¢VGôYC’G ≥```∏©àJ -

 ÖYÉàeh á«°ùæ÷G ihÉµ°ûdG hCG (™≤ÑJ ,π«ªæJ ,ábôM ,áµM ) ó∏÷G hCG(...ïdG ,¿É«ãZ ,A»b

.IQhódG

.ádƒ¡µdG ø°S ájGóHh ,AÉ°ùædG ÚH ÌcCG ™«°ûj ,ÜòHòàeh øeõe ¢VôŸG QÉ°ùe

:á«°ü«î°ûàdG πF’ódG

 .É¡d »ª°ùL Ò°ùØJ OÉéjEG øµÁ ’ »àdG IOó©àŸG á«ª°ù÷G ¢VGôYC’G øe πbC’G ≈∏Y ¿ÉeÉY -

.AÉÑWCG IóY øe áfCÉª£dGh í°üædG ∫ƒÑ≤d ôªà°ùŸG ¢†aôdG -

.á«∏FÉ©dGh á«YÉªàL’G ∞FÉXƒdG ∫ÓàNG øe áLQO -

 :»≤jôØàdG ¢ü«î°ûàdG

:øe áfó°ù÷G ÜGô£°VG ≥jôØJ …Qhô°†dG øe

:á«≤«≤◊G á«ª°ù÷G äÉHGô£°V’G 

.øjôNB’Éc ¢Vôe …C’ ¢Vô©e ¢†jôŸG øµd óeC’G πjƒW áfó°ù÷G ÜGô£°VG -  

,≥∏≤dG äÉHGô£°VG h á«HÉÄàc’G á«fGóLƒdG äÉHGô£°V’G -  

  ¢†jôe ÉeCG ,äÉ«°ü≤àdÉH áÑdÉ£ŸG ¤EG ¢†jôŸG π«Á(¢VôŸG ºgƒJ )»bGôŸG ÜGô£°V’G -  

.¢VGôYC’G πjõ«d êÓ©dG Ö∏£«a áfó°ù÷G                   

.á«Ñ£dG äÉª«∏©àdÉH ΩGõàd’G ΩóY ™e ájhOC’G ∫hÉæJ •GôaEG áfó°ù÷G ÜGô£°VG ‘ -  

 øe ¿ÉæÄªWÓd ¿ƒ©°ùjh á«ÑfÉ÷G ÉgQÉKCGh ájhOC’G øe ¿ƒaÉîj ¢VôŸG ºgƒJ ÜGô£°VG -  

.AÉÑWCÓd IOó©àŸG äGQÉjõdG ∫ÓN                   

.á«°ù◊G ä’Ó°†dG hCG ΩÉgƒdG ™e ΩÉ°üØdG πãe á«eÉgƒdG äÉHGô£°V’G -  
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(¢VôŸG ºgƒJ )»bGôŸG ÜGô£°V’G -2

: F45.2  Hypochondrical disorder
:á«°ù«FôdG äÉª°ùdG

.IÒ£ÿG á«ª°ù÷G äÉHGô£°V’G øe ÌcCG hCG óMGƒH áHÉ°UE’G ∫ÉªàMÉH ºFGO ∫É¨°ûfG -

.º°ù÷G ô¡¶Ã ôªà°ùe ∫É¨°ûfGh Iôªà°ùe ájó°ùL ihÉµ°T -

.º°ù÷G Iõ¡LCG hCG AÉ°†YCG øe ÚæKG hCG óMGh ≈∏Y ¢†jôŸG õcôj -

AGƒ°S óM ≈∏Y AÉ°ùædGh ∫ÉLôdG ‘ ô¡¶J -

¿ƒ°†aôjh á«°ùØf ÒZ á«ÑW äÉ°ü°üîJ hCG á«dhC’G ájÉYôdG QÉWEG ‘ ¿ƒ∏¶j ≈°VôŸG øe Ò```ãc -

.»°ùØf Ö«ÑW ¤EG ádÉME’G

:á«°ü«î°ûàdG πF’ódG

:»JC’G ôaƒJ Öéj

, IOƒLƒŸG ¢```VGôYC’G ‘ Ö```Ñ°ùàj Ì```cCG hCG Ò```£N »```ª°ùL ¢```Vôe Oƒ```LƒH ô```ªà°ùe OÉ```≤àYG -

.¢VÎØe √ƒ°ûàH ôªà°ùe ∫É¨°ûfGh ,»ª°ùL Ò°ùØJ ‘ íéæJ ⁄ IQôµàŸG äÉ°UƒëØdGh

»ª°ùL ¢Vôe OƒLh Ωó©H ÚØ∏à AÉÑWCG Ió```Y øe áfCÉª£dGh í°üædG ∫ƒÑ≤d Ëóà°ùe ¢```†aQ -

.¢VGôYC’G ô°ùØj

:πª°ûj

ó°ù÷G √ƒ°ûJ ÜGô£°VG -

√ƒ°ûàdG ÜÉgQ -

¢VôŸG ÜÉgQ -¢VôŸG ºgƒJ ÜÉ°üY -

:øY »≤jôØàdG ¢ü«î°ûàdG

≈∏Y ¢ù«dh á```«∏Ñ≤à°ùŸG ¬ÑbGƒY h ÜGô```£°V’G Oƒ```Lh ≈∏Y ó```«cCÉàdÉH :á```fó°ù÷G ÜGô```£°VG -1

(GÒ¨J hCG GOó©J ÌcCG ä’ÉªàM’G ) ¢VGôYC’G

πµ°ûH ¬æe ¬aƒN ôcòjh ƒµ°ûj π°†j h πªà »ª°ùL ÜGô£°VÉH ¢†jôŸG π¨°ûæj :¥Gô```ŸG ‘ -2

.âHÉKh ºFGO

QÉµaCG Qƒ¡X â```≤Ñ°Sh í°VhCG πµ```°ûH IRQÉH á«HÉÄàc’G ¢```VGôYC’G :á```«HÉÄàc’G äÉ```HGô£°V’G -3

.á«bGôe

.äÉÑãdG ¢ùØæH â°ù«d äGOÉ≤àY’G :ΩÉgƒdG äÉHGô£°VG -4
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.á«Lƒdƒjõ«ØdG äGÒ°ùØàdÉH IOÉY ¢†jôŸG øÄª£j :™∏¡dGh ≥∏≤dG äÉHGô£°VG -5

πµ°ûdG …ó°ù÷G »∏≤à°ùŸG(áØ«XƒdG) AGOC’G π∏N -3

F45.3  Somatoform Autonomic Dysfunction 

 π≤à°ùŸG »Ñ°ü©dG RÉ¡÷G ¬jò¨j ƒ°†Y hCG ´ƒª› ‘ »ª°ùL ÜGô£°VG áé«àf ¢VGôYCG ¢†jôŸG ô```¡¶j

. »∏°SÉæàdG ‹ƒÑdG hCG »°ùØæàdG , »ª°†¡dG ,»FÉYƒdG Ö∏≤dG RÉ¡L πãe É«∏c hCG É«FõL

:¿É£‰ ¢VGôYC’G

 :∫hC’G §ªædG -1

 ¿É≤ØÿÉc π≤à°ùŸG »Ñ°ü©dG ´ƒªéŸG ¬ÑæJ ≈∏Y ádGO á«Yƒ°Vƒe äÉeÓY ≈∏Y óªà©J ¬«a ihÉµ°ûdG

.áØLGôdGh ¿É≤àM’Gh ¥ô©dGh

:ÊÉãdG §ªædG -2

 ,π≤K ,¿ÉbôM )Iô```HÉY Ω’BÉH ¢SÉ°ùME’G π```ãe »Yƒ°Vƒe Ò```Z(á°UÉN äÉ```Ø°U hP )ÊÉ```°üî°T

.¬æ«©H ´ƒª› hCG ƒ°†Y ¤EG ¢†jôŸG É¡©Lôj (OóªàdG hCG ñÉØàf’ÉH ¢SÉ°ùMEG ,¢VÉÑ≤fG

 ÉfÉ«MCGh á«dÉM πcÉ°ûeh äÉHƒ©°U hCG »°ùØf Üôc OƒLh ≈∏Y π«dO ÚHÉ°üŸG øe Òãc ‘ ô```aƒàj -

.óLƒj ’

 •ôah ø£ÑdG ñÉØàfGh (á```≤¡ØdG )¥GƒØdG πãe áØ«ØÿG äÉHGô£°V’G ¢```†©H ÉfÉ«MCG óLƒJ ó```b -

.ƒ°†©∏d á«°SÉ°SC’G á«Lƒdƒjõ«Ø∏d ÉHGô£°VG É¡JGP óM ‘ ÖÑ°ùJ ’ √òg øµdh ,ájƒ¡àdG

:á«°ü«î°ûàdG πF’ódG

.á°ûYôdGh ¥ô©dGh ¿É≤ØÿG πãe π≤à°ùŸG »Ñ°ü©dG ´ƒªéŸG •É°ûf IOÉjR -1

.Ú©e ´ƒª› hCG ƒ°†Y ¤EG ™LôJ á«aÉ°VEG ¢VGôYCG -2

 ìô°û∏d Ö«éà°ùj ’(Ú©e ÒZ ¿ƒµj Ée Òãc )Ò£N ¢Vôe OƒLh ∫ÉªàMÉH êÉYõfGh ∫É¨°ûfG -3

áfCÉª£dGh

Qƒcòe »Ñ°üY ´ƒª› hCG ƒ°†©dG áØ«Xh hCG áÄ«H ‘ º¡e ÜGô£°VG óLƒj ’ -4

:øY »≤jôØàdG ¢ü«î°ûàdG

ô°ûdG ™bƒJh ±ƒÿG πãe  á«°ùØædG ¢VGôYC’G ¬«∏Y Ö∏¨J ≥∏≤dG ÜGô£°VG -1

 ™LôJ ’ ¢VGôYC’G ¿EG Éªc Iôªà°ùe hCG IRQÉH ¿ƒµJ ’ ájƒJGòdG ¢VGôYC’G :áfó°ù÷G ÜGô£°VG -2

.óMGh ´ƒª› hCG ƒ°†Y ¤EG äÉÑãdG  áLQO
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:πª°ûj

,¥GƒØdG ,CÉ```°ûæŸG »°ùØf AGƒ```¡dG ™∏H)Ió©ŸG ÜÉ```°üY ,»Ñ°ü©dG ÊGQhó```dG øgƒdG ,»```≤∏≤dG ÜÉ```°ü©dG

™ªéŸG ‘ (CÉ°ûæŸG »```°ùØædG ∫É©°ùdG )»°ùØæàdG ´ƒ```ªéŸG ‘ ,»∏Ø°ùdG ø```£ÑdG ñÉØàfG (º°†¡dG ô```°ùY

.(CÉ°ûæŸG »°ùØf ∫ƒÑàdG ô°ùY,∫ƒÑàdG äGôe IOÉjR)‹ƒÑdG

:Ëóà°ùŸG πµ°ûdG …ó°ù÷G ⁄C’G ÜGô£°VG -4

F45.4  Persistent somatoform pain disorder
:á«°SÉ°SC’G iƒµ°ûdG

.kÉ«Lƒdƒjõ«a √Ò°ùØJ øµÁ ’ ójó°Th Ëóà°ùe ⁄G -

á«YÉªàLG á«°ùØf äÓµ°ûeh ,»ØWÉY ´Gô°U øY ÉÑdÉZ èàæj -

.(ΩÉ°üØdG hCG ÜÉÄàc’G QÉ°ùe ‘ )CÉ°ûæŸG »°ùØf √Qó°üe ¢VÎØŸG ⁄C’G Éæg êQóæj -

:»≤jôØàdG ¢ü«î°ûàdG

.ájÒà°ù¡dG á¨dÉÑŸG ÚHh ÜGô£°V’G Gòg ÚH õ««ªàdG -
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ájó°ùL πeGƒYh á«Lƒdƒ«°ùa äÉHGô£°VÉH áHƒë°üŸG á«cƒ∏°ùdG äÉeRÓàŸG 

F50-F59 Behavioral syndromes associated
with physiological disturbances and physical factors 

             ÖFÉædG iôµa/O                                                 

»°ùØædG Ö£dG …QÉ°ûà°SG                                                                    

 πcC’G äÉHGô£°VEG : ’hCG

 F50 Eating disorders
(F50.0 Anorexia Nervosa ) »Ñ°ü©dG º¡≤dG -1

 ÉHƒë°üe ¿ƒ```µj h ,¬```°ùØf ¢```†jôŸG á«∏Y ß```aÉëj h ¿Rƒ```∏d ó```ª©àe ó≤ØH õ```«ªàj ¢```Vôe ƒ```g

 AÉWƒdG â– Qƒ π```ª°ûj AÉª°üdG Oó¨dG ‘ ÜGô```£°VG ∂dòc h, ó°ù÷G IQƒ```°üd ∞```jôëàH

.á«∏°SÉæàdG Oó¨dG , á«eÉîædG , ( Hypothalamus)

 : äÉ«FÉHƒdG

 áÑ°ùæH h ¢VôŸÉH áHÉ°UEÓd á```°VôY ÌcCG äÉ«àØdG ¿ƒµJ h á≤gGôŸG ø°S ‘ IOÉY ¢```VôŸG ô```¡¶j

 ‘ GQÉ°ûàfG ÌcCG ¢VôŸG ¿ƒµj h ,á≤gGôŸG ø°S ‘ äÉ«àØdG øe %.5 ¢VôŸG QÉ°ûàfG áÑ°ùfh 1:10

 .á«Hô¨dG äÉ©ªàéŸG πãe    á∏«ëædG ó°ù÷G IQƒ°U ≈∏Y Oó°ûJ »àdG äÉ©ªàéŸG

: ÜÉÑ°SC’G

 ¢UÉî°TC’G ÜQÉbCG ‘ áHÉ°UE’G áÑ°ùf ójõJ å«M á«KGQ ƒdG ÖfGƒ÷G πª°ûJ : á«Lƒdƒ«H ÜÉ```Ñ°SCG-

 .ÚHÉ°üŸG

                .á«∏°SÉæàdG Oó¨dGh  AÉª°üdG Oó¨dG ∞FÉXh ‘ π∏N: iôNCG  á«Lƒdƒ«H ÖfGƒL -

 .á«ZÉeódG äÉæ«£ÑdG ‘ ™°SƒJ ™e ïŸG ‘ ÜPÉc Qƒª°V ÆÉeódG ôjƒ°üJ ô¡¶j -

 : á«YÉªàLG h á«°ùØf ÜÉÑ°SCG-

 .IôµÑŸG ôª©dG πMGôe ‘ á«FGòZ πcÉ°ûe øe œÉf ó°ù÷G IQƒ°U ‘ ∞jô– -G

 .êƒ°†ædG á∏Môe ¤EG ∫ƒ°UƒdG Öæéàd ¢üî°û∏d á«YGh ’ ádhÉ -Ü

 πÑb øe á«FGó©dG , ájÉªM •ôa ) øjódGƒdG ™e áHô£°†e ábÓY ‘ πãªàe »∏FÉY ÜGô£°VG -ê

 .( óFGõdG Oó°ûàdG , øjódGƒdG
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:á«°ü«î°ûàdG äÉeÓ©dG

™bƒàŸG ¿RƒdG ¤EG ∫ƒ°UƒdG ΩóY hCG ) ™bƒàŸG ¿RƒdG ¿hO πbC’G ≈```∏Y %15 áÑ°ùæH ¿RƒdG ó```≤a -1

 .πbCG hCG 17^5 …hÉ°ùj ( BMI ) º°ù÷G á∏àc (ô°TAƒe)Ö°ùæe hCG, (§b

óMGh h áæª°ùdG ¤EG …ODƒ```J »àdG áª©WC’G Ö```æŒ ∫ÓN øe áfRh ó≤a ‘ ¢```†jôŸG Ö```Ñ°ùàj -2

, IÒãµdG á«°VÉjôdG äÉ```æjôªàdG , á«Lô°ûdG ø≤◊G ∫É```©àaG , Å≤dG ∫É©àaG : »∏j É```‡ Ì```cCG hCG

.∫ƒÑdG äGQóe hCG á«¡°ûdG äGó≤Øe ΩGóîà°SG

¢VôØ«a áfGóÑdG øe ±ƒÿG øY áæª«¡e Iôµa ô£«°ùJ å«M º°ù÷G IQƒ°U ‘ ∞jô– óLƒj -3

.¿Rƒ∏d á°†Øîæe GOhóM ¬°ùØæd ¢†jôŸG

;á«∏°SÉæàdG Oó¨dG , á«eÉîædG, AÉWƒdG Qƒ øª°†àj AÉª°üdG Oó¨dG ‘ ÜGô£°VG -4

áÑZôdG ¿Gó≤a πµ°T ≈∏Y ôcòdG ‘ h ájô¡°ûdG IQhódG ‘ ´É£≤fG πµ°T ≈∏Y ≈ãfC’G ‘ ô¡¶j

,¿hõ«JQƒµdG ¿ƒeôg hCG ƒªædG ¿ƒeôg øe á©ØJôe äÉjƒà°ùe ∑Éæg ¿ƒµj ób h, á«°ùæ÷G IQó≤dGh

. Údƒ°ùfC’G RGôaEG ‘ ä’ÓàNEG hCG , á«bQódG Ió¨dG ¿ƒeôg ÜÓ≤à°SEG ‘ äGÒ¨J

Ée IOÉY AÉØ°ûdG ™e h ∞bƒàJ hCG ôNCÉàJ Æƒ∏ÑdG çGóMCG ¿Éa Æƒ∏ÑdG ø°S πÑb ájGóÑdG âfÉc GPEG -5

.»©«ÑW πµ°ûH Æƒ∏ÑdG πªµà°ùj

:á«Ñ£dG äÉØYÉ°†ŸG

äÉHGô£°VEG , Ö∏≤dG äÉHô°V ¢VÉØîfG ,, Ö∏≤dG ™°SƒJ , §¨°†dG ¢VÉØîfG , ¿Éæ°SC’G ¢Sƒ°ùJ -

ô≤a , ÜÉ°üYC’G äÉHÉ¡àdG , ô©°ûdG §bÉ°ùJ , ó∏÷G ±ÉØL, º≤©dG, ≈∏µdG äGƒ°üM , OQGƒ°ûdG

.ÉgÒZh ΩÉ¶©dG π∏– , ΩódG

:á«Ñ£dG äGAÉ°ü≤à°S’G

á∏eÉ°T á«ÑW äÉ°Uƒëa AGôLEG Öéj øµd h »Ñ°ü©dG º```¡≤dG ¢ü«î°ûàd Oó ¢üëa ó```Lƒj ’

¢Vôª∏d áÑMÉ°üŸG á«Ñ£dG πcÉ°ûŸG ≈∏Y ±ô©à∏d á«fƒeôg äÉ°Uƒëa πª°ûJ

:»≤jôØàdG ¢ü«î°ûàdG

.¿QódGh ¿ÉWô°ùdG h ÆÉeódG ΩGQhCG πãe ¿RƒdG ¢VÉØîfG ÖÑ°ùj :øeõe »ÑW ¢Vôe -1

‘ Éªæ«H áë°VGh á«HÉÄàcG ¢VGôYCG ™e á«¡°û∏d ∞©°V h ¿Rƒ```∏d ó≤a ∑Éæg ¿ƒµj : ÜÉ```Äàc’G -2

. áæª°ùdG øe ±ƒÿG øe œÉf ¿RƒdG ó≤a »Ñ°ü©dG º¡≤dG

¿ƒµj ób h Ωƒª°ùe ΩÉ©£dG ¿ƒc øe ±ƒÿG øe œÉf ¿Rƒ∏d ó≤a ∑Éæg ¿ƒµj ób : ΩÉ°üØdG -3

. IQÈe ÒZ h áÑjôZ á«FGòZ äGOÉY ∑Éæg
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 ¿ƒµj Ée GQOÉf h Å```≤∏d ∫É©àaÉH áYƒÑàe ΩÉ```¡ædG øe äÉHƒf ô¡¶J å«M : »```Ñ°ü©dG ΩÉ```¡ædG -4

.¿Rƒ∏d ¿Gó≤a ∑Éæg

 :á«LÓ©dGÒHGóàdG

 :øe ¿ƒµàj h áeÉ©dG IóYÉ≤dG ƒg ≈Ø°ûà°ùŸG êQÉN êÓ©dG -

 ¿Éc GPEG ¢üNC’ÉH h (Fluoxetine ) Ú```à°ùcƒ∏ØdG ΩGó```îà°SG : Ò```bÉ≤©dÉH êÓ```©dG -CG   

 .AGò¨dG ¢Uƒ°üîH á«°SGƒ°Sh QÉµaCG ∑Éæg

 êÓ©dG ΩGóîà°SG ∂```dòc h »cƒ∏°ùdG ‘ô```©ŸG êÓ©dG ΩGó```îà°SÉH : »```°ùØædG êÓ```©dG -Ü  

.ájô°SCG äÉHGô£°VEG OƒLh ∫ÉM ‘  »∏FÉ©dG

 :á«fB’G ä’É◊G ‘ ≈Ø°ûà°ùŸG ‘ ¢†jôŸG OƒbôH í°üæj -

. IÉ«ë∏d Oó¡ŸG ( ΩƒjOƒ°üdG ¢ü≤f hCG Ωƒ«°SÉJƒÑdG ¢ü≤f ) ójó°ûdG OQGƒ°ûdG ÜGô£°VG -1

 Ö∏≤dG äÉbO ¢VÉØîfG hCG ó```jó°ûdG §¨°†dG ¢```VÉØîfG ‘ á∏ãªàe á«Ñ∏b äÉ```ØYÉ°†e Oƒ```Lh -2

.( á≤«bO πµd ábO 45 øe πbCG)

.πeGƒ◊G óæY ¢VÉ¡LE’G hCG ¢†jôª∏d QÉëàf’G ô£N OƒLh hCG á«fÉgP äÉeÓY Qƒ¡X -3

:∫BÉŸG

 %15- 10  IÉaƒdG Ö°ùf ¿ƒµJ á÷É©ŸG ΩóY ádÉM ‘ -

 .πeÉc πµ°ûH ≈°VôŸG øe å∏K ø°ùëàj – á÷É©ŸG ádÉM ‘-

 .»FõL πµ°ûH ≈°VôŸG øe å∏K ø°ùëàj -                      

. øeõe πµ°ûH IÉfÉ©ŸG ‘ ≈°VôŸG øe å∏K ôªà°ùj -                      

( F50.2Bulimia Nervosa )»Ñ°ü©dG ΩÉ¡ædG -2

 ÒZ äÉ«cƒ∏°ùH á```Hƒë°üe (Üô°ûdGh πcC’G ∫hÉ```æJ ‘ •Gô```aB’G) ΩÉ¡ædG ø```e IQôµàe äÉ```Hƒf

 ΩGóîà°SG , á```«Lô°ûdG äÉæ≤◊G ∫É```©àaG , Å≤dG ∫É```©àaG πãe ¿RƒdG ÜÉ```°ùàcG ∞```bƒd á```Ñ°SÉæe

. ∫ƒÑdG äGQóe

: äÉ«FÉHƒdG    

 AÉ°ùædG ø```e % 3-1 ÚH ìhGÎj h »```Ñ°ü©dG º¡≤dG á```dÉM ‘ ¬æe ÈcCG ¢```VôŸG QÉ```°ûàfG ∫ó```©e

 ,»Ñ°ü©dG º¡≤dG á```dÉM ‘ ¬æY GôNCÉJ ÌcCG ¬```jôªY IÎa ‘ ¢VôŸG Qƒ¡X ¿ƒ```µj h , äÉ```HÉ°ûdG

.AÉ°ùædG ‘ GQÉ°ûàfG ÌcCG ¿ƒµjh
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: ÜÉÑ°SC’G 

. ¢VôŸG çGóMCG ‘ ÚfƒJhÒ°ùdG πNóàd äÉ«dBG OƒLh ∫ÉªàMG: á«Lƒdƒ«H ÜÉÑ°SCG -

‘ ∂dP πãªàH h äGò```dG ≈∏Y Iô£«°ùdG ≈∏Y IQó```≤∏d GóbÉa ¢†jôŸG ¿ƒ```µj : á```«°ùØf ÜÉ```Ñ°SCG -

OƒLh ‘ ∂dòc h, Iôeóe á«°ùæL äÉbÓY ‘ •QƒàdGh ,»°ùØædG ôKC’G äGP OGƒ```ŸG ΩGó```îà°SG

.‹É©Øf’G ¿GõJ’G ΩóY h ,ábô°ùdG πãe áaôëæe äGhõf

    :á«°ü«î°ûàdG äÉeÓ©dG     

•ôØŸG πcC’G øe äÉHƒf á°ùjôa ¢†jôŸG ™≤jh ΩÉ©£∏d ΩhÉ≤J ’ Iƒ¡°T h πcC’ÉH ºFGO ∫É¨°ûfG-1

     . âbƒdG øe IÒ°üb äGÎa ‘ ΩÉ©£dG øe IÒÑc äÉ«ªc É¡«a º¡à∏j

 Ö«dÉ°SC’G øe ÌcCG hCG óMGƒH ΩÉ```©£dG ≈∏Y áÑJÎŸG ¿RƒdG IOÉjR áehÉ≤e ¢†jôŸG ∫hÉ```ëj -2

, »JGòdG ™jƒéàdG ø```e áæjÉÑàe äGÎ```a , äÓ¡°ùŸG ΩGóîà°SG Aƒ```°S , Å≤dG ∫É```©àaG : á```«JB’G

.∫ƒÑdG äGQóe hCG á«¡°ûdG äÉ£Ñãªc ájhOC’G ΩGóîà°SG

 IOó áÑàY ¬°ùØæd ¢üî°ûdG Oóëj å«M áfGóÑdG øe »°Vôe ±ƒN áÄØdG √óg iód ¿ƒµJ -3

»°Vôe ïjQÉJ ∑É```æg ¿ƒµj ób h ,»©«Ñ£dG ¿RƒdG ø```Y h ≥HÉ°ùdG áfRh øY GÒãc π```≤J ¿Rƒ```∏d

ób h,äGƒæ°S IóY ¤EG Qƒ```¡°T IóY ÚH ìhGÎJ IÎa É¡«∏Y äôe »```Ñ°ü©dG º¡≤dÉH á```HÉ°UEÓd

.êƒªàe h ∞«ØN πµ°ûH hCG áë°VGh áHƒædG ∂∏J ¿ƒµJ

 »LPƒªædG ÒZ »Ñ°ü©dG ΩÉ¡ædG

 ¢VGôYC’G øe ÌcCG hCG GóMGh ¿hó≤àØj øjò∏dG ≈°VôŸG ≈∏Y ád’ó∏d í∏£°üŸG Gòg Ωó```îà°ùj 

h , Ée óM ¤EG á```«LPƒ‰ ájôjô°S IQƒ°U ¿hóÑj ∂dP Gó```Y Éª«a º¡æµdh ¢```Vôª∏d á```«°ù«FôdG

øµdh á«°ù«FôdG ¢VGôYC’G πc º¡«a ô```aƒàJ øjò∏dG ≈°VôŸG ≈∏Y í∏£°üŸG Gòg ≥∏£j ∂```dòc

. áØ«ØN áLQóH

: á«Ñ£dG äGAÉ°ü≤à°S’G

äÉHGô£°V’G ¿CG øe ºZôdÉH á«fƒeôg äÉ°Uƒëa πª°ûJ áeÉY á«ÑW äGAÉ°ü≤à°SG AGôLEG Öéj

. »Ñ°ü©dG º¡≤dG ‘ É¡æY ÉMƒ°Vh πbCG IOÉY ¿ƒµJ á«fƒeô¡dG

: »≤jôØàdG ¢ü«î°ûàdG     

ΩÉ¡ædG ‘ GQOÉ```f ∂```dP ¿ƒµj h ¿Rƒ```∏d í°VGh ¿Gó```≤a ∑É```æg ¿ƒ```µj : »```Ñ°ü©dG º```¡≤dG -1

»Ñ°ü©dG

.´ô°üdG , ÆÉeódG ΩGQhCG : …õcôŸG »Ñ°ü©dG RÉ¡÷G äÉHGô£°VEG -2
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 .áë°VGh ÜÉÄàc’G äÉeÓY ¿ƒµJ å«M : ÜÉÄàc’G -3

 ÒbÉ≤©dG ΩGóîà°SG ‘ á∏ã‡ ¿ƒµJ h ¢VôŸG ÖMÉ°üJ ób »àdG : á«°üî°ûdG äÉ```HGô£°VEG -4

.á«°ùæ÷G äÉaGôëf’G, ábô°ùdG , ∫ƒëµdG πãe »°ùØædG ôKC’G äGP

:á«LÓ©dG ÒHGóàdG

 .á∏jƒW äGÎØd Úà°ùcƒ∏ØdG øe IÒÑc äÉYôL ΩGóîà°SÉH : á«°ùØædGÒbÉ≤©dG - 

.¢VôŸG á©«Ñ£H ¢†jôŸG ∞«≤ãJ ™```e ‘ô©ŸG »cƒ∏°ùdG êÓ©dG ΩGóîà°SG :»°ùØædG êÓ```©dG - 

 .»°ùØædG »FÉ°üNC’G ¤G ∫É– ä’É◊G √òg ™e πeÉ©àdG áHƒ©°üd Gô¶fh

: ∫BÉŸG

 OƒLh ∫ÉM ‘ ’EG »```Ñ°ü©dG º```¡≤dG øe π°†aCG ¿ƒ```µJ ø°ùëàdG Ö°ùf h ó```«L ¿ƒµj É```e IOÉ```Y

 .iôNCG äÉHGô£°VEG

(ájƒ°†©dG ÒZ) á«Ø«XƒdG ΩƒædG äÉHGô£°VG:É«fÉK

F51 None organic sleep disorders
 áfƒ©ŸG É¡«a ¢†jôŸG Ö∏£j ’ Ée ÉÑdÉZ »àdG h á©FÉ°ûdG äÉHGô£°V’G øe ΩƒædG äÉHGô£°VG ó©J

: Úª°ùb ¤EG É¡ª«°ù≤J øµÁ h á«Ñ£dG

 h ΩƒædG IQhO äÉHGô£°VEG h Ωƒ```ædG •ôa h ¥QC’G π```ª°ûJ »àdG h ΩƒædG ô```°ùY äÉ```HGô£°VEG : ’hCG

.( Dyssomnias ) CÉ°ûæŸG á«°ùØf á¶≤«dG

 á«Hƒf çGóMCG πª°ûJh ( Parasomnias ) Ωƒ```æ∏d (áÑMÉ°üe hCG) AÉæKCG äÉHGô£°VEG :É```«fÉK

 CÉ°ûæŸG äGP ¢ù«HGƒµdG , ΩƒædG AÉæKCG ´õ```ØdG ,  ΩƒædG AÉæKCG Ò°ùdG É¡à∏ãeCG øe ΩƒædG AÉ```æKCG IPÉ```°T

. »°ùØædG

F51.0 Insomnia CÉ°ûæŸG »°ùØf ¥QC’G ÜGô£°VEG : ’hCG

 ôµÑŸG ®É≤«à°S’G hCG, ΩƒædG ‘ QGôªà°S’G hCG , ΩƒædG ‘ ¥Gô¨à°S’G áHƒ©°U øY IQÉÑY ƒg ¥QC’G

 h ájƒ°†©dG ÜÉÑ°SC’G OÉ```©Ñà°SG »æ©J CÉ°ûæŸG »°ùØf áª∏c h GQÉ```°ûàfG ΩƒædG ihÉµ°T Ì```cCG È```à©J h

 ôNBG »°ù«FQ ¢VôŸ ¢```Vô©c ¥QC’G ¤EG …ODƒJ »àdG á«°ùØædG äÉ```eRÓàª∏d OÉ©Ñà°SG »æ©J ∂```dòc

ïdG ΩÉ°üØdG h ÜÉÄàc’G πãe

 : äÉ«FÉHƒdG      

 Iójó°ûdG ä’É◊G âfÉc ¿Gh ¿Éµ°ùdG øe % 30 ¤EG π°üJ ób »àdG h á©FÉ°ûdG ¢VGôYC’G øe Èà©j
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.AÉ°ùædG h Úæ°ùŸG ‘ QÉ°ûàf’G áÑ°ùf OGOõJ h %6 ¤EG π°üJ »Ø«XhQƒgóJ ¤EG …ODƒJ »àdG

á«°ü«î°ûàdG äÉeÓ©dG      

.ΩƒædG á«Yƒf Aƒ°S øe iƒµ°T hCG ¬«a ájQGôªà°S’G hCG ΩƒædG ‘ ¥Gô¨à°S’G áHƒ©°U øe iƒµ°T -1

.πbC’G ≈∏Y ô¡°T IóŸ πbC’G ≈∏Y É«YƒÑ°SCG äGôe çÓK ΩƒædG ÜGô£°VG iƒµ°T QGôµJ -2

»æ¡ŸG h »YÉªàL’G AGOC’G ™e ¢VQÉ©J hCG ójó°T êÉYõfG ¤EG …ODƒj ΩƒædG ÜGô£°VG -3

äGP OGƒª∏d ΩGóîà°SG hCG »ÑW hCG »```Ñ°üY ¢Vôe πãe ÜGô£°VÓd ±hô©e ÖÑ°S ó```Lƒj ’ -4

.ÒbÉ≤©dG ΩGóîà°SG hCG »°ùØædG ôKC’G

: »≤jôØàdG ¢ü«î°ûàdG      

¢VGôeCG πãe Iô°TÉÑe á≤jô£H ¥QC’G Qƒ¡X ¤EG …ODƒJ »```àdG h : á«Ñ°ü©dG h á«Ñ£dG ¢```VGôeC’G -

≥jôW øY Iô```°TÉÑe ÒZ á≤jô£H hCG ,AÉ```ª°üdG Oó```¨dG ¢VGôeCG h …õ```côŸG »Ñ°ü©dG RÉ```¡÷G

.⁄C’G

.ΩÉ£ØdG hCG ºª°ùàdG á∏Môe ‘ AGƒ°S »°ùØædG ôKC’G äGP OGƒŸG ΩGóîà°SG -

≥∏≤dG , ΩÉ°üØdG , Ö£≤dG »FÉæK ÜGô£°VG , ÜÉÄàc’G πãe : iôNC’G á«°ùØædG äÉHGô£°V’G -

. ÉgÒZ h

: á«LÓ©dG ÒHGóàdG

.ôª©dG Ö°ùM ΩƒædG πMGôe Ò¨J h ¬∏MGôe h ΩƒædG ¢üFÉ°üîH ¢†jôŸG º«∏©J -1

:ó«÷G Ωƒæ∏d áeRÓdG óYGƒ≤dG ¢†jôŸG º«∏©J -2

 .É«eƒj Oó âbh ‘ ®É≤«à°S’G -

 ¢Vƒ¡ædG h ΩƒædG ΩóY ádÉM ‘ á≤«bO øjô°ûY øY ójõJ äGÎØd ôjô°ùdG ‘ AÉ≤ÑdG ÖæŒ -

.øeõdG øe áYÉ°S Qhôe ó©H …ôNCG Iôe ΩƒædG ádhÉ ºK iôNCG á£°ûfCG AGOC’      

 .Ωƒ«dG ∫ÓN äGƒØ¨dG ÖæŒ -

.AÉ°ùŸG ‘ ¿ƒµJ ¿CG ÖæŒ ™e Ωƒ«dG ∫ÓN á«°VÉjQ øjQÉ“ πªY -

. á«∏«∏dG IQÉKE’G ÖæŒ -  

. ΩƒædG âbh Üôb øNÉ°S ΩÉªM πªY-  

 .ΩƒædG âbh IÒÑc äÉÑLh òNCG ÖæŒ h ΩÉ¶àfÉH á«FGò¨dG äÉÑLƒdG òNG -

. ΩƒædG óæY AÉNÎ°S’G øjQÉ“ ΩGóîà°SG ≈∏Y ÖjQóàdG -  

 .áëjôe Ωƒf áÄ«H ≈∏Y ®ÉØ◊G -
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.á«FÉ°ùŸG IÎØdG ‘ …É°ûdG πãe §°ûædG »°ùØædG ôKC’G äGP OGƒŸG ΩGóîà°SG ÖæŒ - 

 (ÚHRÉjOhõæÑdG)äÉ≤à°ûe á«Ñ£dG ÒbÉ≤©dG ΩGóîà°SG ºàj ¿CG Öéj : á«Ñ£dG ÒbÉ≤©dG ΩGóîà°SG -3

 π°†Øj h ÚYƒÑ°SC’G RhÉ```éàJ ’ IOhó IÎØd ∂dP º```àj ¿CG ≈∏Yh »ÑW ±Gô°TEG â```– Qò```ëH

. ∫ƒ©ØŸG IÒ°üb ´GƒfC’G ΩGóîà°SG

F51.1 Hypersomnia CÉ°ûæŸG »°ùØf ΩƒædG(IOÉjR) •ôa :É«fÉK

 »àdG ΩƒædG øe äÉHƒf πãe QÉ¡ædG AÉæKCG ΩƒædG •ôa øe áØ∏à ∫Éµ°TCG øe Éfƒµe ÜGô£°V’G ¿ƒ```µj

 ‘ IOÉjR hCG ƒë°üdG á∏Môe ¤EG ∫É```≤àfÓd á∏jƒW IÎa òNG hCG ,É«Yƒf Ió«L ÒZ hCG Ió«L ¿ƒ```µJ ó```b

 .QÉ¡ædGh π«∏dG ‘ ΩƒædG äÉYÉ°S OóY

: äÉ«FÉHƒdG

 ¿Éµ°ùdG øe %15 ¤EG π°üJ á©FÉ°T 

 : á«°ü«î°ûàdG äÉeÓ©dG

 ájÉØc Ωó©H QÈJ ’ Ωƒ```f äÉªég hCG ,QÉ¡ædG AÉæKCG á```∏jƒW Ωƒf äÉYÉ°S øe ¢```†jôŸG ÊÉ```©j -1

. ( ΩƒædG Iôµ°S ) á∏eÉµdG á¶≤«dG ádÉM ¤EG ∫É≤àfÓd á∏jƒW Ióe ¥Gô¨à°SG hCG ,ΩƒædG á«ªc

 ÖÑ°ùj h ’ƒW ô°übCG IQôµàe äGÎØd hCG ô¡°ûdG øY ójõJ IóŸ É«eƒj ΩƒædG ÜGô£°VG çóëj -2

 »æ¡ŸG hCG »YÉªàL’G AGOC’G ‘ Ó∏N hCG Gójó°T É≤«°V ÉeG

 áæ«H hCG ( Ωƒ```ædG ¢ShÓg , ΩƒædG π```∏°T , Ióª÷G ) »HÉ«àf’G Ωƒ```æ∏d ¢VGôYCG ∑É```æg ¢```ù«d -3

. ΩƒædG AÉæKCG ¢ùØædG ´É£≤fG ≈∏Y ájôjô°S

 ¢Vôe hCG …õcôŸG »Ñ°ü©dG RÉ¡÷G ‘ ¢Vôe πãe ÜGô£°VÓd ôNBG ±hô©e ÖÑ°S óLƒj ’ -4

.ÒbÉ≤©dG ∫Éª©à°SG hCG ,»°ùØædG ôKC’G äGP OGƒª∏d ΩGóîà°SGh CG ,ôNBG »ÑW

 : »≤jôØàdG ¢ü«î°ûàdG 

 AÉª°üdG Oó¨dG ¢VGôeCG h »Ñ°ü©dG RÉ¡÷G ¢VGôeCG πãe : á«Ñ°ü©dG h á«Ñ£dG ¢VGôeC’G -  

 .á«°†jC’G äÉHGô£°V’G h äÉfÉàf’G h

 äGOÉ°†e πãe á«Ñ£dG ÒbÉ≤©dG ¢†©H ΩGóîà°SG hCG »°ùØædG ôKC’G äGP OGƒŸG ΩGó```îà°SG -  

( ≥∏≤dG äGOÉ°†e , ¿ÉgòdG äGOÉ°†e, ÜÉÄàc’G

. ÜÉÄàc’G πãe  á«°ùØædG äÉHGô£°V’G  -  
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:á«LÓ©dG ÒHGóàdG

.GQÉ¡f …QÉÑLE’G AÉØZEÓd Oó ∫hóL πªY -1

.( äGQÉ«°ùdG IOÉ«b ÖæŒ ) ¢†jôª∏d áæeBG áÄ«H ≥∏ÿ áeRÓdG äÉWÉ«àME’G PÉîJG -2

äGOÉ°†e , á£°ûæŸG Ò```bÉ≤©dG πãe ájhOC’G ¢†©H ΩGóîà°SG π```ª°ûJ h : á«LÓ©dG Ò```HGóàdG -3

ÜÉÄàc’G

CÉ°ûæŸG …ƒ°†©dG ÒZ á¶≤«dG h ΩƒædG IÒJh äÉHGô£°VEG:ÉãdÉK

F51.2 Disorders of Sleep-wake schedule
™e á≤aGƒàe ÒZ Ée ¢üî°T ió```d á¶≤«dG h ΩƒædG IÒJh ¿ƒµJ ÉeóæY ÜGô```£°V’G Gòg ô```¡¶j

¥QC’G øe ihÉµ°T ¤EG …ODƒj É‡ ¢üî°ûdG Gò```g É¡«a óLƒj »àdG áÄ«Ñ∏d á¶≤«dG h ΩƒædG IÒ```Jh

¢üî°û∏d »Ø«Xh hCG »YÉªàLG π∏N ¤EG …ODƒj É‡ QÉ¡ædG AÉæKCG ΩƒædG •ôa h ΩƒædG äGÎa ∫ÓN

:∂dP ‹EG …ODƒJ »àdG ∞bGƒŸG á∏ãeCG øe h

 .â«bƒàdG ‘ áØ∏à Ió«©H ≥WÉæe ¤EG ôØ°ùdG -

. áØ∏àîŸG äÉjQhódG ΩÉ¶æH πª©dG -  

 h áª¶àæe ÒZ äÉbhCG ‘ ΩƒædG ô¡¶j å«M : á¶≤«dG ΩƒædG IÒJh ΩÉ¶àfG ΩóY -

.áØ∏à

á«°ü«î°ûàdG äÉeÓ©dG     

É≤ah áHƒZôŸG á¶≤«dG h ΩƒædG IÒJh ™e øeGõàe ÒZ á¶≤«dG h ΩƒædG ‘ OôØdG ΩÉ¶f ¿ƒµj  -1

. OôØdG §« ‘ ¢UÉî°TC’G Ö∏ZCG Ö°SÉæJ »àdG á«YÉªàL’G äÉÑ∏£àª∏d

øe h ,á°VÎØŸG ΩƒædG IÎa øe º¶YC’G Aõ÷G AÉæKCG ¥QC’G øe OôØdG ÊÉ©j ∂```dòd á```é«àf -2

Qôµàe πµ°ûH hCG πbC’G ≈∏Y ô¡°T IóŸ ÉÑjô≤J Ωƒj πc ∂dPh ®É```≤«à°S’G IÎa AÉæKCG ΩƒædG •ô```a

.âbƒdG øe ô°übCG äGÎØd

AGOC’G ‘ π∏N hCG Gó```jó°T ÉLÉYõfG Ö```Ñ°ùJ á«aGƒdG ÒZ ΩƒædG äÉ```bhCG h á```«YƒædG h á```«ªµdG -3

.»æ¡ŸG hCG »YÉªàL’G

ájhOC’G hCG ÒbÉ≤©∏d ΩGó```îà°SG hCG , »ÑW ¢Vôe π```ãe ÜGô£°VÓd ±hô©e Ö```Ñ°S ó```Lƒj ’ -4

. »°ùØædG ôKC’G äGP
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 »≤jôØàdG ¢ü«î°ûàdG     

. iôNCG ÜÉÑ°SC’ ÆÉeódG Qô°V ,¢SCGôdG áHÉ°UEG , ±ôÿG πãe : á«Ñ£dG ¢VGôeC’G -

. ∫ƒëµdG h äÉ£°ûæŸG πãe  »°ùØædG ôKC’G äGP OGƒŸG ΩGóîà°SG -

. ÜÉÄàc’G πãe  á«°ùØædG ¢VGôeC’G -

 á«LÓ©dG ÒHGóàdG      

 Ωƒf äGOÉ```Y ≈∏Y Ö```jQóàdG h Ωƒ```ædG ¢```üFÉ°üîH ¢```†jôŸG º```«∏©J π```ª°ûJ : á```eÉY Ò```HGóJ -

. IOó h IÒ°üb äGƒØZ πªY , »°ùØædG ôKC’G äGP OGƒŸG ΩGóîà°SG ÖæŒ,á«ë°U

 äGÎØd  ∫ƒ©ØŸG Ò```°ü≤dG ôKC’G äGP Ú```HRÉjOhõæÑdG ΩGó```îà°SG πª°ûJ : á```«Ñ£dG Ò```bÉ≤©dG -

 .á¶≤«dG ,- ΩƒædG IQhO IÒJh §Ñ°†d ÚfƒJÓ«ŸG QÉ≤Y ΩGóîà°SG  , IÒ°üb

: F51.3 Sleepwalking(Somnambulism   »eƒædG Ò°ùdG :É©HGQ

 å«M π«∏dG øe ∫hC’G å∏ãdG ‘ áHƒædG ô¡¶J Ée ÉÑdÉZ h á¶≤«dG h ΩƒædG ôgGƒX É¡«a ™ªàŒ ádÉM

 h á«cô◊G IQÉ¡ŸG h πYÉØàdG øe ¢```†Øîæe iƒà°ùe ÉjóÑe ∫ƒéàj h ôjô°ùdG øe ¢```†jôŸG Ωƒ```≤j

 .IÒÑc áLQóH áHÉ°UEÓd á°VôY ¿ƒµj ób h ¬à«H êQÉN ¢†jôŸG ∫ƒéàj ÉfÉ«MCG

 : äÉ«FÉHƒdG

 Ú¨dÉÑdG óæYh, äGƒ```æ°S 8-4 ÚH ôªY §°Sƒàe ™```e % 17 ≈àM ∫ÉØWC’G óæY QÉ```°ûàf’G á```Ñ°ùf

. % 10-4 QÉ°ûàf’G áÑ°ùf

 :  á«°ü«î°ûàdG äÉeÓ©dG     

 ∂dPh ∫ƒéàdG h ΩƒædG AÉ```æKCG ôjô°ùdG øe ¢Vƒ¡ædG øe IQôµàe äÉ```Hƒf ƒg ÖdÉ¨dG ¢```Vô©dG -1

 .Ó«d ΩƒædG øe ∫hC’G å∏ãdG AÉæKCG IOÉY

 ™e ÜhÉéàe ÒZ É«Ñ°ùf ¢†jôŸG ¿ƒµj h ÒÑ©J Ò¨H Ébó ¢†jôŸG ¬Lh ¿ƒµj áHƒædG AÉæKCG -2

 .á¨dÉH áHƒ©°üH ’EG ¬XÉ≤jEG øµÁ ’h , ¬©e π°UGƒàdG hCG á«∏Y ÒKCÉàdG ‘ øjôNB’G ä’hÉ

 øY ÉÄ«°T Oô```ØdG ôcòàj ’ ( ‹É```àdG ìÉÑ°üdG ‘ hCG á```HƒædG øe AGƒ```°S ) ®É```≤«à°S’G ó```æY -3

 .áHƒædG

 ‘ øµd h , ¿ÉgƒàdG h §```ÑîàdG øe á«dhCG IÒ```°üb IÎa ∑Éæg ¿ƒµJ ó```b ®É```≤«à°S’G ó```æY -4

 hCG »ægòdG •É```°ûædG ‘ ∫ÓàNG …CG ∑É```æg ¿ƒµj ’ á```HƒædG øe ®É≤«à°S’G ø```e ≥FÉbO ∫Ó```N

 .∑ƒ∏°ùdG



179

πãe »ª°ùL ÜGô£°VG hCG ±ôÿG πãe …ƒ°†Y »°ùØf ÜGô£°VG OƒLh ≈∏Y π«dO …CG ÜÉ```«Z -5

.´ô°üdG

»≤jôØàdG ¢ü«î°ûàdG     

. »cô◊G »°ùØædG ´ô°üdG äÉHƒf -

h á¶≤j ÌcCG OGôaC’G ¿ƒµj h IóŸG ‘ ∫ƒWCG IOÉY äÉ```HƒædG ¿ƒµJ : á«bÉ≤°ûf’G äÉ```HGô£°V’G -

.Ió≤©e äÉ«cƒ∏°ùH ¿É«JE’G ≈∏Y IQób

á«LÓ©dG ÒHGóàdG     

.¢Vôª∏d Ió«ª◊G á©«Ñ£dÉH ¢†jôŸG Úª£J -

.(ÜGƒHC’G ∫ÉØbEG ,òaGƒædG ≥∏Z ) áHƒædG ∫ÓN ¬°ùØæH Qô°†dG ´É≤jEG øe ¢†jôŸG ájÉªM -

AÉ°ùŸG ‘ ÚHRÉjOhõæÑdG ø```e á∏«∏b äÉYôL Iójó°ûdG ä’É◊G ¢†©H ‘ : á```«Ñ£dG Ò```bÉ≤©dG -

.ÜÉÄàc’G äGOÉ°†e hCG

      F51.4Night Terrors ΩƒædG AÉæKCG ´õØdG:É°ùeÉN   

h , »Ñ°ü©dG •É```°ûædG øe á«dÉY äÉjƒà°ùe É```¡Ñë°üj ™∏¡dG h ójó°ûdG ´õ```ØdG øe á«∏«d äÉ```Hƒf

ÉÄ«°T ôcòj ’ ß≤«à°ùj ¿CG ó```©Hh , ΩƒædG OhÉ©j º```K ñô°üj ƒg h ΩƒædG øe OôØdG ΩÉ```«b É```¡Ñ≤©j

.çóM É‡

: äÉ«FÉHƒdG     

%3 áÑ°ùf ∫ÉØWC’G ‘ -

%1 áÑ°ùf Ú¨dÉÑdG ‘ -

:á«°ü«î°ûàdG äÉeÓ©dG     

ácôM h ójó°T ≥∏≤H õ«ªàJ h ™∏g áNô°üH CGóÑJ ΩƒædG øe ®É≤«à°S’G øe IQô```µàe äÉ```Hƒf -1

, ¢ùØæàdG áYô°S , Ö∏≤dG äÉ```Hô°V áYô°S IOÉjR πãe  »Ñ°ü©dG •É°ûædG ‘ IOÉ```jR h á```jó°ùL

.¥ô©àdG h , Úàbó◊G ´É°ùJG

.≥FÉbO ô°ûY h á≤«bO ÚH ìhGÎJ h π«∏dG øe ∫hC’G å∏ãdG ‘ äÉHƒædG √òg çó– -2

IóY ∂dP »∏jh ,´õØdG áHƒf ≈∏Y Iô£«°ù∏d øjôNB’G Oƒ¡÷ »Ñ°ùf áHÉéà°SG ΩóY ∑É```æg -3

.á«£ªædG ájQGôµàdG äÉcô◊G h ¿Ég ƒàdG øe ≥FÉbO

.GóL GOhó ¿ƒµj çó◊G ôcòJ -4
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.´ô°U hCG ÆÉeódÉH ΩQh πãe »ª°ùL ÜGô£°VG OƒLh ≈∏Y π«dO …CG ÜÉ«Z -5

 :»≤jôØàdG ¢ü«î°ûàdG

 É¡æe ¢```†jôŸG ®É≤jEG ø```µÁh π«∏dG ø```e â```bh …CG ‘ çó```– á```Ä«°S ΩÓ```MCG :¢```ù«HGƒµdG -

.ádƒ¡°ùH

.»cô◊G »°ùØædG ´ô°üdG -

: á«LÓ©dG ÒHGóàdG

. ¢Vôª∏d ó«ª◊G ™HÉ£dÉH ¬Jô°SCG h ¢†jôŸG Úª£J -

 IÎØd ÚHRÉjOhõæÑdG π```ãe Ió```jó°ûdG ä’É```◊G ¢```†©H ‘ : á```«Ñ£dG Ò```bÉ≤©dG ΩGó```îà°SG -

.IÒ°üb

F51.5 Nightmares¢ù«HGƒµdG :É°SOÉ°S

 ®É≤jEG      ¤EG …ODƒJ Ée IOÉYh, AÉ≤Ñ∏d IOó¡e ™«°VGƒe øª°†àJ áéYõe ΩÓMCG øY IQÉ```ÑY »```g     

. º∏◊G ´ƒ°Vƒe ôcòJ ≈∏Y IQób ™e, ¿ÉgƒJ ádÉM ÒZ øe ∂dP h ¢†jôŸG

 : äÉ«FÉHƒdG

( Ú¨dÉÑdG øe %50 áÑ°ùæH ÉfÉ«MCG Qƒ¡¶dG ) á©FÉ°T

( Ú¨dÉÑdG øe %1 áÑ°ùæH QôµàŸG Qƒ¡¶dG )           

 : á«°ü«î°ûàdG äÉeÓ©dG

 áØ« ΩÓMC’ »∏«°üØJ ´ÉLÎ°SÉH ájQÉ¡ædG äGAÉØZE’G hCG »∏«∏dG Ωƒ```ædG øe ®É≤«à°S’G -1

 ΩƒædG øe âbh …CG ‘ ®É≤«à°S’G çóëj ób h , ¿ÉeCÓd hCG IÉ«ë∏d Gójó¡J IOÉ```©dG ‘ ø```ª°†àJ

 .áæe ÊÉãdG ∞°üædG ‘ çóëj IOÉY ¿Éc ¿EG h

 .áYô°ùH ¬«Yh OÎ°ùj h OôØdG ¬Ñàæj  áØ«îŸG ΩÓMC’G øe ®É≤«à°S’G óæY -2

 äÉHƒæ∏d áÑMÉ°üŸG ®É≤«à°S’G äGôe ≈∏Y ÖJÎŸG ΩƒædG ÜGô£°VG h É¡°ùØf º∏◊G áHôŒ -3

. OôØ∏d Gójó°T É≤«°V ÖÑ°ùJ

 : »≤jôØàdG ¢ü«î°ûàdG

.º∏◊G äÉjƒàëŸ »∏«°üØJ ôcòJ çóëj ’ h ∫hC’G ∞°üædG ‘ çó– : ΩƒædG AÉæKCG ´õØdG

 á«LÓ©dG ÒHGóàdG

 .ájQhô°V ÒZ á«LÓ©dG ÒHGóàdG ¿ƒµJ Ée IOÉY -
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Ú©dG ácô◊ áÑMÉ°üŸG ΩƒædG IÎØd á£ÑãŸG ájhOC’G ΩGóîà°SG øµÁ Iójó°ûdG ä’É◊G ‘ -

. ÜÉÄàc’G äGOÉ°†e πãe á©jô°ùdG

ájƒ°†Y äÉHGô£°VÉH áÑÑ°ùŸG ÒZ á«°ùæ÷G äÉHGô£°V’G:ÉãdÉK

F52 Sexual dysfunction, not caused by organic disease
É¡æY È©j Ée IOÉY »àdG h á©FÉ°ûdG äÉHGô£°V’G øe CÉ°ûæŸG »°ùØf »°ùæ÷G AGOC’G π∏N Èà©j

ó©Ñà°ùJ ¿CG Öéj h , ¬«LGhR πcÉ°ûe πµ°T ≈∏Y ∂dòc h ájó°ùL ihÉµ°T h äÉHGô£°VEG πµ°ûH

»àdG »°ùØædG ôKC’G äGP OGƒŸG ΩGóîà°SG OÉ©Ñà°SG ∂dòch, ∂dòd áæµªŸG ájƒ°†©dG ÜÉ```Ñ°SC’G

ä’ÓàNEG ÉgQÉÑàYÉH á«°ùæ÷G äÉHGô£°V’G ¤EG ô¶ædG øµÁ h . á«°ùæ÷G »MGƒædG ≈∏Y ôKDƒJ

á«Lƒdƒ«°ùØdG h á«°ùØædG äÉ«∏ª©dG ∑Î°ûJ »àdG h á«°ùæ÷G IQÉKE’G IQhO øe áæ«©e ÖfGƒL ‘

.πMGôŸG á«≤H ôKCÉJ ¤EG áæ«©e á∏Môe ‘ π∏ÿG …ODƒj Ée ÉÑdÉZ h É¡«a ºµëàdG ‘

.AÉØ£f’G,IhQòdG,IQÉKE’G,áÑZôdG : »g πMGôŸG √ògh

: CÉ°ûæŸG »°ùØf »°ùæ÷G AGOC’G π∏ÿ á«°ù«FôdG äÉeÓ©dG

. ≈æªàj Éªc á«°ùæ÷G ábÓ©dG AGOCG ≈∏Y QOÉb ÒZ ¢üî°ûdG ¿ƒµj -1

äÉÑ°SÉæŸG ¢†©H ‘ OƒLƒe ÒZ ¿ƒµj ób áæµdh Qôµàe πµ°ûH ÜGô£°V’G ô¡¶j -2

 .ô¡°TCG 6 øY π≤J ’ IóŸ ÜGô£°V’G OƒLh -3

ΩGóîà°SG , iôNCG á«°ùØf äÉHGô£°VEG πãe π∏ÿG øY ’ƒÄ°ùe √QÉÑàYG øµÁ ÖÑ°S óLƒj ’ -4

. ájƒeódG á«YhC’Gh Oó¨dG äÉHGô£°VEG πãe Ú©e »ÑW ¢Vôe , áæ«©e ájhOCG

á«°ùæ÷G áÑZôdG ¿Gó≤a hCG ¢ü≤f : ’hCG

F52.0 Lack or Loss of sexual desire
iôNCG á«°ùæL äÉHƒ©°U øe ÉŒÉf ¢ù«d h á«°ù«FôdG á∏µ°ûŸG ƒg á«°ùæ÷G áÑZôdG ¿Gó≤a ¿ƒµj

•É°ûædG ‘ IQOÉ```ÑŸG ¢VÉØîfG »æ©j á```æµdh »°ùæ÷G ´Éàªà°S’G hCG Pò```∏àdG ≥```«©j ’ É```ÑdÉZ h

.»°ùæ÷G

ÜÉÑ°SC’G

:á«°ùØædG -

¢ùæ÷G ™e á≤HÉ°S áŸDƒe ÜQÉŒ hCG äGOÉ≤àYG øe œÉf ¢ùæ÷G øe »YGh ’ ±ƒN ‘ á∏ãªàe-1
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.(»°ùæ÷G ¢TôëàdG hCG ÜÉ°üàZÓd ¢Vô©àdG πãe )

 .π°UGƒàdG ‘ π∏N hCG ¬«LGhR πcÉ°ûe OƒLh ≈∏Y áeÓY -2

. ÜÉÄàc’G , ≥∏≤dG , Iójó°ûdG á«°ùØædG •ƒ¨°†dG OƒLh -3

 ⁄C’G , ÒbÉ≤©dG ΩGó```îà°SG , AÉ```ª°üdG Oó¨dG ¢```VGôeCG πãe á```«ÑW ¢```VGôeCG :á```«Lƒdƒ«ÑdG -

. ájƒeódG á«YhC’G äÉHGô£°VEG ,øeõŸG

 :á«°ü«î°ûàdG äÉeÓ©dG      

. ≥Ñ°S Éªc »°ùæ÷G AGOC’G π∏ÿ á«°ù«FôdG äÉeÓ©dG ôaƒJ -1

 OƒLh ΩóY , á«°ùæ÷G äGÒãª∏d √ÉÑàf’G ΩóY ∫ÓN øe ô¡¶j á«°ùæ÷G áÑZôdG ‘ ¢ü≤f -2

 .á«°ùæ÷G ä’É«ÿG hCG QÉµa’G

 IOÉ©dG ≥jôW ø```Y hCG ∂jô°ûdG ™e AGƒ°S á```«°ùæ÷G ábÓ©dG ‘ AóÑdG ‘ á```ÑZôdG ¿Gó```≤a -3

 òNC’G ó©H ¢üî°û∏d ™bƒàe ƒg É‡ ÒãµH πbCG á«°ùæ÷G ábÓ©dG ‘ ∫ó©e ¤EG …ODƒj á```jô°ùdG

.á£«ëŸG ±hô¶dG h ø°ùdG πeÉ©d QÉÑàY’G Ú©H

: á«LÓ©dG ÒHGóàdG      

. ¢Vôª∏d ÖÑ°ùe πeÉY …CG êÓY h ±É°ûàcG -

.á«LhõdG äÉbÓ©dG πcÉ°ûe πM h QGƒ◊G ≈∏Y ÚLhõdG ™«é°ûJ -

 ΩGóîà°SG , »©«ÑW πµ```°ûH á«°ùæ÷G áÑZôdG Qƒ```¡X Ú◊ á«°ùæ÷G ábÓ©∏d á```dhóL π```ªY -

.á°ü°üîàŸG á«°ùæ÷G øjQÉªàdG

¢ùæ÷ÉH Pò∏àdG ΩóYh »°ùæ÷G QƒØædG : É«fÉK

F52.1 Sexual aversion and lack of sexual enjoyment
 ≥∏≤dG h ±ƒÿG ø```e Iójó°T ôYÉ°ûe ¬ÑMÉ°üJ »```°ùæ÷G •É°ûædG ™bƒJ :»```°ùæ÷G Qƒ```ØædG -

.¬ÑæŒ ¤EG ™aóJ

 »g h Pò∏à∏d ¿Gó≤a É¡ÑMÉ°üj øµdh »©«ÑW πµ°ûH á«°ùæ÷G á«∏ª©dG çó```– :Pò∏àdG Ωó```Y -

.AÉ°ùædG ÚH á©FÉ°T

 ádÉME’G ¤EG êÉà– ∂dòdh á```≤HÉ°S áŸDƒe äGÈN ÖÑ°ùdG ¿ƒµj É```e IOÉY :á«LÓ©dG Ò```HGóàdG

.êÓ©∏d »FÉ°üNCG ¤EG
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á«∏°SÉæàdG AÉ°†YC’G ‘ áHÉéà°S’G π°ûa :ÉãdÉK

:  F52.2 Failure of genital response
®ÉØàM’G hCG ÜÉ°üàf’G áHƒ©°U »æ©j Gògh »HÉ°üàfG π∏N á«°ù«FôdG á∏µ°ûŸG ¿ƒµJ ∫ÉLôdG ‘

π°üM ¿CG ¢üî°û∏d ≥Ñ°ùj ⁄ á```fCG …CG ÉªFGO π∏ÿG ¿ƒµj ¿CG øµÁ , ´É```ªé∏d »Øµj πµ°ûH ¬```H

√óæY âfÉc ¿CG ≥```Ñ°S ¢üî°T iód É```Ä°TÉf ¿ƒµj ¿CG ø```µÁ h , ´Éªé∏d »Øµj ÜÉ```°üàfG ≈```∏Y

ô¡¶j …CG »Øbƒe ™HÉW hP ÜÉ°üàf’G π∏N ¿ƒ```µj ¿CG øµÁ ∂dòc . á«©«ÑW ÜÉ°üàfG á```Ø«Xh

. ÓeÉ°T ¿ƒµj ób h iôNCG ¿hO ¬µjô°T ™e ¢ùæ÷G á°SQÉ‡ óæY hCG , ájô°ùdG IOÉ©dG AÉæKCG

πµ°ûH á«°ùæ÷G á°SQÉªŸG ™æÁ …òdG »∏Ñ¡ŸG ±ÉØ÷G »g á«°ù«FôdG á∏µ°ûŸG ¿ƒµJ AÉ°ùædG ‘

ó«L

 : ÜÉÑ°SC’G     

¢†©H h AÉª°üdG Oó¨dG ¢VGôeCG h á«Ñ°ü©dG h á«FÉYƒdG ¢VGôeC’G ‘ á∏ãªàe :ájƒ°†Y ÜÉ```Ñ°SCG

.á«©°VƒŸG ÜÉÑ°SC’G

π∏î∏d »°ùØf ÖÑ°S »æ©j ƒ¡a ô¡X ¿EG …òdG »ØbƒŸG π∏ÿG á```dÉM ‘ á°UÉNh :á«°ùØf ÜÉ```Ñ°SCG

ΩóY ≈∏Y ∫óJ »àdG »MÉÑ°üdG ÜÉ```°üàf’G IôgÉX Qƒ¡¶H á«°ùØædG ÜÉÑ°SC’G õ```««“ ø```µÁ .

.π∏î∏d ájƒ°†Y ÜÉÑ°SCG OƒLh

:á«°ü«î°ûàdG äÉeÓ©dG

:¤EG áaÉ°VE’ÉH IOƒLƒe ¿ƒµJ ¿CG Öéj »°ùæ÷G AGOC’G π∏ÿ á«°ù«FôdG äÉeÓ©dG -1

: ∫ÉLôdG ‘ -CG

:á«JB’G ∫Éµ°TC’G ∂dP òNÉj h ´Éª÷G ádhÉ óæY ô¡¶j ’ ´Éªé∏d ‘ÉµdG ÜÉ°üàf’G

óæY π≤j hCG »Øàîj áæµdh á```«°ùæ÷G á°SQÉªª∏d ¤hC’G πMGôŸG ‘ ô¡¶j π```eÉc ÜÉ```°üàfG -1

.±ò≤dG πÑb êÓjE’G ádhÉ

.´Éªé∏d É¡«a §£îj ’ »àdG äÉbhC’G ‘ §≤a ÜÉ°üàf’G ô¡¶j -2

. ‘Éc ÒZ »FõL ÜÉ°üàfG -3

.É«∏c ÜÉ°üàf’G ÜÉ«Z -4

: AÉ°ùædG ‘ -Ü

 ∫Éµ°TC’G ∂dP ò```NÉj h øjôØ°û∏d ‘Éc ÜÉ°üàfG Oƒ```Lh ΩóY ™e »∏Ñ¡ŸG Ö```«WÎdG ‘ π```°ûa 

: á«JB’G
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. ¢ùæ÷ÉH ábÓ©dG äGP ∞bGƒŸG ™«ªL ‘ π°ûa : ΩÉY -1

. íjôe êÓjEG áMÉJE’ á«aÉc IÎØd ôªà°ùj ’ áæµdh á°SQÉªŸG ájGóH ‘ Ö«WÎdG ô¡¶j -2

 ÉeóæY hCG ájô°ùdG IOÉ©dG á°SQÉ‡ óæY πãe ÉgÒZ ¿hO ∞```bGƒŸG ¢†©H ‘ ô¡¶j »```Øbƒe -3

.¬d §£ ´Éª÷G ¿ƒµj ’

 : »≤jôØàdG ¢ü«î°ûàdG

. áeÉ©dG h á«©°VƒŸG ájƒ°†©dG äÉHGô£°V’G -1

.ÒbÉ≤©dG ΩGóîà°SG hCG »°ùØædG ôKC’G äGP OGƒŸG ΩGóîà°SG -2

. ÜÉÄàc’G πãe iôNC’G á«°ùØædG äÉHGô£°V’G -3

: á«LÓ©dG ÒHGóàdG      

 . á∏ªàëŸG ÜÉÑ°SC’G êÓY h ±ô©àdG -

 øjQÉªàdÉH ∂```jô°ûdG ™```e Ö```jQóàdGh π```∏ÿG ¤EG …ODƒ```J »```àdG π```eGƒ©dÉH ¢```†jôŸG º```«∏©J -

.á«°ùæ÷G

 Ö```«dÉ°SC’G , á```«Ñ«°†≤dG äÉ```≤∏◊G h ø```≤◊G ΩGó```îà°SG  , á```«Ñ£dG Ò```bÉ≤©dG ∫É```ª©à°SG -

.ájQƒcòdG äÉfƒeô¡dG RƒY ¢†jƒ©J,á«MGô÷G

 äÉÁôµdG ∫Éª©à°SÉH »∏Ñ¡ŸG ±ÉØ÷G á÷É©e h , á«dhC’G IQÉãà°S’G á∏Môe IOÉjR AÉ°ùædG ‘ -

.  ÚLhÎ°S ’G ¿ƒeôg RƒY ¢†jƒ©J ∂dòch, áÑWôŸG

:  F52.3 Orgasmic dysfunction´Éª÷G Iõg ‘ AGOCG π∏N : É©HGQ

 π∏ÿG ¿ƒµjh .á«Øbƒe ¿ƒµJ ó```b h ,GÒãc IôNCÉàe çó– hCG çó– ’ É¡fCG ÉeEG ´É```ª÷G Iõ```g

 .CÉ°ûæŸG á«°ùØf ¿ƒµJ Ée IOÉY áHÉÑ°SCG h AÉ°ùædG ÚH ÉYƒ«°T ÌcCG

: á«°ü«î°ûàdG äÉeÓ©dG

.IOƒLƒe ¿ƒµJ ¿CG Öéj »°ùæ÷G AGOC’G π∏ÿ á«°ù«FôdG äÉeÓ©dG -1

 òNCÉJ ób h ( GÒ```ãc IôNCÉàe ô```¡¶J hCG á```ÑFÉZ ´Éª÷G Iõ```g ) RÉ```LQC’G ‘ π```∏N ∑É```æg -2

  : á«JB’G ∫Éµ°TC’G

. ±hô¶dG øe ±ôX …CG ‘ BGóHG ô¡¶J ⁄ ´Éª÷G á°ûYQ -1

 .»©«Ñ£dG AGOC’G øe IÎa ó©H ô¡X RÉLQ’G π∏N -2

. ∂jô°T …CG ™e h ∞bGƒŸG πc ‘ ô¡¶j RÉLQ’G π∏N : ΩÉY -CG
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. ( ájô°ùdG IOÉ©dG á°SQÉ‡ AÉæKCG ) ∞bGƒŸG ¢†©H ‘ ô¡¶j AÉ°ùædG ‘ :»Øbƒe -Ü

: ∫ÉLôdG ‘       

 . ΩƒædG ∫ÓN §≤a ô¡¶J á°ûYôdG -CG    

.∂jô°ûdG OƒLh ‘ É≤∏£e á°ûYôdG ô¡¶J ’ -Ü

. ´Éª÷G ∫ÓN ¢ù«d øµdh ∂jô°ûdG OƒLh ‘ á°ûYôdG ô¡¶J -ê  

: á«LÓ©dG ÒHGóàdG   

á÷É©e ,AGOC’G ≥```∏b ∞«ØîJ ,á«°ùæ÷G ø```jQÉªàdG h á```«°ùæ÷G äGÒãŸG ∫ƒ```M OÉ```°TQE’G -1

.á«LhõdG πcÉ°ûŸG

. »FÉ°üNC’G ¤EG Ió≤©ŸG ä’É◊G ádÉMEG -2

F52.4Premature ejaculationôµÑŸG ±ò≤dG : É°ùeÉN

. Úaô£∏d á«°Vôe á«°ùæL ábÓ©d ±ò≤dG ‘ ºµëàdG ≈∏Y IQó≤dG ΩóY

:á«°ü«î°ûàdG äÉeÓ©dG

.IOƒLƒe ¿ƒµJ ¿CG Öéj »°ùæ÷G AGOC’G π∏ÿ á«°ù«FôdG äÉeÓ©dG -1

: ∫ÓN øe ô¡¶j ±ò≤dG ÒNCÉJ ≈∏Y IQó≤dG ΩóY -2

.( êÓjE’G øe á«fÉK 15 ∫ÓN ) êÓjE’G ó©H Iô°TÉÑe hCG πÑb ±ò≤dG Qƒ¡X -CG

. ´Éª÷G á°SQÉªŸ ‘Éc ÜÉ°üàfG ÜÉ«Z ‘ ±ò≤dG Qƒ¡X -Ü

. ¢ùæ÷G á°SQÉ‡ øY πjƒW ∞bƒJ ÖÑ°ùH â°ù«d á∏µ°ûŸG -3

á«LÓ©dG ÒHGóàdG

. AGOC’G ≥∏b ¢†ØN -

. ∂jô°ûdG IóYÉ°ùÃ áæ«©e á«°ùæL øjQÉ“ -

52.5Non organic Vaginism CÉ°ûæŸG …ƒ°†©dG ÒZ »∏Ñ¡ŸG èæ°ûàdG : É°SOÉ°S

π©éj É‡ ,á«∏Ñ¡ŸG á```ëàØdG ¥ÓZEG ‘ ÖÑ°ùàj πÑ¡ŸÉH §```«– »àdG äÓ°†©dG ‘ è```æ°ûJ ƒ```g

äGÈN hCG ÜQÉŒ É¡æe CÉ```°ûæŸG á«°ùØf ÜÉÑ°SC’G ¿ƒµJ Ée É```ÑdÉZ h , ÉŸDƒe hCG GQò```©àe êÓ```jE’G

, ¢ùæ÷G øY áWƒ∏¨e QÉµaCG OƒLh , ( »°ùæ÷G ¢TôëàdG hCG ÜÉ°üàZ’G πãe ) áŸDƒe á«°ùæL

. IO’ƒdG h πª◊G øe ±ƒÿG
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 á«°ü«î°ûàdG äÉeÓ©dG

. IOƒLƒe ¿ƒµJ »°ùæ÷G AGOC’G π∏ÿ á«°ù«FôdG äÉeÓ©dG -1

 íjôe ÒZ hCG Gô```°ù©àe êÓjE’G π©÷ ‘Éc πÑ¡ŸÉH á```£«ëŸG äÓ°†©dG ‘ è```æ°ûJ ∑É```æg -2

: á«JB’G ∫Éµ°TC’G øe óMGh òNCÉj

. GóHCG ≥HÉ°ùdG ‘ ô¡¶J ⁄ á«©«Ñ£dG áHÉéà°S’G -CG

. á«©«Ñ£dG áHÉéà°S’G øe IÎa ó©H »∏Ñ¡ŸG èæ°ûàdG Qƒ¡X -Ü

: á«LÓ©dG ÒHGóàdG      

.π∏î∏d á«©°VƒŸG ÜÉÑ°SC’G OÉ©Ñà°SG -

. ∂jô°ûdG IóYÉ°ùÃ á«°ùæ÷G øjQÉªàdG πªY , AÉNÎ°S’G øjQÉ“ πªY -

. »FÉ°üNC’G ¤EG Ió≤©ŸG ä’É◊G ádÉMEG -

F52.6 Non organic Dyspareunia CÉ°ûæŸG …ƒ°†©dG ÒZ ´Éª÷G ô°ùY : É©HÉ°S

 ⁄CG πµ°T ≈∏Y ¿ƒµj h AÉ°ùædG Ú```H GQƒ¡X ÌcCG ¿Éc ¿EG h AÉ°ùædG h ∫ÉLôdG ø```e πc ‘ ô```¡¶j

.≥«ªY ⁄CG πµ°T ≈∏Y hCG »LQÉN

  á«°ü«î°ûàdG äÉeÓ©dG     

. IOƒLƒe ¿ƒµJ ¿CG Öéj »°ùæ÷G AGOC’G π∏ÿ á«°ù«FôdG äÉeÓ©dG -1

. πÑ¡ŸG ‘ êÓjE’G óæY ⁄C’G ô¡¶j -2

.áæ«©e á«©°Vƒe á∏Y hCG ,»∏Ñ¡ŸG ±ÉØ÷G πãe π∏î∏d ôNCG ÖÑ°S ∑Éæg ¢ù«d -3

: ∫ÉLôdG ‘ 

( ábóH √Qƒ¡X â«bƒJ h ⁄C’G ™°Vƒe ójó– Öéj ) ´Éª÷G AÉæKCG ô¡¶j ⁄C’G -

. ⁄CÓd Ú©e »FÉjõ«a ÖÑ°S ∑Éæg ¢ù«d -

 á«LÓ©dG ÒHGóàdG     

.⁄CÓd á«©°Vƒe ÜÉÑ°SCG …CG OÉ©Ñà°SG -

 ≥∏≤dG ∞«Øîàd á«°ùæ÷G øjQÉªàdG , ´Éª÷G äÉ«©°Vh Ò«¨J , AÉ```NÎ°S’G øjQÉ“ ∫É```ª©à°SG -

. ⁄C’G ∞«ØîJ h

. »FÉ°üNC’G ¤EG Ió≤©ŸG ä’É◊G ádÉMEG -
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OÉªàY’G ÖÑ°ùJ ’ »àdG OGƒŸG »WÉ©J :É©HGQ

√òg h , á«Ñ©°ûdG ájhOC’G h  á«Ñ£dG ÒbÉ≤©dG h ájhOC’G øe IÒÑc áYƒª› áØFÉ£dG √òg â– êQóæJ

. »¨Ñæj ÉªY OGOõJ É¡JÉYôL ¿CG hCG QÈe ¿hO ∫ƒ£j É¡dÉª©à°SG øµd h ájGóÑdG ‘ ∞°UƒJ ób ájhOC’G

¤EG …ODƒj Ée ÉÑdÉZ h É¡d Ωhõd ’ äÉ≤Øf ¤EG …ODƒj QÈ```e ¿hO ÒbÉ≤©dG √ò¡d π°UGƒàŸG ∫É```ª©à°S’G h

∑ÎH ¢†jôŸG ´ÉæbE’ ä’hÉëŸG πc π°ûØJ h , º°ù÷ÉH IQÉ°V á«ÑfÉL QÉKBG h á«ÑW äÉØYÉ°†e Qƒ```¡X

h OÉªàY’G Oƒ```Lh ΩóY øe ºZôdG ≈∏Y É```¡eGóîà°S’ …ƒb ™aGO á```jód óLƒj ¬fCG å```«M ∫É```ª©à°S’G

.ÒbÉ≤©dG á«fÉ°ùØf ájhOC’G ‘ óLƒJ »àdG á«HÉë°ùfE’G ¢VGôYC’G

: OGƒŸG √òg πª°ûJ

. äÉ≤∏◊G á«KÓK h á«FÉæK : ÜÉÄàc’G äGOÉ°†e -

.äÉæ«∏ŸG -

. ∫ƒªà«°SGQÉÑdG h øjÈ°S’G πãe äÉæµ°ùŸG -

.á°Vƒª◊G äGOÉ°†e -

.äÉæ«eÉà«ØdG -

. äÉfƒeô¡dG h äGójhÒà°ùdG -

.áæ«©e á«Ñ©°T hCG á«Ñ°ûY ájhOCG -

. ∫ƒÑdG äGQóe -
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ICGôŸÉH á≤∏©àŸG á«°ùØædG äÉHGô£°V’G

      

 ÖFÉædG …ôµa .O        

»°ùØædG Ö£dG …QÉ°ûà°SG       

åª£dÉH á≤∏©àŸG äÉHGô£°V’G :’hCG

.Premenstrual tension syndrome åª£dG πÑb Ée ô°ùY áeRÓàe -

.åª£dG πÑb Ée á∏Môe ∫ÓN ô¡¶J ájó°ùLh á«fGóLh ¢VGôYCG πª°ûJ áeRÓàŸG √òg    

.åª£dG πÑb Ée ´ƒÑ°SC’G ∫ÓN »ØàîJ Ée IOÉYh ,Luteal phase …ôØ°U’G Qƒ£dG -

.Follicular phase  …ôKÉµàdG Qƒ£dG -

äÉ«FÉHƒdG

 ø¡jód ¿ƒµJ AÉ```°ùædG øe %10-2 ,åª£dG πÑb É```e ¢VGôYC’G ¢†©H º¡jód ô```¡¶J AÉ```°ùædG ø```e %40 

:¢VGôYC’G √òg áÑ°ùf OGOõJ ,Iójó°T ¢VGôYCG

.ôª©dG øe ÚKÓãdG ‹GƒM AÉ°ùædG óæY -  

. πª◊G äGôe OóY IOÉjR ™e -   

  hCG πª◊G ™æe ÜƒÑM ΩGóîà°SÉH ¬dó©e ÒZ á«©«ÑW äGQhO ø¡jód »JÓdG AÉ°ùædG óæY -  

.QôµàŸG πª◊ÉH                     

.Iójó°T á«°ùØf •ƒ¨°†d ø°Vô©àj »JÓdG AÉ°ùædG óæY-  

ÜÉÑ°SC’G

á«Lƒdƒ«H ÜÉÑ°SCG  -1

  ºFGƒàdG ÚH ÈcG QÉ°ûàfG ä’ó©e ô¡¶Jh , ô°SC’G ¢†©H  ÚH áeRÓàŸG √òg õcÎJ :á«KGQh -CG    

.á«FÉæãdG ºFGƒàdG ÚH É¡æY ¬jOÉM’G         

 É‡ ÚfƒJÒ°ùdG ≈∏Y Ióªà©ŸG á«Ñ°ü©dG áª¶fC’G •É°ûf iƒà°ùe Ò¨J äÉfƒeô¡dG ¿CG ó≤à©j -Ü   

 , ÚaQhóf’G πãe iôNC’G OGƒŸG ¢†©H iƒà°ùe ‘ Ò¨J ∑Éæg ,¢VGôYC’G Qƒ¡X ¤EG iODƒj           

.ÉgÒZh äÉæ«LhQóf’G , ÚdÉæjQOGQƒædG           

 ¢†©H OƒLh hCG (Ió«©°S ÒZ äÉbÓY) Iójó°T á«°ùØf •ƒ¨°V OƒLh ‘ ¬∏ãªàe :á«°ùØf ÜÉÑ°SCG  -2

.(Iójó°ûdG á«°ùaÉæàdG ,ÜÉ°ü©dG) á«°üî°ûdG ‘ ¢üFÉ°üÿG
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:¢VGôYC’G

,áØ«æY ôYÉ°ûe , ÖÄàµŸG êGõŸG , ôJƒàdG , QÈe ¿hO Ö°†¨dG áYô°S ,è«¡àdG : á«°ùØf ¢VGôYCG

. õ«cÎdG áHƒ©°U , ΩƒædG áHƒ©°U       

Ω’EG , ´Gó°üdG , ájƒ°ûædG OGƒŸG ‘ Iójó°ûdG áÑZôdG, ÚjóãdG Ω’EG ,ñÉØàf’G : ájó°ùL ¢VGôYCG

.π°UÉØŸGh äÓ°†©dG              

:á«LÓ©dG ÒHGóàdG

ádhÉh É¡æe ≈fÉ©J »àdG •ƒ¨°†dG ∞«ØîJh á°†jôŸG º«YóJ ∫ƒM õcÎJ »àdG :áeÉ©dG ÒHGóàdG -

.¢VGôYC’G ≈∏Y Iô£«°ùdG    

:á«Ñ£dG ÒbÉ≤©dG -

 ø°ù– ¤EG iODƒj å«M Fluoxetine Úà°ùcƒ∏ØdG πãe :ÜÉÄàcÓd IOÉ°†ŸG ájhOC’G -CG

.ájó°ù÷G ¢VGôYC’G ø°ùëj ’ øµdh á«°ùØædG ¢VGôYC’G ‘   

 ¢VGôYC’G ¿hO ájó°ù÷G ¢VGôYC’G ø°ù– ‹EG …OƒJ å«M :πª◊G ™æe ÜƒÑM -Ü  

.á«°ùØædG                

 äGQóe , 6Ü ÚeÉà«a , ¿hÒà°ùLhÈdG , ÚHRÉjOhõæÑdG äÉ≤à°ûe πãe …ôNCG ÒbÉ≤Y -ê

.∫ƒÑdG  

πª◊G IÎa ∫ÓN á«°ùØædG äÉHGô£°V’G :É«fÉK

:ÜÉÄàc’G-1

 áHƒf Qƒ¡X ∫ÉªàMG øµdh πª◊G AÉæKCG á©FÉ°ûdG QƒeC’G øe »g á£°Sƒàe ¤EG á£«°ùH á«HÉÄàcG ¢VGôYCG 

.IBGôŸG IÉ«M ‘ ôNCG âbh iCG øe á«dÉªàMG ÌcCG ¢ù«d πª◊G AÉæKCG iÈc á«HÉÄàcG

:∫ÓN øe πeÉ◊G IBGôŸG ≈∏Y ÜÉÄàc’G ôKDƒj ób

.á«ë°üdG ájÉYôdG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊Gh , á«¡°ûdG ∞©°V áé«àf á«FGò¨dG á«MÉædG ≈∏Y ÒKCÉàdG -1  

. ≈°ùØf ôKG äGP OGƒe ΩGóîà°SG ∫ÉªàMG IOÉjR -2  

. ájQÉëàfG ä’hÉ ¤EG iODƒJ ób -3  

. IO’ƒdG ó©H Ée ÜÉÄàcÉH áHÉ°UE’G ∫ÉªàMG IOÉjR -4  

õ«cÎdG ∞©°Vh á```«¡°ûdGh ΩƒædG ÜGô```£°VG ¢VGôYCG Oƒ```Lƒd áé«àf ¢ü«î°ûàdG á```Hƒ©°üH º```∏©dG ™```e

.πª◊Gh ÜÉÄàc’G ÚH ácÎ°ûe ¢VGôYCG ≈gh ∫ƒªÿGh
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 :¬«Ñ£≤dG »FÉæK ÜGô£°VG -2

 áªLÉædG QÉ£NCÓd kGô```¶fh »©«ÑW êGõe ádÉM ¤EG Oƒ```©Jh πª◊G IÎa ∫ÓN AÉ```°ùædG ¢†©H ø```°ùëàJ

 ΩGóîà°SÉH QGô≤dG ¿CÉa á«≤∏N Üƒ«Y Qƒ¡X ¤EG iODƒ```J å«M πª◊G ≈∏Y êGõŸG äÉàÑãe ΩGóîà°SG ø```e

¤EG iODƒj ób πª◊G AÉæKCG ¢Sƒg áHƒæH ICGôŸG áHÉ°UEG ¿BG kÉª∏Y ábóH ¬à©LGôe ºàj ¿CG Öéj ájhOC’G

IBGôª∏d á«Ñ£dG ájÉYôdG ™e ¢VQÉ©àdG -1  

 ∫ÉªàMG IOÉjR ºK øeh »°ùæ÷Gh …ó°ù÷G AGóàYÓd IBGôŸG ¢Vô©J ∫ÉªàMG IOÉjR -2  

.á«°ùæ÷G ¢VGôeC’ÉH É¡∏ØWh »g É¡àHÉ°UEG                      

. »°ùØædG ôKC’G äGP OGƒŸG ΩGóîà°SG ∫ÉªàMG IOÉjR -3  

. πªë∏d äÉØYÉ°†e iCG ∫ƒ°üM ∫ÉM ‘ á«Ñ£dG äÉª«∏©àdÉH ó««≤àdG áHƒ©°U -4  

:≥∏≤dG äÉHGô£°VG -3

 …ô¡≤dG ¢SGƒ°SƒdG ¢Vôe Qƒ¡¶d IÒãŸG πeGƒ©dG øe πª◊G Èà©j :…ô¡≤dG ¢SGƒ°SƒdG -CG  

 (á«Ñ£dG ájÉYôdG ,ájò¨àdG) QÉ£NCÓd πª◊G ¢Vô©j ÉÃ Ió°ûdG øe ¿ƒµj ób …òdG       

™°VƒdG ó©H ø°ùëàj Ée kÉÑdÉZh                      

 ób É¡fG Éªc πªë∏d kÉªª°ùJ ÉgQÉÑàYÉH É¡°ü«î°ûJ AÉ°ùj Ée kÉÑdÉZ »àdG :™∏¡dG äÉHƒf -Ü  

. ihÉãÑª°ùdG »Ñ°ü©dG RÉ¡÷G è«¡J áé«àf äÉØYÉ°†ŸG ¢†©H Qƒ¡X ¤EG iODƒJ                      

 ∫ƒM πª◊G øe ∫hC’G å∏ãdG ‘ á«°VôŸG ±hÉîŸG Ö∏ZG QhóJ h :ΩÉ©dG ≥∏≤dG -ê  

 ,IO’ƒdG øe ±ƒÿG ,Úæ÷G áë°U ∫ƒM ÒNC’G å∏ãdG ≈ah ,πª◊G ájQGôªà°SG                      

.áeƒeC’G øe ±ƒÿG                     

:á«fÉgòdG äÉHGô£°V’G -4 

. IO’ƒdG ó©H Ée IÎa øe πbG ¿ƒµJ πª◊G AÉæKCG á«fÉgòdG ¢VGôYE’ÉH áHÉ°UE’G áÑ°ùf 

 á°VôY AÉ°ùædG √òg ¿ƒµJ Ée kÉÑdÉZh ΩÉ°üØdÉH áHÉ°üŸG πeGƒ◊G AÉ°ùædG áÑ°ùf ‘ á```eÉY IOÉjR ∑É```æg 

 ájÉYôdG ∞©°V , ájò¨àdG ∞©°V , Oô°ûàdG , ô≤ØdG ,»°ùØædG ôKC’G äGP OGƒŸG ΩGóîà°SG É¡æe QÉ£NCÓd

 πª◊G ≈∏Y á«fÉgòdG ¢VGôYEÓd ô°TÉÑŸG ÒKCÉàdG ¤EG á```aÉ°VE’ÉH , »YÉªàL’G ºYódG ∞©°V , á```«Ñ£dG

 ¤EG iODƒJ É¡©«ªL QÉ£NC’G √ògh  .πª◊G AÉ¡fE’ ä’hÉ ¤EG iODƒJ ób »àdG ¢ShÓ¡dGh ΩÉghC’G πãe

.á«Ñ£dG äÉØYÉ°†ŸÉH πØ£dGh IBGôŸG áHÉ°UEG ∫ÉªàMG IOÉjR

:ΩƒædG äÉHGô£°VG -5

 ádƒ∏«≤dG øe äGÎa ™e Ωƒ```ædG IÎa OGOõJ å«M πª◊G AÉæKCG ΩƒædG á«∏µ«g ‘ »```©«ÑW Ò«¨J π```°üëj
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øe ÒNC’G å∏ãdG ‘ á```éYõe ΩÓMCG ™e Qôµàe ®É≤«à°SG ∑É```æg ¿ƒµjh ,πª◊G ø```e ∫hC’G å```∏ãdG ‘

ΩƒædG AÉæKCG »°ûŸG πãe iôNC’G ΩƒædG äÉHGô£°VG ¢†©H ºbÉØàJ hCG ô¡¶J ä’É◊G ¢†©H ≈ah .π```ª◊G

.»∏«∏dG ´õØdGh

å«M kÉYƒ«°T Ì```cC’G »g :Restless leg syndrome Iô```≤à°ùŸG Ò```Z Ωó≤dG á```eRÓàe È```à©Jh

ô¡¶J Ée IOÉY πLQC’G ‘ áéYõe áÑjôZ ¢ù«°SÉMCG ø```Y IQÉÑY ¿ƒµJh AÉ°ùædG øe %27 áÑ°ùf Ö```«°üJ

 12Ü ÚeÉà«a ΩGóîà°SGh ÚNóàdGh ∫ƒëµdGh Ú«aÉµdG πãe äÉ¡ÑæŸG ádGREÉH É¡LÓY ºàjh ΩƒædG AÉæKCG

.ójó◊Gh ∂«dƒØdG ¢†ªMh

 Puerperal Disorders¢SÉØædG á∏MôÃ á°UÉÿG äÉHGô£°V’G:ÉãdÉK

h ¢SÉØædG á∏Môe ‘ ô¡¶J »àdG »°SÉ°SCG πµ°ûH á«fGóLƒdG äÉHGô£°V’G øe áYƒª› øY IQÉÑY »```g

                                                                                       : πª°ûJ

:  Postpartum BluesIO’ƒdG ó©H Ée ájhGOƒ°S -1

 3-2 ∫ÓN ô¡¶J á«dÉ©ØfG á«°SÉ°ùM h AÉµH äÉHƒf ™e á£«°ùH á«HÉÄàcG ¢VGôYCG øY IQÉ```ÑY »```g

.AÉ°ùædG øe %75 ¤EG π°üJ ÉgQÉ°ûàfG áÑ°ùfh ΩÉjCG 3-2 IóŸ ôªà°ùJ h IO’ƒdG ó©H ΩÉjCG

:‘ á∏ãªàŸG á«Lƒdƒ«ÑdG äGÒ¨àŸG ¢†©ÑH ádÉ◊G √òg §HôJ »àdG ádOC’G ¢†©H ∑Éæg

.åª£dG πÑb Ée áeRÓàÃ áHÉ°UE’G øe ÈcCG ä’ó©e -

-.IO’ƒdG ó©H Ée ¿hÎ°ùLhÈdG ä’ó©e ¢VÉØîfG

: ‘ á∏ãªàŸG á«°ùØædG äGÒ¨àŸG ¢†©ÑH §ÑJôJ Éªc

hCG ≥∏≤dG OƒLh , IO’ƒdG øe ±ƒÿG, á«LhõdG ábÓ©dG ‘ äÉHƒ©°U ,»YÉªàL’G ∞«µàdG ∞```©°V

.πª◊G AÉæKCG ÜÉÄàc’G

. §≤a »°ùØædG º«YóàdG h áÑbGôŸG ¤EG ádÉ◊G êÉà–

 :Postpartum DepressionIO’ƒdG ó©H Ée ÜÉÄàcG -2

≥∏≤dG ,AÉµÑdG , äGòdÉH á≤ãdG ∞©°V , ¢†Øîæe êGõÃ õ«ªàe »HÉÄàcG ÜGô£°VG øY IQÉÑY ƒ```g

áYÉ°VôdG ‘ á```Hƒ©°Uh πØ£dG ájÉYQ »∏Y IQó```≤dG ¢VÉØîfG , πØ£dG á```eÓ°S ∫ƒM ¢```üNC’ÉHh

.á«©«Ñ£dG

:äÉ«FÉHƒdG

 ‘ ô¡¶j Ée IOÉ```Yh IO’ƒdG ó©H Ée AÉ°ùædG ø```e % 15-10 áÑ°ùæH IO’ƒ```dG ó©H Ée ÜÉ```ÄàcG ô```¡¶j

.‹hC’G áKÓãdG ô¡°TC’G
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ÜÉÑ°SC’G

 äÉbÓ©dG äÉ```Hƒ©°U ,ôª©dG ô¨°U ∂```dòch ,IôNCÉàŸG á```«°ùØædG •ƒ¨°†dG É```¡ªgCG :á```«Ä«H ÜÉ```Ñ°SCG

.»YÉªàL’G ºYódG ÜÉ«Z ,á«LhõdG

 ¿ƒeôg øe πch IO’ƒdG ó©H Ée ÜÉÄàcG ÚH áØ«ØW äÉWÉÑJQG äÉ°SGQódG ô¡¶J :á«fƒeôg ÜÉÑ°SCG

.á«bQódG Ió¨dG äÉfƒeôgh ÚLhÎ°S’G

: á«LÓ©dG ÒHGóàdG

 ÜÉÄàcÓd IOÉ°†ŸG ájhOC’G , OÉ°TQE’G h  º«YóàdG ™e ábóH É¡àÑbGôe h ä’É◊G ≈∏Y ±ô©àdG πª°ûJ 

 ∫ƒNO ¤EG ádÉ◊G êÉà– ó```b, ÜÉÄàc’G êÓ©d Ωóîà°ùJ ób ‘ô©ŸG »```cƒ∏°ùdG »°ùØædG êÓ```©dG hCG

 . ájQÉëàfG ÉjGƒf ∑Éæg ¿Éc GPEG ≈Ø°ûà°ùŸG

 äÉØYÉ°†e Qƒ¡X ™e ÚeÉY IóŸ ô```ªà°ùj ób ¬fÉa IO’ƒdG ó©H Ée ÜÉÄàcG ±É°ûàcG Ωó```Y á```dÉM ‘

.πØ£∏d »©«Ñ£dG Qƒ£àdGh á«LhõdG ábÓ©dG »∏Y Iójó°T

:  Postpartum PsychosisIO’ƒdG ó©H Ée ¿ÉgP -3

 øY IQÉÑY »g ä’É◊G º```¶©e , IO’ƒdG ó©H ÚdhC’G ÚYƒÑ°SC’G ∫Ó```N ä’É◊G º¶©e ô```¡¶J

  ¢VGôYC’G πª°ûJ , á«fÉgP ¢VGôYCÉH áHƒë°üe ( ¢Sƒg , ÜÉÄàcG ) Iójó°T á«LGõe äÉHGô£°VEG

.™«°VôdG πà≤H QÉµaCG hCG , ájQÉëàfG QÉµaCG , ¢Tƒ°ûàdG , IÒ◊G h ∑ÉÑJQ’G , ¥QC’G

:äÉ«FÉHƒdG 

.ádÉM ∞dCG πµd 2-1 »g QÉ°ûàf’G áÑ°ùf

:ÜÉÑ°SC’G

 OƒLh íLôj É‡ IôNCÉàe á«°ùØf •ƒ¨°†H IO’ƒdG ó©H Ée ¿ÉgP •ÉÑJQG ΩóY ‹EG äÉ°SGQódG Ò°ûJ

 .á«fƒeôg hCG á«KGQh ¿ƒµJ ób á«Lƒdƒ«H ÜÉÑ°SCG

: á«LÓ©dG ÒHGóàdG

 ¿Égò∏d IOÉ```°†ŸG ájhOC’G ΩGóîà°SG , ≈```Ø°ûà°ùŸG ¤EG É```¡àdÉMEG h ä’É```◊G ≈∏Y ±ô```©àdG π```ª°ûJ 

 IOÉY .á«HÉéjG èFÉàf »£©J á«FÉHô¡µdG ÆÉeódG ´É≤jEG Ú°ù– äÉ°ù∏L ¿Éa ∂dòc , êGõŸG äÉàÑãeh

 ∂dP πÑb ºàj ¿CG Öéj  Éªc , ¢```VôŸG Ióe øe ô°ü≤j ∂dP ¿’ É¡∏ØW ™e á°†jôŸG Oƒ```bQ ºàj É```e

. º°ù≤dG ‘ πØ£dG áeÓ°S …óŸ º««≤J á«∏ªY

 πc ó©H …ôNCG äÉHƒæH áHÉ°UE’G ∫É```ªàMG IOÉjR ™e ™«HÉ°SCG áà°S ∫ÓN ø°ùëàJ ä’É◊G º```¶©e

.IójóL IO’h
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º¡cƒ∏°Sh Ú¨dÉÑdG á«°üî°T äÉHGô£°VEG
 F60-F69 Disorders of Adult

personality and behavior
ÖFÉædG iôµa/O

»°ùØædG Ö£dG …QÉ°ûà°SG   

:á«JB’G äÉHGô£°V’G áYƒªéŸG √òg πª°ûJ

  F60  Specific Personality disordersá«°üî°ûdG ‘ á«Yƒf äÉHGô£°VG:’hCG   

äÉHÉéà°SÉc É¡°ùØf ô¡¶J Ú©e ¢üî°ûd áàHÉK ∞bGƒe h ¢üFÉ°üN É¡fCÉH á«°üî°ûdG ∞jô©J øµÁ

íÑ°üJ ÉeóæY ô¡¶J á«°üî°ûdG äÉHGô£°VEG ¿Éa ‹ÉàdÉH h , á«YÉªàL’G h á«°üî°ûdG ∞```bGƒª∏d

Qƒ¡X ¤EG …ODƒJ h , á```æ«©e áaÉ≤ãd áÑ°ùædÉH ∫ƒ```Ñ≤ŸG øY ÉaGôëfG πµ°ûJ á```«°üî°ûdG ¢```üFÉ°üN

.»Ø«XƒdG hCG »YÉªàL’G AGOC’G ‘ QƒgóJ hCG »°üî°ûdG ≥«°†dG øe áæ«©e äÉLQO

á≤gGôŸG h ádƒØ£dG ø```°S ‘ ô¡¶J á«FÉ‰ ä’ÉM ÉgQÉÑàYÉH á```«°üî°ûdG äÉHGô£°VG ∞```∏àîJ

áHÉ°UEÓd á```é«àf á«°üî°ûdG ‘ π```°ü– »àdG äGÒ```¨àdG øY ádƒ¡µdG á```∏Môe ≈```àM ô```ªà°ùJ h

á∏Môe ‘ ô¡¶J Ée IOÉY »àdG h Iójó°ûdG ÆÉeódG áHÉ°UEG h ¢VGôeCG hCG á«°ùØædG äÉ```HGô£°V’ÉH

. ádƒ¡µdG

»àdG äÉª°ùdG øe áYƒªéŸ É```©ÑJ á«Yôa äÉª«°ù≤J ¤EG á«°üî°ûdG äÉ```HGô£°VEG º«°ù≤J ø```µÁ

√òg ÚH πNGóàdG á```«fÉµeEG IÉYGôe ™e, Gô```JGƒJ ä’É◊G √ò¡d á«cƒ∏°ùdG ô```gÉ¶ŸG ÌcCG π```HÉ≤J

äÉª«°ù≤àdG √òg h , á«°üî°ûdG ‘ óMGh ÜGô£°VG øe ÌcCG ¢ü«î°ûàH íª°ùj ÉÃ äÉª«°ù≤àdG

: »g á«YôØdG

 ¬«fGQhõdG á«°üî°ûdG ÜGô£°VG -1

 Paranoid personality disorder    

 ¬«eÉ°üØdG ¬Ñ°T á«°üî°ûdG ÜGô£°VG -2

Schizotypal personality disorder   

™ªàéŸÉH áæ«¡à°ùŸG á«°üî°ûdG ÜGô£°VG -3

 Antisocial personality disorder  

É«dÉ©ØfG Iô≤à°ùŸG ÒZ á«°üî°ûdG ÜGô£°VG -4

 Borderline personality disorder 
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ájÒà°ù¡dG á«°üî°ûdG ÜGô£°VG -5

disorder Hysterical personality   disorder 

 ájô°ù≤dG á«°üî°ûdG ÜGô£°VG -6

 Obsessive Compulsive personality disorder
  á≤∏≤dG á«°üî°ûdG ÜGô£°VG -7

Anxious personality Hysterical personality disorder      

 á«dÉµJE’G á«°üî°ûdG ÜGô£°VG -8

                  Dependant personality disorder
 :äÉ«FÉHƒdG

 ÌcCGh, %10 áÑ°ùæH ¿ƒµj á«°üî°ûdG äÉ```HGô£°V’ ™bƒàŸG iƒà°ùŸG ¿CÉa ™ªàéŸG iƒ```à°ùe »```∏Y -

.∫ÉLôdG ÚH kGQÉ°ûàfG

 äÉHGô£°VÉH º¡àHÉ°UCG á```é«àf á«dhC’G á```jÉYôdG AÉÑWCG ¤EG º¡àdÉMCG º```àj øjò∏dG ≈```°VôŸG ‘ -

 ≥aGôe ¢ü«î°ûàc % 30-20 á```Ñ°ùfh, ‹hCG ¢```ü«î°ûàc % 8-5 QÉ```°ûàf’G ∫ó```©e ¿ƒ```µj á```«°ùØf

. iôNCG ¢VGôeC’

 % 50-40 OhóëH QÉ°ûàf’G á```Ñ°ùf ¿ƒµJ á«°ùØædG äGOÉ«©dG ≈```∏Y ¿hOOÎj øjò∏dG »```°VôŸG ‘ -

. iôNCG äÉHGô£°V’ ≥aGôe ¢ü«î°ûàc IOÉY ¿ƒµJh

 á«°üî°ûdG kÉ```°Uƒ°üNh á```«°üî°ûdG äÉHGô£°VEG ø```e ¿ƒ```fÉ©j ¿ƒé°ùdG A’õ```f ø```e %75-25-

. ™ªàéŸÉH áæ«¡à°ùŸG

:ÜÉÑ°SC’G     

       πµ°ûH á«°üî°ûdG ¢üFÉ°üÿ çQGƒJ OƒLh ¤EG äÉ°SGQódG Ò°ûJ å«M  : á«KGQƒdG ÜÉÑ°SC’G  -     

. á«°üî°ûdG ‘ äÉHGô£°V’G ¢†©H çQGƒàd ∂dòch , ΩÉY          

. ÆÉeódG ‘ IOó øcÉeCG ∞FÉXh ‘ π∏N  : ájƒ°†©dG ÜÉÑ°SC’G  -

 πÑb øe á«HÎdÉH √ô```KCÉJh, πØ£dG É¡«a CÉ```°ûf »àdG áÄ«ÑdG ‘ á```∏ãªàŸG  : á```«YÉªàL’G ÜÉ```Ñ°SC’G  -

. »°ùæ÷G AGóàY’Gh ∫ÉªgE’Gh áÄ«°ùdG á∏eÉ©ŸG ¢üNC’G ≈∏Yh øjódGƒdG

 :á«°ü«î°ûàdG ¢üFÉ°üÿG 

:á«°üî°ûdG  äÉHGô£°V’G á«°ù«FôdG ¢üFÉ°üÿG

 ÖfGƒ÷G πª°ûJ AGOC’G øe IOó©àe ä’É› πª°ûJ IPÉ°Th á°ùfÉéàe ÒZ äÉgÉŒGh äÉ«cƒ∏°S -1
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øjôNB’ÉH •ÉÑJQ’G Üƒ∏°SCG ,ÒµØàdGh ∑GQOE’G ¥ôW ,äGhõædG ‘ ºµëàdG ,á«fGóLƒdG

.ióŸG πjƒW ∑ƒ∏°ùdG §‰ -2

á«°üî°ûdG ∞```bGƒŸG øe ™°SGh ¥É```£f ™e º∏bCÉàdG ‘ á```Hƒ©°U ™e ΩÉ```Y ∑ƒ∏°ùdG §```‰ ¿ƒ```µj -3

.á«YÉªàL’Gh

.ádƒ¡µdG á∏Môe AÉæKCG ôªà°ùJh á≤gGôŸGh ádƒØ£dG AÉæKCG äÉ«cƒ∏°ùdG √òg ô¡¶J -4

‘ áë°VGh ÖYÉ°üÃ IOÉY ¬```Hƒë°üe ¿ƒµJh, á«°üî°T äÉ≤FÉ°V ¤EG äÉ```HGô£°V’G iODƒ```J -5

.»Ø«XƒdGh »æ¡ŸG AGOC’G

áKÓK ¤EG áaÉ°VE’ÉH á«°ù«FôdG ¢```üFÉ°üÿG OƒLh ¤EG êÉàëf ≈Yôa ÜGô```£°VG ¢```ü«î°ûàd  -6

.∞æ°U πc â– IOQGƒdG ±É°UhC’G øe πbC’G ≈∏Y

:  F60.1  Paranoid¬jQhõdG á«°üî°ûdG ÜGô£°VG -1

.¢†aôdGhCG ºFGõ¡dG ƒëf áWôØe á«°SÉ°ùM -1

.ôªà°ùe πµ°ûH øFÉ¨°†dG πªM ƒëf π«eh ,íjôéàdGh äÉfÉgE’G QÉØàZG ΩóY -2

.ÊGhóY πµ°ûH IójÉëŸG ∫É©aC’G Ò°ùØJ ∫ÓN øe äGÈÿG ¬jƒ°ûàd ΩÉY π«e ™e ∂µ°ûJ -3

. »∏©ØdG ∞bƒŸG ™e Ö°SÉæàj ’ ÉÃ á«°üî°ûdG ¥ƒ≤◊ÉH åÑ°ûàeh ‹Éàb ¢SÉ°ùMCG -4

.á«°VôŸG IÒ¨∏d á«∏HÉb -5

.áWôØe á«JGP á«ªgCÉH ¢SÉ°ùME’G ¤EG π«e -6

øe ™≤J »àdG çGóMC’G øe á©HÉædG ádOC’ÉH áeƒYóŸG ÒZ ájôeBÉàdG äGÒ°ùØàdÉH ∫É```¨°ûf’G -7

.OôØdG ∫ƒM

:  F60.1 Schizotypalá«eÉ°üØdG áÑ°T á«°üî°ûdG -2

.á©àŸÉH ¢SÉ°ùME’G ¤EG iODƒJ ¬£°ûfC’G øe π«∏b -1

. ‹É©Øf’G í£°ùàdG hCG , ∫Gõ©f’G , »ØWÉ©dG OhÈdG -2

.øjôNB’G √ÉŒ Ö°†¨dG hCG IQÉ◊G ôYÉ°ûŸG AGóHEG ≈∏Y IOhó IQób -3

.AGôWEÓd hCG ó≤æ∏d çGÎc’G ΩóY ≈∏Y ∫ój ô¡¶e -4

. ôNB’G ¢ùæ÷G øe ¢üî°T ™e á«°ùæL ábÓY πªY ‘ Ohó ΩÉªàgG -5

.ájOôØdG á£°ûfCÓd ºFGO QÉ«àNG -6

. »∏NGódG ¿É£Ñà°S’Gh ∫É«ÿG ‘ ¬«a ≠dÉÑe ΩÉªàgG -7

.Ió«Wh äÉb ÓY øjƒµJ hCG ÚHô≤e AÉbó°UCG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ‘ áÑZQ óLƒj ’ -8
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.óªà©e ÒZ πµ°ûH ájQÉ°ùdG á«YÉªàL’G óYGƒ≤dG √ÉŒ á«°SÉ°ùM ΩóY -9

:  F60.2 Antisocial ™ªàéŸÉH áæ«¡à°ùŸG á«°üî°ûdG -3

 .øjôNB’G ôYÉ°ûÃ Î¡à°ùe ΩÉªàgG ΩóY -1

.á«YÉªàL’G ±GôYCÓd πgÉŒh á«dƒÄ°ùŸG ΩóY øe Ëóà°ùeh í°VGh ∞bƒe -2

. É¡æjƒµJ ‘ áHƒ©°U OƒLh øe ºZôdÉH Iô≤à°ùe äÉbÓ©H ®ÉØàM’G ≈∏Y IQó≤dG ΩóY -3

.∞æ©dG ¬«a ÉÃ ¿Ghó©dG ≠jôØJ ‘ Iójó°T ádƒ¡°Sh ,•ÉÑME’G ∫ÉªàMG ≈∏Y áØ«©°V IQób -4

. ÜÉ≤©dG á°UÉNh áHôéàdG øe IOÉØà°S’Gh ÖfòdÉH Qƒ©°ûdG ≈∏Y IQó≤dG ¿Gó≤a -5

 ™°†j …òdG ∑ƒ∏°ù∏d É```jôgÉX ádƒÑ≤e äGQÈe Ëó≤àd hCG ,ø```jôNB’G Ωƒ∏d ójó°T OGó```©à°SG-6

.™ªàéŸG ™e ¢VQÉ©J ‘ ¢üî°ûdG

É«dÉ©ØfG Iô≤à°ùŸG ÒZ á«°üî°ûdG äÉHGô£°VEG -4

:  Emotionally unstable personality disorder 

 ÚYƒf πª°ûj

: F60.30 Impulsive»YÉaóf’G ´ƒædG

. ÖbGƒ©∏d IÉYGôe ¿hóHh ™bƒàe ÒZ πµ°ûH ±ô°üà∏d í°VGh π«e -1

. á«YÉaóf’G ∫É©aC’G OÉ≤àfG óæY ¢Uƒ°üÿÉHh iójó¡àdG ∑ƒ∏°ù∏d í°VGh π«e -2

. áŒÉædG äÉ«cƒ∏°ùdG ≈∏Y Iô£«°ùdG ≈∏Y IQó≤dG ΩóY ™e ∞æ©dG äGQÉéØfG ¤EG π«e -3

.…Qƒa ´ÉÑ°TEG ≥≤ëj ’ ∑ƒ∏°S …CG ‘ QGôªà°S’G ≈∏Y IQób ΩóY -4

. Ö∏≤àe …QÉf êGõe -5

 :  F60.31 Borderline…ó◊G §ªædG

 É¡«a ÉÃ á«∏NGódG äÓ```«°†ØàdGh ±GógC’Gh äGò```dG IQƒ°U ¢üîj Éª«a ø≤«J Ωó```Yh π```∏N-1

.á«°ùæ÷G

.á«dÉ©ØfG äÉeRCG ‹EG iODƒJ Ée ÉÑdÉZh Iô≤à°ùe ÒZh ájƒb äÉbÓY ‘ •Gôîf’G ¤EG π«e -2

 .¿Gôé¡dG Öæéàd IÒÑc Oƒ¡L -3

. »∏NGódG AGƒÿÉH øeõe Qƒ©°T -4

. äGòdG AGòjEG øª°†àJ IQôµàe ∫É©aCG hCG ójó¡J -5
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:F60.4  Hysterical ájÒà°ù¡dG á«°üî°ûdG ÜGô£°VG-5

.ôYÉ°ûŸG øY ¬«a ≠dÉÑe ÒÑ©J ,»Mô°ùe AGOCG ,»JGP »∏«ã“ AGOCG-1

.á£«ëŸG ±hô¶dGh ,øjôNB’ÉH π¡°ùdG ôKCÉàdGh ,AÉëjEÓd á«∏HÉb-2

.Ö∏≤àeh πë°V ¿GóLh-3

É¡«a ¢†jôŸG ¿ƒµj »àdG á£°ûfC’Gh øjôNB’G πÑb øe ô```jó≤àdGh IQÉKE’G øY ºFGódG å```ëÑdG-4

.√ÉÑàfÓd kGõcôe

.∑ƒ∏°ùdG hCG ô¡¶ŸG ‘ Ö°SÉæe Ò¨dG AGôZC’G-5

.ájó°ù÷G á«HPÉ÷ÉH ójó°ûdG ΩÉªàg’G-6

:F60.5Obsessive Compulsive (á«°SGƒ°S ƒdG) ájô°ù≤dG á«°üî°ûdG ÜGô£°VG -6

.øjójó°ûdG Qò◊Gh ∂°ûdG - 1

. πª©dG äÉ££h ΩÉ¶ædGh óYGƒ≤dGh π«°UÉØàdÉH ∫É¨°ûf’G -2

.áHƒ∏£ŸG äÉÑLGƒdG ∫ÉªcEG Qò©J ‹EG iODƒJ »àdG ∫ÉªµdÉH áÑZôdG -3

. á«YÉªàL’G óYGƒ≤dÉH ójó°ûdG ΩGõàd’Gh áWôØŸG á≤dò◊G -4

.OÉæ©dGh Ö∏°üàdG -5

¬à≤jôW ‹EG πeÉc πµ°ûH ¿hôNB’G ™°†îj ¿CG »∏Y ¢†jôŸG πÑb øe ∫ƒÑ≤ŸG ÒZ QGô```°UE’G -6

.AÉ«°TC’G πªY ‘

.ádƒÑ≤e ÒZh áë∏e äGhõf hCG QÉµaCG ¢Vôa -7

.á©àŸG OÉ©Ñà°SG ¬LQód πª©dGh êÉàfE’ÉH …Qhô°†dG ÒZ ∫É¨°ûf’Gh áWôØŸG ábódG -8

:F60.6Anxious Avoidant á≤∏≤dG á«°üî°ûdG ÜGô£°VG-7

 .Iô°ûàæeh Iôªà°ùe ¢ùLƒàdGh ôJƒàdÉH ¢ù«°SÉMCG -1

.øjôNB’G øe πbCG ¬fG hCG kÉ«°üî°T ∫ƒÑ≤e ÒZ ¬fCÉH OÉ≤àY’G -2

.á«YÉªàL’G ∞bGƒŸG ‘ ¢†aQ hCG ó≤f ™°Vƒe ¬fƒµH ójó°T ∫É¨°ûfG -3

.kÉHƒÑ ¬fƒc øe ócCÉàdG óæY ’G øjôNB’G ácQÉ°ûe ‘ áÑZôdG ΩóY -4

.á«°üî°T äÉbÓY Ö∏£àJ »àdG á«Ø«XƒdGh á«YÉªàL’G á£°ûfC’G ÖæŒ -5

.»JGòdG ¿ÉeC’ÉH Qƒ©°ûdG ‹EG ¬àLÉM áé«àf ¬JÉ«M •É‰CG ó«≤J Oƒ«b -6



198

:F60.7 Dependant á«dÉµJE’G á«°üî°ûdG ÜGô£°VG-8

.á«°üî°ûdG ¬JÉ«M ‘ áª¡ŸG äGQGô≤dG PÉîJÉH øjôNBÓd ìÉª°ùdG hCG ™«é°ûJ -1

 ÒZ ñƒ°VQh ,º¡«∏Y ó```ªà©j øjò∏dG øjôNB’G äÉ```LÉ«àM’ á«JGòdG äÉ```LÉ«àM’G Ò```î°ùJ -2

.º¡JÉÑZôd QÈe

 âfÉc ƒ```dh ÖdÉ£e …CÉ```H ( º¡«∏Y ó```ªà©j ø```jò∏dG) ø```jôNB’G á```ÑdÉ£Ÿ OGó```©à°S’G Ωó```Y-3

.á«≤£æe

 ≈∏Y IQó≤dG ΩóY øe ±hÉîŸG ÖÑ°ùH kGó```«Mh ¿ƒµj ÉeóæY õé©dGh áMGôdG Ωó©H Qƒ```©°ûdG -4

. á«°üî°ûdG ájÉæ©dG

.¬°ùØæH »æà©«d ∑Îlj ¿CG hCG ≥«Kh πµ°ûH ¬H §ÑJôj ¢üî°T ôég øe ±ƒÿÉH ∫É¨°ûfG -5

 øe ó«cCÉàdGh í```°üædG øY ÒÑc Qób ¿hO á```«eƒ«dG äGQGô≤dG PÉîJG ≈```∏Y IOhó IQó```b -6

.øjôNB’G

: á«LÓ©dG ÒHGóàdG

:á«Ñ£dG ÒbÉ≤©dG -     

 ΩGóîà°SG øµÁh , á«∏YÉØJ ¿ÉgP äÉHƒf OƒLh ádÉM ‘ ∂qdPh ¿ÉgòdG äGOÉ°†e ΩGóîà°SG øµÁ

 ‘ êGõŸG äÉàÑãe ΩGóîà°SG øµÁ , äGò∏d IOó```¡e äÉ«cƒ∏°S OƒLh ádÉM ‘ ÜÉÄàc’G äGOÉ```°†e

. Ö∏≤àŸG êGõŸG OƒLh ádÉM

: »°ùØædG êÓ©dG -

 êÉàëj Ée IOÉYh ,»cƒ∏°ùdG ‘ô©ŸG êÓ©dGh »∏«∏ëàdG êÓ©dG πª°ûJ ¥ô```£dG øe OóY ΩGó```îà°SÉH

 áÄ«ÑdG) »```YÉª÷G êÓ©dG è```eGôH øe IOÉ```Øà°S’G ø```µÁh ,êÓ©∏d á```∏jƒW IÎ```a ‹EG ¢```†jôŸG

.(á«LÓ©dG

äGhõædGh äGOÉ©dG äÉHGô£°VEG :É«fÉK

F63 Habit & Impulse control disorders 

 ’h, í°VGh »```≤£æe ™aGO É¡jód óLƒj ’ IQô```µàŸG äÉ«cƒ∏°ùdG ø```e áYƒª› áÄØdG √ò```g π```ª°ûJ

 iODƒJ IOÉY »àdGh äÉ«cƒ∏°ùdG √òg AGOC’ Iójó°ûdG áÑZôdG áehÉ≤e É¡H ÜÉ°üŸG ¢üî°ûdG ™«£à°ùj

 ô©°ûj äÉ«cƒ∏°ùdG √ò```g AGOCG πÑb , ø```jôNB’G ídÉ°üeh ¬JGP ¢üî°ûdG á```ë∏°üÃ QGô```°VC’G ‹EG

. áé¡ÑdGh áMGôdÉH Qƒ©°T É¡Ñ≤©jh IQÉKE’G øe ÒÑc Qó≤H ¢†jôŸG
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: ÜÉÑ°SC’G

.á«YÉªàL’Gh á«Lƒdƒ«ÑdG á«°ùØædG πeGƒ©dG øe OóY πYÉØJ øY IQÉÑY -

 :á«°ü«î°ûàdG ¢üFÉ°üÿG

:  F63.0 Pathological gamblingá«°VôŸG IôeÉ≤ŸG-1

IóFÉa É¡Ñ≤©j ’ ( ΩÉ```©dG ‘ ÚJôe π```bC’G »∏Y) IôeÉ≤ŸG ø```e IQôµàe äÉHƒf øY IQÉ```ÑY »```g-

»°üî°ûdG AGOC’G »∏Y ÉgÒKCÉJh É¡æe ¢†jôŸG êÉ```YõfG øe ºZôdG »∏Y ôªà°ùJ É¡fCG πH ¢```†jôª∏d

. ∫ÉŸG »∏Y ∫ƒ°üë∏d ¿ƒfÉ≤dG ¥ôN hCG, IÒÑc ≠dÉÑe áfGóà°SG å«M øe »æ¡ŸGh

.IôeÉ≤ª∏d á«∏Y Iô£«°ùdG ¬æµÁ ’ iƒb ™aGóH ¢†jôŸG ô©°ûj -

. É¡H á£«ëŸG ±hô¶dGh IôeÉ≤ŸG á«∏ªY øY ájôµa Qƒ°U hCG QÉµaCÉH π¨°ûæe ¢†jôŸG ¿ƒµj -

:  F63.1Pyromania ≈°VôŸG ≥FGô◊G ∫É©°TEG-2

í°VGh ™aGO ¿hO øe ≥FGô◊G ∫É©°TEG øe äÉHƒf OƒLh -

≥FGô◊G ∫É©°TEG πÑb IQÉKE’Gh ôJƒàdÉH ¢SÉ°ùMEG ™e ≥FGô◊G ∫É©°TE’ iƒb ™aGóH ¢†jôŸG ô```©°ûj -

.π©ØdG ∂dP ó©H áMGôdÉH Qƒ©°Th

∂dòch ≥FGô◊G ∫É©°TEÉH á≤∏©àŸG á```«ægòdG Qƒ°üdGh QÉµa ’CÉH kÉë°VGh ’É¨°ûfG ¢†jôŸG …ó```Ñj -

.AÉØWE’G äÉHôY πãe ≥FGô◊G AÉØWEG äGó©Ÿ

:  F63.2Kleptomania á«°VôŸG ábô°ùdG-3

á©Øæe hCG í°VGh ™aGO ¿hOh ¢```†jôŸG É¡LÉàëj ’ ¢VGôZE’ ábô°ùdG ø```e IQôµàe ∫É©aCG Oƒ```Lh -

ájOÉe

áMGôdÉH ¢SÉ°ùMEGh ábô°ùdG πÑb IQÉKE’ÉH ¢SÉ°ùMEG ™e ¬àehÉ≤e øµÁ ’ ábô°ù∏d í∏e ™aGO OƒLh -

.Égó©H

: F63.3 Trichotillomaniaô©°ûdG ∞àf ¢Sƒg -4

.ô©°ûdG ∞àf ™aGO áehÉ≤e ≈∏Y ¢üî°ûdG IQó≤e ΩóY øe œÉf ô©°û∏d ®ƒë∏e ¿Gó≤a OƒLh -

.É°VôdGh áMGôdÉH ¢SÉ°ùMCG ¬«∏jh óYÉ°üàe ôJƒJ ô©°ûdG ∞àf ≥Ñ°ùj -

:»≤jôØàdG ¢ü«î°ûàdG

.ΩÉghCG hCG ¢ShÓg øY áŒÉf äÉ«cƒ∏°ùdG ¿ƒµJ É¡«ah :á«fÉgòdG á«°ùØædG äÉHGô£°V’G

á«YÉªàL’G óYGƒ≤∏d IÉYGôe Ωó```Y øY áŒÉf äÉ«cƒ∏°ùdG ¿ƒµJ É¡«ah :á«°üî°ûdG äÉ```HGô£°VEG

.(™ªàéª∏d IOÉ°†ŸG á«°üî°ûdG)
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á«LÓ©dG ÒHGóàdG

.‘ô©ŸG »cƒ∏°ùdGh »ª«YóàdG »°ùØædG êÓ©dG -

.áë∏ŸG äÉÑZôdG áehÉ≤Ÿ ÜÉÄàcÓd IOÉ°†ŸG ájhOC’G :á«°ùØædG ÒbÉ≤©dG ΩGóîà°SG  -

.áÑMÉ°üŸG á«°ùØædG äÉHGô£°V’G á÷É©e  -

 F64 Gender identity disordersá«°ùæ÷G ájƒ¡dG äÉHGô£°VEG: É©HGQ

 øe ¬fCÉH ¢üî°ûdG iód OÉ≤àYG  OƒLh :Ú«°ù«FQ øjô°üæY É¡Ñë°üj äÉHGô£°VEG øY IQÉÑY »g

 Ωó©H ¢SÉ°ùMEGh á«ëjô°ûàdG á«°ùæ÷G ¬àjƒg øe ¢üî°ûdG ió```d êÉYõfG OƒLhh , ôNC’G ¢```ùæ÷G

. ¬H áWÉæŸG á«°ùæ÷G QGhOC’G ‘ ΩDhÓàdG

.πeGƒ©dG IOó©àe ¿ƒµJ ¿EG íLôjh ¬ahô©e ÒZ äÉHGô£°V’G √ò¡d ÜÉÑ°SC’G

:äÉ«FÉHƒdG

∫ÉLôdG ÚH ÉgQÉ°ûàfG ∫ó©e OGOõjh ,IQOÉædG ä’É◊G øe Èà©J 

 á«°ü«î°ûàdG äÉeÓ©dG

 :‹EG º°ù≤æJ

 F64.0 Transsexualism»°ùæ÷G ∫ƒëàdG -1

 πjƒ– ‘ áÑZôdÉH ¢SÉ°ùMCG hCG ,ôNC’G ¢ùæ÷G øe OôØc πÑ≤jh ¢û«©j ¿CG ¢üî°ûdG iód á```ÑZQ -

.ôNC’G ¢ùæ÷G ‹EG äÉfƒeô¡dG hCG áMGô÷G ≥jô£H º°ù÷G

.Úàæ°S øY π≤J ’ IÎØd Iôªà°ùe ádÉ◊G ¿ƒµJ ¿CG -

 Phò```°ûd á```ÑMÉ°üe hCG , ΩÉ```°üØdG π```ãe ô```NCG »```°ùØf ÜGô```£°VG ø```Y á```ŒÉf ¿ƒ```µJ ’ ¿CG -

.á«°ùæ÷G äÉ«¨Ñ°üdG ‘ Phò°T hCG ,(intersex)iƒãæN

: F64.1 Dual role trnsvestismQhódG »FÉæàdG ôNC’G ¢ùæ÷G ¬°ùÑd -2

 OGôaEG óMCÉc áàbDƒe áHôéàH ´Éàªà°S’G πLG øe âbƒdG øe IÎØd ôNC’G ¢ùæ÷G ¢ùHÓe AGóJQG -

.ôNC’G ¢ùæ÷G

ôNC’G ¢ùæ÷G ¢ùHÓe AGóJQ’ áÑMÉ°üe á«°ùæL IQÉKEG OƒLh ΩóY -

. ºFGO ¢ùæL ∫óÑJ ‘ áÑZQ OƒLh ΩóY -

:ádƒØ£dG ‘ á«°ùæ÷G ájƒ¡dG ÜGô£°VG-3

F64.2 Gender identity disorder of childhood
.ôNC’G ¢ùæ÷G ¤EG AÉªàf’G ≈∏Y QGô°UEGh áÑZQ ™e »∏©ØdG ¢ùæ÷G ¿É°ûH Ëóà°ùeh ójó°T ≥«°V OƒLh -
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.»°SÉ°SC’G ¢ùæ÷G ¢ùHÓe hCG äÉØ°U hCG ∑ƒ∏°ùd ójó°T ¢†aQ -

ô¡¶à°S hCG »Øàîà°S É¡fCÉH AÉYO’Gh »∏©ØdG ¢ùæ÷ÉH á°UÉÿG á«ëjô°ûàdG AGõLCÓd ójó°T ¢†aQ -

.á≤M’ IÎa ‘ ôNC’G ¢ùæ÷ÉH á°UÉÿG á«ëjô°ûàdG AGõLC’G

á«LÓ©dG ÒHGóàdG

¢†jôŸG πÑb øe É°VôdG Ωó©H πHÉ≤j Ée IOÉY äÉÑZôdG √òg πjó©J ¬«¨H äÉHGô£°V’G √òg êÓY -

. á«MGô÷G ∫ƒëàdG á«∏ªY AGôLEG á«¨H IóYÉ°ùŸG ‹EG CÉé∏j …òdG

. »°ùØædG êÓ©dG äÉ«æ≤Jh á«Ñ£dG ÒbÉ≤©dG øe áYƒª› ≈∏Y êÓ©dG óªà©j -

áæ«©e IÎØH ábƒÑ°ùe ¿ƒµJ ¿CG ≈∏Y á«MGô÷G ¢ùæ÷G πjƒ– äÉ```«∏ªY ºàj ä’É◊G ¢```†©H ‘ -

πÑb ôNB’G ¢ùæ÷G IÉ```«M ™e ¢†jôŸG ∞«µJ º««≤àd IOÉ°†ŸG á```«°ùæ÷G äÉfƒeô¡dÉH êÓ©dG ø```e

. áªFGódG èFÉàædG äGP á«MGô÷G á«∏ª©dG

»°ùæ÷G π«°†ØàdG äÉHGô£°VG:ÉãdÉK

F65Disorders of sexual preference 

IQÉKE’G »∏Y ¢```†jôŸG ¢üî°ûdG É¡«a π```°üëj »àdG äÉHGô£°V’G ø```e áYƒª› øY IQÉÑY »```g

IÎØd IQôµàe QÉµaC’G hCG äÉ«cƒ∏°ùdG √òg ¿ƒµJ ¿EG »∏Y, áÑ°SÉæe ÒZ äGÒãe á£°SGƒH á«°ùæ÷G

»Ø«XƒdG AGOC’G ‘ Qƒ```góJh ¢†jôª∏d ójó°T êÉYREG Qƒ¡X ‹EG …ODƒ```J ¿Gh ô¡°TCG áà°S ø```Y π```≤JC’

. »YÉªàL’Gh

:äÉ«FÉHƒdG

 GQOÉf É¡H ÚHÉ°üŸG ¿’ ∂dPh äÉHGô£°V’G √òg QÉ°ûàf’ ä’ó©e ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G áHƒ©°üdG ø```e 

ÌcCG É¡fEÉa ΩÉ```Y πµ°ûHh, IóYÉ°ùŸG ø```Y ¿ƒãëÑj ’ IOÉ```©dG ‘ º¡fC’ ∂dòch, É```¡H ¿ƒ```aÎ©j É```e

 ÜÉ°üe ¢†jôŸG ¿ƒµj ¿CG øµÁh ¬æ°S  20 - 16 øe ÉgQƒ¡X ájGóH ¿ƒµjh ,QƒcòdG Ú```H GQÉ```°ûàfG

óMGh ´ƒf øe ÌcCÉH

  :ÜÉÑ°SC’G

AÉæKCG hCG ºMôdG ‘ Oƒ```LƒdG AÉæKCG AGƒ°S á«fƒeôg π```eGƒY ,á«KGQh πeGƒY :á```«Lƒdƒ«ÑdG ÜÉ```Ñ°SC’G

.ÆÉeódG ∞FÉXh ‘ π∏N ,Æƒ∏ÑdG

.á«°ùæ÷G á«fhódÉH ¢SÉ°ùMCG ,Iô£«°ùe ΩCG OƒLh ,πYÉa ÜCG ÜÉ«Z -:á«YÉªàL’G á«°ùØædG ÜÉÑ°SC’G
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 :á«°ü«î°ûàdG ¢üFÉ°üÿG 

.áaƒdCÉe ÒZ AÉ«°TCG hCG á£°ûfCG πª°ûJ IQôµàe á«°ùæL ™aGhO Qƒ¡X -1

. É¡æe ÉéYõæe ¿ƒµjh ™aGhódG Ö°ùM πª©dÉH ¢†jôŸG Ωƒ≤j -2

.ô¡°TCG áà°S øY π≤JC’ IÎØd IOƒLƒe ™aGhódG √òg ¿ƒµJ ¿CG Öéj -3

:´GƒfC’G

 IQÉKEÓd É```¡Ñæe √QÉÑàYÉH »```M ÒZ Å```°T ≈```∏Y OÉ```ªàY’G : F65.0 Fetishismá```«°ûà«ØdG-1

 πjOÉæŸGh á```«∏NGódG ¢ùHÓŸG πãe ó```°ù÷ÉH É£ÑJôe ¿ƒ```µj AÉ«°TC’G √òg ø```e Òãch , á```«°ùæ÷G

.ájòMC’Gh

 ¢ùHÓe AGóJQG ƒg : F65.1Transvestic Fetishismá«°ûà«ØdG ôNC’G ¢ùæ÷G á```°ùÑd -2

.á«°ùæ÷G IQÉKE’G ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d ôNC’G ¢ùæ÷G

 AÉ°†YC’G ∞°ûc ¤EG Qô```µàe π«e øY IQÉÑY ƒ```g :  F65.2ExhibitionismAGô```©à°S’G -3

 ô°üà≤jh AÉæªà°S’G π```©a ∂dP »∏jh »```°ùæ÷G ∫É°üJ’G ‘ á```«f OƒLh ¿hO AÉ```Hô¨∏d  á```«∏°SÉæàdG

.QƒcòdG ≈∏Y AGô©à°S’G

 ºg h ¢SÉædG Ió```gÉ°ûe ¤EG º```FGOh Qô```µàe π```«e ƒ```g :F65.3Voyeurismá```°üÑ°üÑdG-4

 ∂dP »∏jh Ú¡Ñàæe Gƒ```fƒµj ¿CG ¿hO ¢```ùHÓŸG ™∏N πãe á«°Uƒ°üN hCG á```«°ùæL ’É```©aCG ¿ƒ```°SQÉÁ

.AÉæªà°S’G á°SQÉ‡

 πÑb Ée ø°S ‘ ∫É```ØWCÓd π«°†ØJ øY IQÉ```ÑY ƒg : F65.4 Pedophilia∫É```ØWC’G ≥```°ûY-5

 ¿É«àØdG ¤EG Üòéæj ôNC’G ¢†©ÑdGh §≤a äÉ«àØdG ¤EG Üò```éæj ¢†©ÑdG , ôµÑŸG Æƒ∏ÑdG hCG Æƒ```∏ÑdG

.Ú°ùæé∏d ¿ƒHòéæj ¿hôNBG ∑Éægh ,§≤a

 •É°ûæd π«°†ØJ ø```Y IQÉÑY -: F65.5 Sadism-Masochismá```«NhRÉŸG -á```jOÉ°ùdG -6

 â«ª°S ⁄CÓd ÖÑ°ùŸG hCG Qó°üŸG ±ô£dG ƒg ¢üî°ûdG ¿Éc GPEÉa , ⁄C’G çGóMEG ø```ª°†àj »```°ùæL

.á«NhRÉe ádÉ◊G â«ª°S ⁄CÓd ™°VÉÿG hCG πÑ≤à°ùŸG ƒg ¢üî°ûdG ¿Éc GPEGh ,ájOÉ°S ádÉ◊G

:á«LÓ©dG ÒHGóàdG

:πª°ûJh áë°VGh ¿ƒµJ ¿CG Öéj »àdGh êÓ©dG ±GógCG ≈∏Y á«LÓ©dG ÒHGóàdG óªà©J

:∑ƒ∏°ùdG Ò«¨J ¿hO øe π°†aCG ∞«µJ -1

.á«©«Ñ£dG ÒZ á«°ùæ÷G IQÉKE’ÉH ®ÉØàM’G ™e á∏µ°ûŸG äÉ«cƒ∏°ùdG OÉ©Ñà°SG

.á«°ùæ÷G IQÉKE’G (´ƒ°Vƒe)Qó°üe Ò«¨J -2
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 á«LÓ©dG Ö«dÉ°SC’Gh á«°ùØædG ÒbÉ≤©dG ΩGóîà°SG ºàj Ò«¨àdG ƒëf É¡Lƒe êÓ```©dG ¿ƒµj ÉeóæY 

: ≈JB’G IÉYGôe ™e á«°ùØædG

.á«©«ÑW á«YÉªàLG äÉbÓY áeÉbEG ™«é°ûJ -

.ÆGôØdG âbh Aπe ≈∏Y IQOÉb äÉeÉªàgGh á£°ûfCG ôjƒ£J -

.á«°ùæ÷G á≤ãdG õjõ©àH ΩÉªàg’G ™e ÖMÉ°üe »°ùØf ÜGô£°VG …CG êÓY -

Ú¨dÉÑdG ∑ƒ∏°Sh á«°üî°T ‘ …ôN’G äÉHGô£°V’G:É°ùeÉN

F68 Other disorders of adult personality and behavior
á«°ùØf ÜÉÑ°SC’ á«ª°ù÷G ¢VGôYC’G ‘ á¨dÉÑŸG -1

-: F68Elaboration of physical symptoms for psychological reasons
ÒZh É¡H ≠dÉÑe ábÉYCG Qƒ¡X hCG ,âÑãe …ƒ°†Y ¢Vôe øe áŒÉædG á«ª°ù÷G ¢VGôYC’G ‘ á¨dÉÑŸG

.…ƒ°†©dG ¢VôŸÉH IQÈe

hCG ábÉYE’G øe í°VGh ±ƒ```îc IóFGõdG ¢VGôYCÓd á«°ùØf ÜÉÑ°SCG OƒLh ≈```∏Y äGô°TDƒe ∑É```æg -

. êÓ©dG hCG á«Ñ£dG äÉ°UƒëØdGh èFÉàædG øY É°VQ ΩóY , πªà ‹Ée ¢†jƒ©J , äƒŸG

ÜGô£°VG) á«°ùØf ÉeCGh á«ª°ùL ÉeCG õéY ä’ÉM hCG ¢VGôYCÉH óª©àŸG ôgÉ¶àdG hCG ±ÓàN’G -2

(™æ°üàdG

 F68.1 Intentiona production or feigning of symptom or  

:disabilities(Factitious disorder
´É≤jEG hCG á«°ùØædG hCG á«ª°ù÷G ¢VGôYCÓd ó```ª©àŸG ¥ÓàN’G øe ÉªFGO Écƒ∏°S ¢üî°ûdG ô```¡¶j -

.¢VGôYC’G çGóMC’ ( áeÉ°S OGƒÃ º°ù÷G ø≤M ,äÉëé°S ,ìhôL) ¢ùØædÉH iPC’G

Ú©e ô£N ø```e Ühôg hCG á«dÉe äÉ```°†jƒ©J πãe »```LQÉN ™aGO OƒLh »```∏Y ∫ój É```e ó```Lƒj ’ -

¿CG Öé«a äóLh ¿CG »àdGh ( IÒ```£ÿG ájôµ°ù©dG äÉÑLGƒdG ÖæŒ ,á«FÉ°†≤dG áfGOE’G Ö```æŒ)

.kÉ°VQÉ“ ádÉ◊G »ª°ùJ

.¢VGôYC’G ô°ùØj ¿CG øµÁ ôNCG »ÑW hCG »°ùØf ¢Vôe óLƒj ’ -
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á≤gGôŸG hCG ádƒØ£dG hCG áYÉ°VôdG ‘ ¢üî°ûJ Ée ∫hCG IOÉY »àdG äÉHGô£°V’G

 ádƒØ£dG ,áYÉ°VôdG á∏Môe ‘ ’hCG É¡«∏Y ∫óà°ùj É```e IOÉY º°ù≤dG Gòg ‘ IQƒcòŸG äÉ```HGô£°V’G ¿CG 

’ ób º°ù≤dG Gòg ‘ áYƒ°VƒŸG äÉHGô£°V’G √ò¡H ¿ƒ°üî°ûj ø```jòdG OGôaC’G ¢†©H ¿CG ’EG á```≤gGôŸGh

ÒZ øe ¢ù«∏a ∂dP ¤EG á```aÉ°VE’ÉH .Æƒ∏ÑdG á∏Môe ¤EG Gƒ```∏°üj ÉeóæY ’EG á«Ñ£dG á```jÉæ©∏d º¡H ≈```JDƒj

‘ IQƒcòŸG äÉHGô£°V’G øe ójó©dG á≤gGôŸG hCG ádƒØ£dG á∏Môe ‘ …CG ôª©dG Gòg ‘ CGóÑJ ¿CG ™FÉ°ûdG

.( ΩÉ©dG ≥∏≤dG ÜGô£°VG hCG ΩÉ°üØdG hCG ÒÑµdG ÜÉÄàc’G ÜGô£°VG : πãe)iôNCG ΩÉ°ùbCG

 ™e »∏µdG πeÉ©àdG º¡jód ÉaƒdCÉe ¿ƒµj ¿CG Öéj Ú≤gGôŸGh ∫ÉØWC’G ∫É› ‘ É«dhCG ¿ƒ∏eÉ©dG AÉ```ÑWC’G 

ä’É◊G √ò¡H ∂dòc Gƒª∏j ¿CG Öéj Ú¨dÉÑdG ™e ¿ƒ∏eÉ©dG ∂```dòch .º°ù≤dG Gòg ‘ IQƒcòŸG ä’É```◊G

.º°ù≤dG Gòg ‘ É°†jCG IQƒcòŸG

                                                                                   

The ‘normal’ and ‘abnormal’ child»©«ÑW Ò¨dGh »©«Ñ£dG πØ£dG

øjòdG ∫ÉØWC’G ájÉYQh º««≤Jh ±É```°ûàcG øª°†àJ Ú≤gGôŸGh ∫ÉØWC’G ¢ùØf ÖW ∫É```› ‘ á```°SQÉªŸG

ájOÉ©dG á«°ü°üîàdG äÉeóÿG iƒà°ùe ≈∏Y çóëj ¿CG øµÁ Gògh .á«∏≤Y á«ë°U äÉLÉ«àMG º```¡jód

ájÉYôH Ú°üàîŸG OGô```aC’G πc ¿CG äÉ«°SÉ°SC’G ø```ªa ∂dòd á«dhC’G á```«ë°üdG á```jÉYôdG iƒ```à°ùe ‘ hCG

Ò¨dGh á«©«Ñ£dG äÉ«cƒ∏°ùdGh ádƒØ£dG á∏Môe äGÈÿ »°SÉ°SCG ÜÉ©«à°SG πbC’G ≈∏Y ºgóæY ∫É```ØWC’G

á°VôY ¿ƒfƒµj º¡fC’ É```Ñ©°U ¿ƒµj ób QÉ¨°üdG ‘ »©«Ñ£dG Ò```Z øe »©«Ñ£dG ÚH ≥```jôØàdG .á```«©«ÑW

≈∏Y IhÓY .ôª o©dG ±ÓàN’ kÉ≤ÑW oähÉØà nJh oQ qƒ```£à nJ á«©«Ñ£dG ádÉ◊Éa Gòµgh ƒªædG á∏Môe äGÒ```¨àd

päGÈN êPÉ‰ . pá«∏FÉ©dGh á«YÉªàL’Gh pá«æjódGh pá«aÉ≤ãdG páÄ«Ñ∏d kÉ≤ÑW oähÉØà nj ró nb o»©«ÑW ƒg Éªa ,∂dP

ÉeÉ“ á nªFÓe ÒZ ¿ƒµJ ró nb qÚ©e ™ªà› ÒjÉ©e ≈```∏Y §≤a óæà°ùj …òdG p»©«Ñ£dG pádƒØ£dG p∑ƒ```∏°Sh

á«YÉªàL’G ™fGƒŸG RhÉ```éàJ »àdG á«°ù«FôdG ÒjÉ©ŸG øe Oó```Y ∑Éæg ¿CG Éæ∏b GPEÉ```a.∞∏à §```« ‘

 OƒLƒdG ¤EG äô¡X »àdG pá«°ù«FôdG pá«∏≤©dG päÉeRÓàŸG rø pe OóY ∑Éæg §ªædG ¢ùØf ≈∏Yh ,á```jô°†◊G

.⁄É©dG ∫ƒM

Adaptive’ and ‘maladaptive’ behavioursÉ«cƒ∏°S ∞«µàdG Dƒ°Sh ∞«µàdG

á≤«≤◊G ‘ ƒg pÜÉÑ°û∏d pá«∏≤©dG pá```ë°üdG äÉLÉ«àMÉH ΩÉªàg’G ‘ QÉÑàY’G oπª rënj …òdG ôNB’G CGó```ÑŸG

πª©f ¿CG ÉfóYÉ°ùJ ób ájQƒ£J Iô¶f ô¶æf ¿CG Éæg ó«ØŸG øe .á«©«ÑW ÒZ ÉªFGO râ°ù«nd o¢VGôYC’G q¿CÉH

π©a qO nQ ƒg ¢```Vô©dG rπ ng . ∞«µJ Dƒ```°S ΩCG »Ø«µJ ƒg πg ô```¶æfh ô¡¶j Ú©e ∑ƒ```∏°S hCG IÈ```ÿ QÉ```ÑàYG
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 ájÉYôdG 
p
Ωó≤e πÑb rø pe ájÉYQ n∑ƒ∏°S QGQóà°SG íLÉf πµ°ûH ΩóîJ »àdGh  IOƒLƒŸG ádÉ◊G  ≈∏Y »©«ÑW

 ƒg É p©FÉL ¿ƒµj ÉeóæY pº```FGódG p™«°VQ πØW AÉµoH ¿EÉa ∫ÉãŸG π```«Ñ°S ≈∏©a ? √ÒZ hCG ó```dGƒdG ¿Éc AGƒ```°S

 A»°T ≥∏b OƒLƒa,§ªædG ¢ùØf ≈∏Y . pπLÉY ΩÉ©WEG ´Gõàf’ ' oºsª n°ü oe' ¬fC’ »©«ÑW ™°Vh ƒg ∂dòdh o»Ø«µJ

 øe pá∏MôŸG √òg »Øa ÖjôZ ¢üî°T pájÉæY ¤EG √ódGh øY π°üa …òdGh Úàæ°S ôª©H ƒg øe ‘ o»©«ÑW

 ≥∏b ¿EÉa ,iôNCG á¡L øe . p¿ÉeCÓd ó«MƒdG Qó°üŸ Gƒg •ÉÑJQ’G πµ°T ¿CG o∑Qóoj ró nb πØ£dG ¿EÉa ,ƒªædG

 ¿C’ äGƒæ°S 7 ôª©H ƒg øe ‘ PÉ°T oÈnà© oj  disabling separation anxietyπ£©ŸG ∫É°üØf’G

 ójó©dG ∂dÉæg ¿CG ¬æe º∏©J ób n¿ƒµj r¿
n
CG oÖ pénj  …òdG ‘ô©ŸG Qƒ£àdG øe iƒà°ùe ≥≤M ób ¿ƒµj nπØ£dG

.áæeCG É¡fCÉH ÉgQÉÑàYG øµÁ ¬«WÉÑJQG Ò¨dG  ∫Éµ°TC’G rø pe

 ÇOÉ````````````````````````````Ñe  - ( 1) º««≤àdG

‘The ‘biopsychosocial approach ájƒ«◊G á«°ùØædG á«YÉªàL’G á≤jô£dG

 ≥«ªY QÉÑàYG ™°Vh ≈```∏Y oóªà©jn p∫ÉØWCÓd oá```«cƒ∏°ùdGh á«∏≤©dG πcÉ°ûª∏d á```ëLÉædG IQGOE’Gh º``` r¡ nØdG ¿EG

 á≤jô£dGÉæe . p¢VGôYC’G ó```«dƒJ ‘ GQhO oÖ©r∏ nJ ró nb »```àdG á«YÉªàL’Gh á«°ùØædGh ájƒ«◊G π```eGƒ©dG qπ oµ```d

. πØ£dG ‘ πNóàdGh º««≤àdG πMGôe πc ‘ Ió«Øe ájƒ«◊G á«°ùØædG á«YÉªàL’G

The role of the multidisciplinary teamäÉ°UÉ°üàN’G pO qó©àŸG p≥jôØdG QhO

 áÑ°ùædÉH.äÉ°UÉ°üàN’G IOó```©àe á≤jô£d êÉ«àM’G ≥```gGôŸG hCG πØ£∏d á«∏≤©dG á```ë°üdG ájÉYQ π```ã“

 ‘ ¿ƒµj ≥gGôe hCG π```ØW ™e πª©dG ¿EÉ```a ≥jôØ∏d IOÉ«≤c ¿ƒ∏ª©j ø```jòdGh É«ÑW Ú```HQóŸG Ú```aÎëª∏d

 øª°V ºgQhO ná©«Ñ£d áÑ°ùædÉH ∂dPh IÒM ‘ º¡°ùØfCG n¿hó``` pé nj ró nb O qó÷G ¿ƒHQóàŸG .ÉµHôe á```jGóÑdG

 ádÉM IQGOE’ Gõ«¡Œ π°†aCG Ú«°ùØædG Ú«FÉ°üNC’G h Ú«YÉªàL’G Ú```∏eÉ©dG ¿ƒµj ób ¬fCG å«M ≥```jôa

 ¿EÉa,á«ª«∏©Jh á«YÉªàLGh á«∏FÉY º¶f øª°V øjQƒ°û ¿ƒfƒµj ÚHô£°†ŸG ∫ÉØWC’G ¿CÉa ∂dòc .áæq«©e

 πeÉ°ûdG ÒHóàdG á£N ¿Éa ¬«∏Yh .¢UÉN πµ°ûH p»ÑW pêPƒ‰ øª°V èdÉ©Jh ÖÑ£J r¿
n
CG oøµ oÁ ’ º¡∏cÉ°ûe

 pøjQƒcòŸG ÚaÎëŸG qπ oc h
n
CG p¢†©ÑdG nπ``` qNóJ oø qª°†à nJ ró nb pá«ë°üdG äÉeóî∏d ΩOÉ≤dG ≥gGô oŸG h

n
CG π```Ø£∏d

:»∏j Éªc

.Ú«°ùØf Ú°Vô‡h AÉÑWCG ·
.Ú«°ùØf Ú÷É©eh Ú«FÉ°üNCG ·

.»©«Ñ£dG êÓ©dG ‘ Ú«°UÉ°üàNGh ,≥£ædG êÓY ‘ Ú°UÉ°üàNG ·
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.iôNCG á«fƒfÉb ∫Éµ°TCGh ájÒN ä’Éch Ú«YÉªàLG Ú∏eÉY ·
.ÜÉ°üYCG AÉÑWCGh ∫ÉØWCG AÉÑWCG ·

.á«ª«∏©J äÉeóNh ¿ƒª∏©e ·
. pÚ«fƒfÉ≤dGh páWô°T äÉeóN ·

ô``````````````°SC’Gh ∫É```````ØWC’G

 ⁄h IóYÉ°ùª∏d π«M
o
CG ró nb ¿ƒµj íLQC’G ≈∏Y ¬fEÉa ÜÉ°T pá«∏≤©dG páë°üdG äÉeóîH ∂àëŸG ¿ƒµj ÉeóæY 

G

QÉ¨°üdÉa . √óMƒd Ò¨°üdG ™e πeÉ©àdG QOÉædG øe ¬fC’ ∂dP ôcòJ º¡ŸG øeh .¬°ùØf AÉ≤∏J øe ô°†ëj

óMGƒdG ¿Éa ∂dòd .Ú¨dÉÑdG øe ºgÒZ hCG πgC’G GƒfÉc AGƒ°S ºgÉYôj øe ≈∏Y øjóªà©e ¿ƒfƒµj IOÉY

äÉLÉ«àMGh πcÉ°ûŸ Ò```°SÉØàdGh ™aGhódGh ÜQÉéàdG ‘ Ú```Ø∏à ¢UÉî°TCÉH áÄ∏à‡ á```aôZ ‘ ¬```LGƒj

páØp∏ nà rî oŸG äÉ«µ«eÉæjó∏d ÉcQóe ±Î```ëŸG n¿ƒ oµj r¿
n
CG …Qhô°†dG rø pe pádÉ◊G √òg »Øa .Ò¨°üdG ¢```†jôŸG

πØ£dG ¢VGôYCG ¿É«MC’G ¢†©H ‘ ¬fEÉa á≤«≤◊G ‘ .Gõ«ëàe ¿ƒµj ’h ±GógC’G á«≤Ñd É¶≤«àe ¿ƒ```µjh

áé«àf É«cƒ∏°S ÚHô£°†e hCG Ú```ÑÄàµe hCG ,Ú≤∏b ∫ÉØWC’G íÑ°üj É```Ãôa .á«∏FÉY á∏µ°ûŸ á∏ã‡ ¿ƒ```µJ

 √òg ‘ â«ÑdG ‘ iôNCG ¢VGôeCG …C’ hCG »```YÉªàLG ÒZ ∑ƒ∏°S hCG πgC’G ¢Vôe hCG á```«LhõdG πcÉ```°ûª∏d

¢ù«dh Iô°SC’G ‘ nπØ£dG p¢VGôYC’ n…Qò÷G ÖÑ°ù∏d ±ô```©àjh sπ rë nj ¿CG ‘ ¿ƒµj …óëàdG ¿EÉa , pä’É```◊G

.πØ£dG ‘

πµ°ûH h Úæª°†àe ¿hôNB’G ájÉYôdG ƒeó≤eh ô```°SC’G ¿ƒµJ ¿CG …Qh oôs°†dG rø ne ¬fEÉa ,§ªædG ¢ùØf ≈```∏Y

.kÉªFGO ∂dòc o¿ƒ oµ nJ ’ ró nb Ú≤gGô oŸG ™e ádÉ◊G . πØ£∏d IQGOE’G pá£N øª°V §«°ûf

ºgô``````````````°SCGh ∫É```````ØWC’G º««≤J

ÌcCG ‘ ÓYÉa pº««≤à∏d qΩÉ```©dG ΩÉ¶ædG ¿ƒµj Éªæ«H . º```¡ nJÓFÉYh n∫ÉØWC’G oºq«≤oJ É```eóæY oáª¡e á```fhôŸG

ró nb ¢†©ÑdÉa ,∫É```ãŸG π«Ñ°S ≈∏Y . »°SÉ«b …hƒ```f »∏FÉY Ö«JôJ rº og nó ræ pY ∫É```ØWC’G qπ oc n¢```ù«n∏a , pä’É```◊G

º¡nd ¿ƒµj ÉsÃ oQ ,kÉ qæ°S ÈcC’G ¿ƒ≤gGô oŸG kÉ°†jCG . p∫ÉØWC’G päƒ«H ‘ h
n
CG »æÑàdG äƒ«H hCG ÅLÓe ‘ n¿ƒ°û« p© nj

¿ƒµJ ájOôØdG ±hô¶∏d á```«°SÉ°ù◊G ¿EÉa Gò¡d .ºgô°SCG ø```e Gƒdõ©j ¿CG πãe ,IÒ¨àe á```«dõæe ±hô```X

.á«dÉàdG äÉëØ°üdG ‘ IQƒcòŸG äÉfƒµŸG øª°†àj ¿CG Öéj º««≤àdG ¿EÉa áeÉY IQƒ°üHh .ájQÉÑLEG
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 á°SQÉ``````````‡  - ( 2) º««≤àdG

 Iô````````°SC’CG á∏HÉ≤e

 n¿ƒ°û« p© nj øjòdG pá∏FÉ©dG OGôaCG qπ oc ™ ne p≥gGô oŸG h
n
CG pπØ£dG á```jDh oQ Éæµ‡ ¿Éc Éª∏ch ø°ùënà r°ù oŸG ø```e ·

 nájOôØdG äGÈÿGh iDhô```dG á«ªgCG ≈∏Y ó«cCÉàdÉH á```∏FÉ©dG pOGôaC’ ó```«÷G ìô°ûdG . pâ```«ÑdG ‘

.uπ n◊G ‘ nºgÉ°ù oj r¿
n
CG oø pµ roÁ ƒ°†Y qπ oc q¿EÉa á≤«≤◊G ‘h pá∏µ°ûª∏d

. pá∏FÉ©dG π°UGƒJ h
n
CG (ÜhÉŒ) áª«ªM ábÓY ¢ù«°SCÉ nJ ƒg pá«dhC’G pá∏HÉ≤ŸG rø pe »°SÉ°SC’G ±ó¡dG ·

.áHƒ∏£ŸG áé«àædG »g Éeh äÓµ°ûŸG hCG ná∏µ°ûŸG r± qôY ·
. (genogram) »æ«L πµ°T ¿ƒch »∏FÉ©dG ïjQÉàdG òN ·

 áë°üdGh , ájƒHC’G äÉbÓ©dÉH á≤∏©àŸG ™«°VGƒŸGh, pπØ£∏d ƒªædG ïjQCÉJ òNCG π°†ØŸG øe ¿ƒµj ÉÃQ ·
 ¿ƒµj ÉÃQ ¬fC’, πØ£dG øY Gó«©H AÉHB’G rø pe ÉgòNCG π°†Øj ÉÃQ  AÉHBÓd á«∏≤©dGh á```jó°ù÷G

. p∫ÉØWC’G OƒLƒH äÉeƒ∏©ŸG √òg πãe á°ûbÉæe ºFÓŸG ÒZ øe

 Iƒ≤dG, pA±ódG á```LQO , pπ```°UGƒàdG •É```‰CG, ß```M’  . ná```«∏FÉ©dG näÓ```YÉØàdGh ∫É```¨à°T’G rß```M’ ·
.ïdG ,§HGÎdG , á«µ«eÉæjódG

GOôØæe πØ``````````````£dG á`````````∏HÉ≤e

, nπØ£dG ná≤K oÖ°ù rch páª«ªM ábÓY ¢ù«°SCÉ nJ »g ¤hC’G pá∏HÉ≤ŸG rø pe ná«°SÉ°SC’G n±GógC’G ·
.ïdG ,º°SôdG ,»∏«ã“ QhO Ö©∏d Gƒ nY ró oj r¿

n
CG oÖ pénj Ée ÉYƒf QÉÑµdG ∫ÉØWC’G ·

 ∫Éãeh) É¡∏LCG øe ¬H A ÅL »àdG äÓµ°ûŸG hCG pá∏µ°ûŸG øY GÒÑc Gó©H Ió«©ÑdG p™«°VGƒŸÉH CGóHG ·
.(π n£ o©dG  ,á°SQóŸG ,AÉ≤°TC’Gh AÉbó°UC’Gh ,äÉjGƒ¡dGh äÉeÉªàg’G - :∂dP ≈∏Y

 
p
ΩƒædG, p±hÉ```îŸGh, Ωƒª¡dGh , pá```∏µ°ûŸG ‘ pπØ£dG ô```¶f pá¡Lh øY QÉ```°ùØà°S’G √É```ŒÉH rΩ qó```≤J ·
 h

n
CG á≤jÉ°†e ÜQÉ```Œ ,øjôNB’ÉH á«∏FÉ©dG äÉ```bÓ©dGh  ,äGòdG IQƒ°U h,êGõ```ŸGh , pá```«¡°ûdGh

.ïdG ,ájQÉëàfG , á«©«ÑW ÒZ ÜQÉŒ ,á«dÉ«N IÉ«M ,áî°SGQ QÉµaCG ,∫Ó¨à°SG ,IQÉKEG

 êGõŸG ádÉM ;»```∏≤©dGh …ó°ù÷G ƒªædG iƒ```à°ùe ;√ÉÑàf’Gh p•É```°ûædG äÉ```jƒà°ùe :ß````````````````M’ ·
.»YÉªàL’G pπYÉØàdG á«Yƒf ;áØWÉ©dGh

.πgC’G OƒLh ‘ ºàj IOÉY  - »Lƒdƒ«°ùØdG …ó°ù÷G ¢üëØdG ·
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iô```````NC’G äÉeƒ∏``©ŸG ™```````ªL

ºb hCG, Ú°SQóŸG ø```e ôjQÉ≤J òNC’ h
n
CG ´ÉªàLÓd pá```°SQóŸG ™e π°UGƒà∏d pá≤aGƒe ≈```∏Y π```°üMG ·

≥«bóJ áªFÉb ∫ÉªcEG º```q∏©ŸG rø pe Ön∏ nWCG  .ïdG á°SQóŸG ¤G IQÉ```jõH »°ùØædG »FÉ°üNC’G ™```e

 Child Behavior (Qƒ```fƒµd º∏©ŸG ôjó≤J ¢SÉ«≤e ; pπØW p∑ƒ∏°S ≥```«bóJ áªFÉb  π```ãe)

Checklist Connors’ Teacher Rating Scale
ä’ÉcƒdGh , nπØ£dG Gƒ÷ÉY øjòdG AÉÑWC’G øe Ú°üàîŸGh , nøjôNB’G ájÉYôdG »eó≤e ô°ûà°SG ·

.á∏FÉ©dG h
n
CG /h pπØ£dÉH â£ÑJQG »àdG á«YÉªàL’G

. á«°üî°ûdGh ƒªædG äGôjó≤Jh , IQ nAÉc qòdG ∫ó©e πª°ûJ ró nb : á«°ùØædG äGQÉÑàN’G ·
. ïdG EEG, CT ,äÉehRƒehôµdG äÉ°SGQO , ΩódG äÉ°Uƒëa : äÉ°Uƒëa ·

Formulation of the problem pá∏µ```````°ûŸG áZÉ`````````«°U  

. pá«Ä«ÑdGh pá«©«Ñ£dGh pá«LGõŸG h ájƒ«æÑdG πeGƒ©dG å«M øe á«ÑÑ°ù∏d GQÉÑàYG ™°V ·
¢VGôYCG ;ä’É©Øf’G ¢```VGôYCG : pá«dÉàdG pä’ÉéŸG øe ÌcCG hCG ó```MGh ‘ p¢VGôYC’G º¶©e ™```≤J ·

.(AÉªàfG) ábÓY ¢VGôYCG ;Qƒ£àdGh ƒªædG ¢VGôYCG ;∑ƒ∏°ùdG

    precipitating á```Ñ°SôŸGh  predisposing ICÉ```«¡ŸG π```eGƒ©∏d GQÉ```ÑàYG  ™```°V·
 . protectiveá«FÉbƒdGh ( áªFGO É¡∏©Œ) perpetuatingáÁóŸGh

F70-79 Mental retardation»∏≤©dG ∞∏îàdG

™e »Ø«µàdG ∑ƒ∏°ùdG ‘ π∏N hCG ¢ü≤f Oƒ```Lh ™e IôcÉÑdG ádƒØ£dG òæe CGóÑj á«∏≤©dG IQó```≤dG ‘ ¢```ü≤f

.á«YÉªàL’G áÄ«Ñ∏d á«eƒ«dG äÉÑ∏£àŸG

:äÉë∏£°üe

 Mental deficiency   »ægòdG hCG »∏≤©dG ¢ü≤ædG -

Mental handicap  á«ægòdG hCG á«∏≤©dG ábÉYE’G -

Mental subnormality  »©«Ñ£dG â– π≤©dG -

Learning difficulties       º∏©àdG áHƒ©°U -
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:É«∏≤Y ∞∏îàŸG äÉØ°U

 áHÉéà°S’G A§H -

 õ«cÎdG ≈∏Y IQó≤dG ΩóY -

QGô≤dG PÉîJG ≈∏Y IQó≤dG ΩóY -

π∏ŸG ™jô°S hóÑj  -

 »cô◊G QRBÉàdG ‘ áHƒ©°U -

 ôcòàdG áHƒ©°U -

ÉfÉ«MCG ¬JQÉKEG π¡°ùJ -

ƒªædG ôNCÉJ -

äGƒæ°S 3 πbC’G ≈∏Y ¬æ°S iƒà°ùe øe πbCG »°SGQódG √Gƒà°ùe hóÑj á°SGQódG AÉæKCG -

: »∏≤©dG ∞∏îàdG ¢ü«î°ûJ ÒjÉ©e  

 ∂dPh πbG hCG %70 øe ÜÎ≤j AÉcòdG ∫ó©e :ΩÉ```©dG ∫ó©ŸG â– AÉcòdG áØ«Xh ‘ ®ƒë∏e ¢```ü≤f -CG

.(kÉjôjô°S ºµ◊G ™°Vô∏d )

 á∏HÉ≤e ‘ ¢üî°ûdG ÒKCÉJ …CG ) á«dÉ◊G á«Ø«µàdG á```Ø«XƒdG ‘ ∫ÓàYG hCG ¢ü≤æH ÉHƒë°üe ¿ƒ```µj -Ü

 AÉ«°TC’G øe ÚÄ«°T ‘ π```bC’G ≈∏Y ∂dGPh (  á«aÉ≤ãdG ¬```àYƒª› ‘ √ôª©d áÑ°ùædÉH á```©bƒàŸG Ò```jÉ©ŸG

 á«Ø«XƒdG äGQÉ¡ŸG , á```«YÉªàL’G äGQÉ¡ŸG , á«dõæŸG IÉ«◊G , á```«JGòdG ájÉYôdG , π```°UGƒàdG  : á```«dÉàdG

. ¿ÉeC’Gh áë°üdG , ÆGôØdG , πª©dG ,  á«©ªàéŸG OQGƒŸG ΩGóîà°SG, á«ÁOÉcC’G

.áæ°S 18 ø°S πÑb CGóÑj –ê

:‹ÉàdÉc AÉcòdG ∫ó©e Ö°ùM »∏≤©dG ∞∏îàdG ∞æ°üj

 % 70 ÜQÉ≤j Ée ¤EG  55 – 50 øe AÉcòdG πeÉ©e ∞«ØN »∏≤Y ∞∏îJ -

% 50 ¤EG  40 – 35 øe               §°Sƒàe »∏≤Y ∞∏îJ -

%40 - 35 ¤EG 25- 20 øe                  ójó°T »∏≤Y ∞∏îJ -

% 25 hCG 20 øe πbG                º«°ùL »∏≤Y ∞∏îJ -

 ∞∏îJ ∑Éæg ¿ÉH ájƒb á```«°Vôa ∂dÉæg ¿ƒµj ÉeóæY Ió°ûdG Oó``` ÒZ »∏≤Y ∞```∏îJ -

.ájQÉ«©ŸG äGQÉÑàN’G á£°SGƒH ¬°SÉ«b øµÁ ’ »∏≤Y

: QÉ`````````°ûàf’G

 .ójó°ûdGh  §°SƒàŸG ∞∏îàdG øe ¿ƒfÉ©j 19-15 ÚH ájôª©dG áÄØdG øe 1000 πc ‘ 4-3



211

™ªàéŸG ‘ QÉ°ûàf’G Ö°ùf ¢ùØf §«°ùÑdG »∏≤©dG ∞∏îàdG ä’ÉM ÚH á«°ùØædG ¢VGôeC’G QÉ°ûàfG

:ä’ÉM OGOõàa ∞∏îàdG …ójó°T óæY ÉeCG

Autism óMƒàdG -

Stereotype movements á«£ªædG äÉcô◊Gh ácô◊G •ôa -

Pica ( É£≤dG ) ºMƒdG -

Self mutilation Éjó°ùL äGòdG AGòjEG -

»∏≤©dG ∞∏îàdG ôgÉ¶e

ÚØ∏îàŸG øe %80 ‹GƒMF70 Mild mental Retardation : ∞```«ØÿG ∞∏îàdG  (1)

ÚjOÉ©dG OGô```aC’G øY ô¡¶ŸG å```«M øe ºgõ«Á É```e óLƒj ’h á```ÄØdG √òg ø```ª°V ¿ƒ```©≤j

Ö©°üj ¬fEÉa ∂```dòdh,á«YÉªàL’G º```¡JGQób ∂```dòch á«©«ÑW É```Ñjô≤J á```jƒ¨∏dG º```¡JGQóbh

√òg OGôaCG º¶©e º«∏©àdG ‘ äÉHƒ©°U º¡«∏Y ô¡¶j å«M á°SQóŸG ø°S πÑb º¡«∏Y º```µ◊G

¿ƒLÉàëj º¡°†©H øµdh,º¡°ùØfCG ≈∏Y OÉ```ªàY’Gh º¡°û«Y ‘ ∫Ó≤à°S’G ¿ƒ©«£à°ùj á```ÄØdG

±hô¶dG á```¡LGƒe ‘ Ió```YÉ°ùŸG ¿ƒLÉàëj º```¡°†©Hh ø```µ°Sh π```ªY OÉ```éjEG ‘ Ió```YÉ°ùŸG

.áÑ©°üdG

 áÄØdG √òg π```ª°ûJ F71 Moderate Mental Retardation:§```°SƒàŸG ∞```∏îàdG  (2)

, ájƒ¨∏dG äGQó≤dG º¡°ü≤æJ ÚØ∏îàŸG øe%12 ‹GƒM

.¢SÉædG ™e π°UGƒà∏d ájƒ¨∏dG ¬JQób »ØµJ º¡ª¶©e øµdh

 .øjôNB’G ±Gô°TEG â– ¬°ùØæH ájÉæ©dG ™«£à°ùj º¡ª¶©e h

á«æ«JhQ ∫ÉªYCÉH ΩÉ```«≤dGh º¡£« ≈∏Y ±ô©àdG ¿ƒ©«£à°ùj è```°†ædG ø°S ó```©Hh

.á£«°ùH

ø```e %7 ‹Gƒ```M π```ª°ûJ F72 Severe Mental Retardation:ó```jó°ûdG ∞```∏îàdG(3)

øµdh ,º∏©àdG ¿ƒ©«£à°ùj ’h ,kÉÄ«£H á°SQóŸG ø°S π```Ñb …ó°ù÷G ºgƒ‰ ¿ƒµjh ,Ú```Ø∏îàŸG

™e π°UGƒàdG º```∏©J º¡æµÁ Éªc , ±Gô°TE’G â```– º¡°ùØfCÉH ájÉæ©dG ≈```∏Y º¡ÑjQóJ ø```µÁ

â– á£«°ùH ∫É```ªYCÉH ¿É«≤dG ¿ƒ```©«£à°ùj è°†ædG ø```°S ó©Hh ,á£«°ùH IQƒ```°üH ø```jôNB’G

.á≤aGôe ájó°ùL äÉbÉYEG º¡jód ¿ƒµj º¡æe ÒãµdG øµd ±Gô°TE’G

 áLQóHh IOó á«∏≤Y á```«MÉf ‘ ¥ƒØàe Ió°ûH kÉ«∏≤Y ∞∏îàŸG ¿CG ó```‚ IQOÉf ä’É```M ‘ :¬```¶MÓe

. (IôbÉÑ©dG AÉ«ÑZC’G) A’Dƒg ≈ª°ùjh IôcGòdG hCG á«HÉ°ù◊G IQó≤dG πãe á≤FÉa
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 ÚØ∏îàŸG øe%1øe πbCG Profound Mental Retardation:kGóL ójó°ûdG ∞∏îàdG (4)

 ∑ƒ∏°ùdG hCG ΩÓµdG hCG º```¡°ùØfCÉH ájÉæ©dG ¿ƒ©«£à°ùj ’h  á```≤aGôŸG ájó°ù÷G ábÉYE’G Ì```µJ å```«M

 .Qóf Éª«a ’EG »YÉªàL’G

 :kÉ«∏≤Y ∞∏îàŸG óæY ájƒ°†©dG ¢VGôeC’G

 : ¢VGôeCG øe ¿ƒfÉ©j kGóL ójó°ûdGh ójó°ûdG ∞∏îàdG áÄa øe ÚØ∏îàŸG

 .¬jƒ°†Y -  

.á«Ñ°üY -  

.á«°ùM -  

 .á«côMh -  

 ¬«Yô°U äÉHƒf hCG -  

 ájOÉY  IQƒ°üH  ¿ƒ°ûÁh  ∫ƒÑàdG  ≈∏Y  ¿hô£«°ùj  §≤a  ⅓ -  

 ™ª°ùdG äÉ```HGô£°VG º```¡æ«H Ìµjh ø```jôNB’G ≈```∏Y kÉ```Ñjô≤J kÉ```«∏c ¿hó```ªà©j º```¡æe %25 -  

 .ô°üÑdGh

 .á«FGƒàdG äÉcôMh ¿RGƒàdG ¿Gó≤ah,äÓ°†©dG èæ°ûJ á«cô◊G äÉHGô£°V’G πª°ûJ

:kÉ«∏≤Y ÚØ∏îàŸG óæY á«°ùØædG ¢VGôeC’G

 óªà©jh É¡æY ÒÑ©àdG ™«£à°ùj ’ ∞∏îàŸG ¿C’ ,kÉ```°ü«î°ûJ Ö©°UCG ¿ƒµJ »°ùØædG ¢VôŸG ô```gÉ¶e 

 .¢ü«î°ûàdG ‘ ∑ƒ∏°ùdG ≈∏Y

 :ΩÉ°üØdG ·
 ƒg π°üëj …ò```dG øµdh ¤hC’G á```ÑJôŸG øe ΩÉ```°üØdG ¢VGôYCG º```¶©e õ```««“ ™```«£à°ùf ’ 

        .»YÉªàL’G ∑ƒ```∏°ùdG ‘ ∂```dòch .Ó```°UCG IOhó```ëŸG á```«∏≤©dG äGQó```≤dG ‘ ™```jô°SQƒgóJ

 ¢ùØf ‘ êÓYh áHôéàc ¿ÉgòdG äGOÉ°†e AÉ£YEG ¬æµÁh ¢ü«î°ûàdG ‘ Ö«Ñ£dG QÉàëjh

                                                                                                                                                                              .âbƒdG

:êGõŸG äÉHGô£°VG ·
 áÑÄàµŸG áæë°ùdGh  §«ëŸÉH ΩÉªàg’Gh •É°ûædG iƒà°ùe ¢VÉØîfÉH ÜÉÄàc’G ¢ü«î°ûJ øµÁ

         .êPÉ°S §«£îàH QÉ```ëàf’G ∫hÉëj ó```b º¡°†©Hh ,á«¡°ûdG ¢```ü≤fh ΩƒædG ‘ ÜGô```£°V’Gh

 .áahô©ŸG á«cƒ∏°ùdG ¬°VGôYCÉH ¬°ü«î°ûJ øµª«a ¢Sƒ¡dG ÉeCG
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:á«°üî°ûdG äÉHGô£°VG ·
 ™ªàéŸG iód √QÉ°ûàfG øe ≈∏YCG áÑ°ùæHh ÌcCG ÚØ∏îàŸG óæY ÜGô£°V’G Gòg óLGƒàj -   

. ΩÉY πµ°ûH     

. ájOôØdG á∏µ°ûŸG Ö°ùM ádÉM πc ¬LGƒJ É‰EGh á«Yƒf á÷É©e ¬d óLƒj ’ -   

: kÉ«∏≤Y ÚØ∏îàŸG óæY á«°ùæ÷G πcÉ°ûŸG ·
.kÉKhóM á«°ùæ÷G πcÉ°ûŸG ÌcCG »∏°SÉæàdG RÉ¡é∏d »JGòdG ¬«ÑæàdG hCG »JGòdG AÉæªà°S’G

ºgDhÉæHCG ¿Éc ƒd ≈àM áeƒeC’G hCG IƒHC’G QhóH ΩÉ«≤dG ≈∏Y QOÉb ÒZ Ió°ûHk É«∏≤Y ∞∏îàŸG

.…OÉ©dG AÉcòdG …hP øe

:Iô°SC’G ≈∏Y »∏≤©dG ∞∏îàdG ÒKCÉJ

πªYh ádÉ◊G ™e ∞«µàdGh √Qóbh ˆG AÉ°†≤H ¿ÉÁE’G øe óH’h Iô°SCÓd GÒÑc kGóªc ÖÑ°ùj IOÉY

ºàj ’ ä’É◊G º¶©e ¿CG Ωƒ```∏©ŸG øeh ,ó«dƒdG Gò```g ájÉYQ ≈∏Y Iô°SC’G óYÉ°ùJ á```Ñ°SÉæe ∫ƒ```∏M

™e ÜÉÄàcG øe ¿ƒfÉ©j óbh .IO’ƒdG ≈∏Y áæ°S Qhôe πÑb É¡°ü«î°ûJ

¤EG âbƒdG øe ÒãµdG ¢Sôµj ¢ùµ©dÉH hCG π```Ø£dG ¢†aôj óbh Ö°†¨dG hCG πéÿGh ÖfòdÉH Qƒ```©°T

. á«YÉªàL’G πcÉ°ûŸG á¡LGƒeh ¥É°ûdG π```ª©dG øe óH’h . ™°VƒdG ™e ∞«µàdG øe ádƒ≤©e á```LQO

.ájó°ùL ábÉYEG ∞∏îàdG ≥aGQ GPEG πcÉ°ûŸG hCG á≤°ûŸG ójõJ IOÉYh

 :»∏≤©dG ∞∏îàdG ÜÉÑ°SCG 

á«YÉªàLG ÜÉÑ°SC’ á```∏«∏b áÑ°ùfh »KGQh ÉÑdÉZ ¬```ÑÑ°S %80πµ°ûj …òdG ∞«ØÿG »```∏≤©dG ∞```∏îàdG

 .çƒ∏àdGh øµ°ùdGh ájò¨àdÉH ≥∏©àJ

 :¬eÉY ÜÉÑ°SCG 

.áeÉY á«KGQh ÜÉÑ°SCG-1                

 ¢UÉ°UôdÉH ºª°ùàdGh Ó«HhôdG πãe äÉHÉ¡àd’G:IO’ƒdG πÑb ÜÉÑ°SCG -2                

 .‹ƒëµdG ¿ÉeOE’Gh    

.ÚHhÒ∏ÑdG IOÉjRh,Úæé∏d »°VôdG iPC’G πãe:IO’ƒdG ∫ƒM ÜÉÑ°SCG-3               

πãe  ºª°ùàdGh ¢SCGôdG ¢Vƒ°VQ h ÆÉeódG äÉHÉ¡àdG πãe:IO’ƒdG ó©H ÜÉÑ°SCG-4              

         .¢UÉ°UôdG              

 :IOó ÜÉÑ°SCG   

Dominant conditions kÉÑdÉZ á«KGQh ä’ÉM -1       
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Neurofibromatosis   »Ñ°ü©dG ∞«∏àdG -

 Tuberous  sclerosis  »HƒÑfC’G Ö∏°üàdGh - 

Recessive conditions  á«ëæàe á«KGQh ä’ÉM -2      

    Phenylketonuria ¿ƒà«c π«æ«ØdG  ádƒH - 

Homocystinuria  Úà°ù«°Sƒeƒ¡dG ádƒH -

        .Galactosemia Chromosomal Ab 

 á«¨Ñ°U äGPhò°T -3   

   Down's syndrome  á«dƒ¨æŸG hCG ¿hGO áeRÓàe -

Kleinfelter XXY Î∏Øæ«∏c áeRÓàe -

        Turner's syndrome XO ôfÒJ áeRÓàe -

 Sex linked ¢ùæ÷ÉH á£ÑJôŸG á«KGQƒdG ä’É◊G -4  

: πãe QƒcòdG óæY á«KGQƒdG ä’É◊G øe %20 ‹GƒM

Lesch-Nyhan syndrome  ¿É¡«f -¢û«d áeRÓàe

Microcephaly  ¢SCGôdG ºéM ô¨°U πãe É¡«a áKGQƒdG á≤jôW áahô©e ÒZ ä’ÉM - 5

 ¢ùcG ΩhRƒehôµdG á°TÉ°ûg áeRÓàe-1

Fragile X syndrome
 ‹GƒMh ) ¢ùcEG ΩhRƒehôµdG ‘ ô°ùc º```góæY çóëj ádÉ◊G √ò¡H ÚHÉ°üŸG QƒcòdG øe %80‹Gƒ```M

.çÉfE’G øe %30

 ¢†Øîæe äGP ÚfPCGh, Úæ«©dG IôØ◊ É«∏©dG ±Gƒ◊G ‘ RhôHh á«dÉY á¡ÑéH ¿hõ«ªàj ∫ÉØWC’G A’Dƒgh

 . »©«Ñ£dG øeôcCG ¿Éà«°üÿG ¿ƒµJ Æƒ∏ÑdG ó©H RQÉH »∏Ø°S ∂ah , ÖfGƒ÷G ¤EG ÚJRQÉHh

 6 : 1äGƒNC’G ‘h  2 : 1áÑ°ùf ≠∏Ñj IƒNE’G ‘ É¡dƒ°üM ∫ÉªàMGh ±hô©e ÒZ »KGQƒdG §ªædGh

( á«dƒ¨æŸG ) ¿hGO áeRÓàe -2 

Down's syndrome
 .IO’h700-600 πc ‘ Iôe çó– å«M …ƒfÉãdG »∏≤©dG ∞∏îàdG ä’ÉM øe »g

 .Úæ÷ÉH §«ëŸG »°Sƒ«æeC’G πFÉ°ùdG øe áæ«Y ¢üëØH IO’ƒdG πÑb ádÉ◊G √òg áaô©e øµÁh

 É¡eRÓJ ¿CG ’EG ÚjOÉ©dG OGôaC’G óæY É¡æe óMGh …CG çóëj ób ô°UÉæY á©HQCG øe á```jôjô°ùdG IQƒ```°üdG
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.á«dƒ¨æŸG ádÉ◊G IOƒLh ¤EG Ò°ûj É©e

 :»g á«dƒ¨æŸG ádÉ◊G -

¢SCGô∏d »Ø∏ÿG ¬LƒdG •É°ùÑfG - ¢SCGôdG  (1)

á«ØfC’G É¡àjhGR ¥Ó¨fGh Ú©dG áëàa π«e– Úæ«©dG (2)

 ºØdG ∞≤°S ƒ∏Yh ¿É°ù∏dG ≥≤°ûJ ¿Éæ°SC’Gh ºØdG ô¨°U – ºØdG (3)

AÉ```æãfG á```eÓY Oƒ```Lhh ¢```ùeÉÿG ™```Ñ°UE’G AÉ```æëfGh á```°†jôYh IÒ```°üb -  ø```jó«dG (4)                

.ó«dG áMGQ ‘ §≤a IóMGh CREASE
:IÌµH ádÉ◊G √òg ≥aGôJ ¿CG øµÁ »àdG ¢VGôYC’G

øe%20‘ Úæ«£ÑdG hCG Ú```æjPC’G ÚH QGó```÷G ‘ Ö≤K á°UÉN Ö```∏≤dG ‘ »≤∏N √ƒ```°ûJ ·
.ä’É◊G

.ô°ûY ≈æK’G OGó°ùfG á°UÉN AÉ©eC’G ‘ á«≤∏N äÉgƒ°ûJ ·
.ºª°üdG ·

.ºØdÉH ¢ùØæàdG ·
.(É«ª«cƒ«∏dG) ΩódG ¢VÉ°†«HÉH áHÉ°UEÓd ÖgCÉàdG ·
.50 ¥ƒa ä’É◊G øe %15‘h 50-20ÚH AÉcP ·

.¿ÉæM πgCGh ¿ƒ«YÉªàLG º¡fCG Éªc º¨ædGh ≈≤«°SƒŸGh ìôª∏d π«Á êGõÃ ¿hõ«ªàj ·
.iôNC’G »∏≤©dG ∞∏îàdG ä’ÉM øe ÒãµH πbG á«cƒ∏°ùdG º¡∏cÉ°ûeh ·

 :Ò``````````````°üŸG

.è°†ædG ø°S ¤EG ¢û«©j -

.50ø°S ≈àM%25h -

.ôª©dG §°Sƒàe ‘ á«fÉgP ¢VGôYCÉH á«Ñ°ùf äÉeÓY º¡«∏Y ô¡¶J -

 :ÜÉÑ`````````````°SC’G 

k’óH äÉehRƒehôc áKÓK OƒLh …CG(21) ΩhRƒehôµdG á«KÓK ƒg ÖÑ°ùdG ¿ƒ```µj  %95 ·
. ÚæKG øe

.kÉæ°S ÈcC’G äÉ¡eC’G äGO’h ‘ ä’É◊G √òg ¿ƒµJ ·
. á«fÉãdG IO’ƒdG ‘%1 ·

 øe  á©£b áaÉ°VEG πãe (21) ΩhRƒehôµdG ‘ äGPhò°T øY áªLÉf É¡fEÉa á«bÉÑdG%5 ·
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 ÉgQôµJ áÑ°ùf  TranslocationÚæK’G äÉ```ehRƒehôµdG óMG ådÉãdG ΩhRƒehôµdG

 . 10 : 1 á«fÉãdG IO’ƒdG ‘

 : »∏≤©dG ∞∏îàdG º««≤J

 :á«dÉàdG ô°UÉæ©dG º««≤àdG øª°†àj

:»°VôŸG ïjQÉàdG-1

 πª◊G AÉæKCG á```jhOCG hCG á«ë°U πcÉ```°ûe hCG Iô°SC’G ‘ »```KGQh ïjQÉJ …CG ø```Y äÉeƒ∏©e ∂```dP ø```ª°†àj 

 .á«µ∏°ùŸG äÉHGô£°V’Gh πØ£dG ƒ‰ ïjQÉJh ádƒØ£dG ¢VGôeCGh IO’ƒdG ±hôXh

 .…ó°ù÷G ¢üëØdG-2

 á«°VôŸG äÉeÓ©dGh ¿RƒdGh ∫ƒ£dGh ¢SCGôdG §« π«é°ùJ ·
 .»Ñ°ü©dG ¢üëØdG ·

 .√ÉÑàf’G ·
.™ª°ùdG ·

 .ô°üÑdG ·
 :∑ƒ∏°ùdG º««≤J-3

 .π°UGƒàdG ≈∏Y πØ£dG IQób ·
. á«cô◊G ¬JGQÉ¡e ·

 . »©«ÑW ÒZ ∑ƒ∏°S …CG ·
 ájôª©dG á∏MôŸG Ö°ùM πcC’Gh ¢```ùÑ∏dGh áaÉ¶ædG πãe ¬°ùØæH ájÉæ©dG ≈```∏Y ¬```JGQób ·

á«°ùØf ¢VGôYCG …CGh

 :ƒªædG º««≤J äGQÉÑàNG-4

 .AÉcòdG ¢SÉ«b É¡aógh ·
,…ƒ¨∏dG Qƒ£àdG ·

 .á«cô◊G äGQÉ¡ŸGh ·
 .á«YÉªàL’G äGQÉ¡ŸG ·

  :á«YÉªàL’Gh ájô°SC’G ±hô¶dG -5    

 :πª°ûj Ú«°UÉ°üàN’G øe ≥jôa IOÉY º««≤àdG Gò¡H Ωƒ≤j        

 .»°ùØædG Ö«Ñ£dG ·
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.∫ÉØWC’G Ö«ÑWh ·
.»YÉªàL’G åMÉÑdG ·
.»°ùØædG »FÉ°üNC’G ·

 

.∑ƒ∏°ùdG Qƒ£J êPÉ‰ πãe á°UÉN êPÉ‰ óLƒj Éªc,É¡«dEG π°UƒJ »àdG èFÉàædG øY ¢üî∏e ™°Vƒj

™°VƒJ å«M á```∏NGóàe ô```FGhO πµ```°T ≈```∏Y P.A.C   Progressive Assessment charts 

¬ª««≤J OÉ©j πØ£dG ÜQój ¿CG ó©Hh , êQÉÿG ¤EG πNGódG øe É¡à«ªgCGh É¡àjÉæY Ö°ùM áÑJôe äGQó≤dG

.êPƒªædG ≈∏Y

.êPƒªædG Gòg ¤EG ô¶ædG Oô› øe πØ£dG ádÉM á©HÉàe øµÁ Gòµgh

 :êÓ```````©dG

.á≤aGôŸG á«°ùØædGh ájó°ù÷G ¢VGôeC’G êÓY-1

. ∂dòd á«∏HÉb ø```e ¬jód É```Ÿ ≈°übC’G ó◊G ¤EG kÉ```«∏≤Y ∞∏îàŸG π```°üj ≈```àM π```«gCÉàdGh Ö```jQóàdG-2 

º¶æjh,á°UÉN ¢SQGóeh á«∏NGO äÉ°ù°SDƒeh ájQÉ¡f õcGôeh á«LQÉN äGOÉ«Yh á«dõæe äÉeóN OƒLh-3

É¡d Ö°SÉæŸG èeÉfÈdG ádÉM πµd

»°ùØædG AÉªædG äÉHGô£°VG

F80-F89 Disorders of psychological development

F80 Specific developmental disorders of
.speech and language

F80.0 Specific Speech and articulation disorder

:á¨∏dG äÉHGô````````````````£°VG

Speech articulation disorder:ΩÓµdG ≥£f ÜGô£°VG

 receptive á«dÉÑ≤à°S’G á```¨∏dG äÉHGô£°VGh expression Ò```Ñ©àdG pá¨∏dG oäÉ```HGô£°VpG oø``` qª°†à nJ

 ICÉ```JCÉàdGh   phonological disorder  »```Jƒ°U ÜGô```£°VGh  ,  language disorders
‘ õéY ¤EG ¬```YÉLQEG øµÁ’ pá¨∏dG ΩGó```îà°SG ‘ äÉHƒ©°U h

n
CG ô```NCÉJ ∑É```æg ¿ƒ```µj .stuttering
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 √òg .»¡Ø°T Ò¨dG AÉcòdG äÉLQO ≈∏Y »æÑŸG ∂dP øe ÌcCG , p»Ä«ÑdG p¿Éeô◊G h
n
CG ácô◊G h

n
CG ¢SGƒ◊G

 päÉeƒ∏©ª∏d pá©jô°ùdG á```∏àîŸG á«Zó°üdG á÷É©ŸG  ¤EG iõ©J ó``` nbh ÒÑc móM ¤EG á«KGQh päÉ```HGô£°V p’G

 oá÷É©ŸG oø qª°†à nJh .á```°SQóŸ GôªY ‘ p∫ÉØWC’G rø pe % 10- 5 ‘ oçó``` rn–h QƒcòdG ‘ ó```FÉ°S . pá```«©ª°ùdG

.≥£ædG á÷É©e

F80.1 Expressive speech disorder…ÒÑ©àdG …ƒ¨∏dG ÜGô£°V’G

 iƒà°ùŸG øY GÒãc ájÒÑ©àdG á```¨∏dG ΩGóîà°SG ≈∏Y πØ£dG IQób ¬```«a π≤J »Yƒf »FÉ‰ ÜGô£°VG ƒ```g

 ,äÉª∏µdG ájOhó : Éjôjô°S ájƒ°ùdG Ohó◊G QÉWEG ‘ á¨∏dG º¡a AÉ≤H ™e øµdh »∏≤©dG √ôª©d Ö°SÉæŸG

 äGÎa ô°übh á```Ñ°SÉæe á∏jóH äÉª∏c QÉ```«àNG ‘ áHƒ©°U ,äÉ```ª∏µdG øe áYƒªéŸ  •ô```Øe ΩGó```îà°SG

.ΩÓµdG

 F80.2 Receptive language disorders ‹ÉÑ≤à°S’G …ƒ¨∏dG ÜGô£°V’G

 πc ‘h .»∏≤©dG √ô```ª©d Ö°SÉæŸG iƒà°ùŸG ø```Y á¨∏d πØ£dG º¡a ¬«a π```≤j »Yƒf »FÉ‰ ÜGô```£°VG ƒ```g

 . á«eÓµdG äGƒ°UC’G QGó```°UEG ‘ Üƒ«©dG ™«°ûJh á```jÒÑ©àdG á¨∏dG É°†jCG Ió```°ûH πàîJ ÉÑjô≤J ä’É```◊G

:á«°ü«î°ûàdG äGô°TDƒŸG

¤hC’G áæ°ùdG ∫ƒ∏ëH á«°†Ød ÒZ äÉë«ª∏J ÜÉ«Z ‘ áaƒdCÉŸG ÒZ AÉª°SCÓd áHÉéà°S’G π°ûa 

 .ô¡°T 18 ôª©H áaƒdCÉŸG AÉ«°TC’G ¢†©H ≈∏Y ±ô©àdG  ≈∏Y IQó≤dG ΩóY 

. ájƒëædG Ö«cGÎdG º¡a ΩóYh Úàæ°ùdG ôª©H á£«°ùH äÉª«∏©J á©HÉàe ‘ π°ûØdG

 Wernickeá```«FÉ‰ ¬```«µ«fÒa á```°ùÑM , »```FÉªædG ΩÓµ```dG ô```°ùY hCG á```«FÉªædG á```°ùÑ◊G : π```ª°ûjh

aphasia
äÉª∏µdG ºª°U ·

:á«°SGQódG äGQÉ¡ŸG ‘  (IOó) á«Yƒf á«FÉ‰EG äÉHGô£°VG

F81 Specific developmental disorders of  scholastic skills
 »Ñ°üY π∏N hCG …ôµa ™LGôJ øY áªLÉf â°ù«d h á«°SGQódG äGQÉ¡ŸG º∏©J ‘ áæ«©e ä’ÓàNÉH õ«ªàJ

.IôµÑŸG á°SGQódG äGƒæ°S AÉæKEG ô¡¶Jh .á«fGóLh äÉHGô£°VG hCG ¢ù◊G AÉ°†YCG ‘ πcÉ°ûe hCG º«°ùL
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( IAGô≤dG ô°ùY) »YƒædG IAGô≤dG ÜGô```````£°VG

    F81.0 Specific Reading disorder (dyslexia) 

.phonological»Jƒ°üdG á÷É©e äGQÉ¡e ‘ õéY oø qª°†à nJ pä’É◊G øe Òãc ‘ ,IAGô≤dG áHƒ©°U

 ïjQCÉJ ∑Éæg ¿ƒµj ¿É«MC’G Ö```∏ZCG ‘ . QƒcòdG ‘ IóFÉ°S .á°SQóŸG ôªY ‘ p∫É```ØWC’G rø pe % 4Ö```«°üJ

 ÜGô£°VG h
n
CG ADHD Ü ÉHƒë°üe ¿ƒµj IAGô≤dG ô°ù©H ÚHÉ°üŸG øe % 20 . pIAGô≤dG ô°ù oY rø pe »∏FÉY

 π qNóJh á°UÉN ¢SQGóe ‘h Ú°UÉ°üàN’G øe »LÓY ÖjQóJh º«∏©J 1:1 ø```ª°†àj ÒHóàdG .∂```∏°ùŸG

.πjƒ£dG ióŸG ≈∏Y áé«àædG ø q°ùëoj É‡ AÉHC’G

:IAGô≤dG ÜGô£°VG ¢ü«î°ûJ ÒjÉ©e

hCG IAGô≤dG ábód ájOôa ájQÉ«©e äGQÉÑàNG Ëó≤J á£°SGƒH ¢SÉ≤e ƒg Éªc , IAGô≤dG RÉ```‚G  -A
º«∏©àdG ∂dòch ¢SÉ≤ŸG AÉcòdGh »æeõdG ¢üî°ûdG ôª©d áÑ°ùædÉH ™bƒàŸG â– ¿ƒµJ , É¡ª¡a

. ôª©∏d ºFÓŸG

 hCG »ÁOÉcC’G RÉ```‚’G ‘ ®ƒ```ë∏e πµ°ûH π```Nóàj ( A) QÉ```«©ŸG ‘ Qƒ```còŸG ÜGô```£°V’G  -B
. IAGô≤dG ‘ äGQÉ¡e ¤EG êÉà– »àdG á«eƒ«dG á«JÉ«◊G á£°ûfC’G

á£ÑJôŸG ¢```SGƒ◊G õ```éY IOÉjõH ó```jõJ IAGô```≤dG äÉ```Hƒ©°U ¿EÉ```a »```°ùM õ```éY ó```Lh GPEG  -C
.IAGô≤dÉH

AÉé¡dG h »HÉàµdG ÒÑ©àdG ÜGô```````£°VG

 F81.1 Specific Writting  and spelling Disorder
äÉHƒ©°U πµ°T ≈```∏Y ô¡¶jh IAGô≤dG ô```°ùYh »HÉàµdG ÒÑ©àdG ÜGô```£°VG óLGƒàj ¿É```«MC’G Ö```∏ZCG ‘

 (ÒÑ©àdGh AÉ°ûfE’G)Ö«cÎdGh , grammar ó```YGƒ≤dG , syntax ƒëædG , spelling »```é¡àdG ‘

 : 3 á```Ñ°ùæH á```jôcP IOÉ```«°ùH á```°SQóŸG ô```ª©H p∫É```ØWC’G rø``` pe % 8- 2 ‘ oçó``` rë nj .composition
 á«ë«°VƒàdG á```HÉàµdG

p
ΩÉ¡e ¤EG narrative Oô```°ùdG rø``` pe ∫ƒ```ëàdÉH k’hCG oô```¡ r¶nJ ró``` nb äÉ```Hƒ©°üdG . 1

.expository

:áHÉàµdÉH ÒÑ©àdG ÜGô£°VG ¢ü«î°ûJ ÒjÉ©e

á«Ø«Xh äGôjó≤J hCG ) ájOôa ájQÉ«©e äGQÉÑàNG Ëó≤J á£°SGƒH á°SÉ≤e »g Éªc , áHÉàµdG äGQÉ¡e -А
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 ∂dòch ¢SÉ≤ŸG AÉcòdGh »æeõdG ¢üî°ûdG ôª©d áÑ°ùædÉH ™bƒàŸG â– É«∏©a ¿ƒµJ , ( áHÉàµdG äGQÉ```¡Ÿ

. ôª©∏d ºFÓŸG º«∏©àdG

 á£°ûfC’G hCG »ÁOÉcC’G RÉ```‚’G ‘ ®ƒë∏e πµ°ûH πNóàj ( A) QÉ«©ŸG ‘ Qƒ```còŸG ÜGô```£°V’G -В
 áHÉàch Éjƒëf áë«ë°U πªL áHÉàc :πãe ) áHƒàµe ¢Uƒ°üf Ö```«côJ ¤EG êÉà– »àdG á«eƒ«dG á```«JÉ«◊G

. ( áÑJôe äGô≤a

 á£ÑJôŸG ¢SGƒ◊G õéY IOÉjõH ójõJ áHÉàµdG äGQÉ```¡e ‘ äÉHƒ©°üdG  ¿EÉa »°ùM õéY ó```Lh GPEG -С
. . áHÉàµdG ≈∏Y IQó≤dÉH

 á«HÉ°ù◊G äGQÉ¡ŸG ÜGô```````£°VG

 F81.2 Specific disorder of arithmetical skills
 …ô°üH p¢ü≤æH ¿Î≤j É```e ÉÑdÉZ  .á°SQóŸG ôª©H p∫ÉØWC’G rø``` pe % 6- 1 ‘ çóëjh çÉ```fE’G ‘ Gó```FÉ°S

 ™LGôJ ¬fCG ≈∏Y √Ò°ùØJ øµÁ ’h øÁC’G …QGó÷CG ¢üØdG ‘  π∏N ¤EG iõ©jh  viso-spatial ÊÉµe

.(Üô°V ìôW h ™ªL) á«dhC’G á«HÉ°ù◊G äGQÉ¡ŸG πª°ûjh ¢ùjQóàdG ‘ ∞©°V ÖÑ°ùH hG iôµa

: ÜÉ°ù◊G ÜGô£°VG ¢ü«î°ûJ ÒjÉ©e

 É«∏©a ¿ƒµJ ,  ájOôa ájQÉ«©e äGQÉ```ÑàNG Ëó≤J á£°SGƒH á°SÉ≤e »g É```ªc, ÜÉ```°ù◊G IQó```b - A       

. ôª©∏d ºFÓŸG º«∏©àdG ∂dòch ¢SÉ≤ŸG AÉcòdGh »æeõdG ¢üî°ûdG ôª©d áÑ°ùædÉH ™bƒàŸG â–

 hCG »ÁOÉcC’G RÉ```‚’G ‘ ®ƒë∏e πµ```°ûH π```Nóàj ( A) QÉ```«©ŸG ‘ Qƒ```còŸG ÜGô```£°V’G  -B       

 .á«HÉ°ùM IQób ¤EG êÉà– »àdG á«eƒ«dG á«JÉ«◊G á£°ûfC’G

 ¢SGƒ◊G õéY IOÉ```jõH ójõJ ÜÉ°ù◊G ≈```∏Y IQó≤dG äÉHƒ©°U ¿EÉ```a »```°ùM õ```éY ó```Lh GPEG- C         

 .ÜÉ°ù◊G ≈∏Y IQó≤dÉH á£ÑJôŸG

á∏eÉ°T hCG Iô°ûàæe (á«FÉ‰) á«FÉ≤JQG äÉHGô£°VG

(F84  Pervasive developmental disorders (PDDs
 áeÉY IQƒ°üH ¿Î≤J pá«cƒ∏°ùdG pπcÉ```°ûŸG øe ∞«W É¡fCG ≈∏Y Iô°ûàæŸG á«FÉ‰E’G äÉ```HGô£°V p’G o± qô```© oJ

 ,á¨∏dG / ∫É```°üJ’G ,á«YÉªàL’G päGQÉ```¡ŸG ‘ ¢```üFÉ≤ædG á```«KÓK øe kGÒ```ãc n¿ƒ```æ qª°†àj nh . ó```MƒàdÉH

 »µjôeC’G ∞«æ°üàdG.»YÉªàL’G ∑ƒ∏°ùdG ‘ áHƒ©°üdG »g É¡«a πµdG ∑Î°ûj »àdG n áØ°üdG .∑ƒ∏°ùdGh

: ‹ÉàdG ¤EG Iô°ûàæŸG á«FÉ‰E’G äÉHGô£°V p’G ∞æ°üj DSM-IV  ™HGôdG

. Autism óMƒàdG ·
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. ( Asperger’s syndrome ) ôLÈ°SCG áeRÓàe ·
Rett’s syndrome äQ áeRÓàe ·

ó≤a h
n
CG á«YÉªàL’G äGQÉ```¡ª∏d »©«Ñ£dG ƒ```ªædG ¢ü≤æH ÉeEG Iô```°ûàæŸG á«FÉ‰E’G äÉ```HGô£°V p’G õ```«ªàJ

 .äÉWÉ°ûædG h äÉeÉªàg’G øe »£‰ h Ohó ¿hõh π°UGƒàdG §‰ ‘h πÑb øe páÑ n°ù nàµ oŸG päGQÉ¡ŸG

  Rett áeRÓàe GóYÉe päÉ```eRÓàŸG qπ oc ‘  çÉfE’G <Qƒ```còdG  ájôcP IOÉ«°ùH » p°ùæL õ``` q«– ∑É```æg

.çÉfEÓd IOÉ«°ùdÉa

.Oôa 1000 πc ‘ ádÉM 2-1 øe á«°VôŸG áYƒªéŸG √òg QÉ°ûàfG ìhGÎj

:»JB’G áYƒªéŸG √òg â– êQóæJ

F84.0 Childhood Autism ó````````````````Mƒ``````````````àdG

:äÉª°ùdG

 ‹ ƒØ£dG ó```MƒàdG" Ü ÔfÉcƒ«d √É``` qª n°Sh 1867 ‘ ( Maudsley) »```∏°SOƒe ƒ```g ¬```Ø°Uh ø```e ∫hCG

 á«MÉf øe ∂dPh ’ó```Lr âKóMCG á```eRÓàe ø```Y IQÉ```ÑY »```gh . 1943 ‘ ” infantile   autism
á«KÓãH õ«ªàJh .É¡à«ÑÑ°Sh ,(ΩÉ°üØdG - :∂dP ≈∏Y ∫Éãeh) iôNC’G päÉeRÓàŸÉH É¡àbÓYh ,É```¡ pØjô©J

: »gh ¢VGôYC’G øe triad
. ájƒ°S ÒZ á«YÉªàLG äÉbÓY ·

.Ö©∏dGh π°UGƒàdG ‘ »Yƒf Phò°T ·
IOhó IQôµàe äÉeÉªàgGh á£°ûfCGh ∑ƒ∏°S ·

 øjòdG á«bÉÑdG %30h . §```°Sƒàe ¤EG ∞```«ØN »ª«∏©J õ```éY øe ¿ƒfÉ©j %70 ¿É```a ∂```dP ¤EG á```aÉ°VEG

hCG( ájƒ¨d äÉHƒ©°U ™e ) á«dÉY áØ«XƒH ÚjóMƒJ º```¡fCG ÉeEG ¿ƒØæ°üj …OÉY AÉcP ∫ó©e º¡jód ¿ƒ```µj

¿hÒãµdÉa ±ÓN ™°Vƒe »g √òg IÒNC’G á£≤ædG á¶MÓe . ( á«©«ÑW á¨d ™e ) ôLÈ°SCG áeRÓàe

 ∂ÄdhCG øe % 2 – 1 ø```e ¿EÉa áeÉY IQƒ°üHh . ó```MƒàdG äÉØ«æ°üJ øª°V ø```e ô```LÈ°SCG  ¿hÈ```à©j ’

 øe áØ∏à äÉ```LQO ≈æ©Ã ) …óM ∫BÉ```e º¡jód % 20 – 5 ø```eh á«©«ÑW IÉ```«M º```¡jód Ú```jóMƒàdG

. ºYódG ≈∏Y ÓeÉc GOÉªàYG øjóªà©e %70 øµd, ( á«dÓ≤à°S’G
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:á```````«FÉHƒdG

çÉfEÓd áÑ°ùædÉH QƒcòdG ‘ çhó◊G ∫ó©e .áãdÉãdG ø°S πÑb á«LPƒ‰ IQƒ°üH ¢VGôYC’G çhóM CGóÑj

. pOôa 1000 qπµd   10 -  5   QÉ°ûàf’G ∫ó©eh .1 :  4 -  3 

:á«ÑÑ`````````````°ùdG

 áeRÓàe ‘) á```«æ«L : »gh IóLGƒàŸG äÉ```jô¶ædG rø pe Oó```Y ∑Éæg øµdh o∫ƒ```¡› ó```MƒàdG nÖ```Ñ°S q¿EG

 áHÉ°UEG ‘) IO’ƒ```dG  ó©H/ nπ rÑ nb É```e ihóY ; á«ª°S π```eGƒY ;á```jO’ƒdG äGó```«≤©àdG ;( q¢```û¡dG Хh p¿hGO

 :∂dP ≈∏Y ∫Éãeh) pá«Ñ°ü©dG päÉ```HGô£°V p’ÉH ¿GÎb’G  ; á«JGòdG á```YÉæŸG ;( pá«fÉŸC’G á```Ñ°ü◊ÉH ΩC’G

.(ôé©àŸG Öq∏°üàdGtuberous sclerosis    -

: Pathophysiology MRI ás« p°V nô nŸG É« rLƒodƒ oj rõ« pØdG

 »eÉeC’G ¢üØdG ‘ Phò°T ;  4th
h á«ÑfÉ÷G äÉæ«£ÑdG IOÉ```jR; pÆÉeódG ºéM ‘ IOÉjR rº og nó ræ pY ¢```†©ÑdG

.  ï«îŸG ‘h (»¡Ñ÷G)

:ájôjô°ùdG ô``````````gÉ¶ŸG

 ;Åq«°ùdG …ô```°üÑdG π°UGƒàdG ; »```¡Ø°T ÓdG ∑ƒ∏°ùdG ‘ π```∏N : ájƒ°S ÒZ á```«YÉªàLG äÉ```bÓY ·
 º¡ÑæŒh øjƒHC’G ≈```àM AÉfô≤dG ™e päÉbÓ pY á«ªæJ ‘ π```°ûØdG ; ∞«©°†dG »∏≤©dG •É```°ûædG

  ôYÉ°ûŸG h
n
CG »YÉªàL’G p∫OÉÑàdG ¢ü≤f; á```©àŸG ‘ ácQÉ°ûŸÉH  ΩÉªàg’G á∏b ;º¡«dEG ô```¶æj ’h

.ájOÉ«àYG ÒZ AÉ«°TCÉH •ÉÑJQ’G ; p∞WÉ©àdG ¢ü≤f ∂dòch

 h
n
CG AGóàHG ‘ á```Hƒ©°U ; pábƒ£æŸG pá```¨∏dG ‘ ¢ü≤f h

n
CG ô```NCÉJ :Ö©∏dGh π```°UGƒàdG ‘ »```Yƒf Phò```°T ·

 pºFÓŸG p∫É«ÿG á∏b ; pôFÉª°†dG §r∏ nN  ;á```¨∏dG ‘ ájQGôµàdGh á«£ªædG ; áKOÉ ‘ QGô```ªà°SG

 AÉ«°TCG º¡fCÉch ¢SÉædG ™```e ¿ƒ∏eÉ©àj .»YÉªàL’G QhódG ‘ π∏N h
n
CG RƒeôdG ‘ π```∏N , kÉ```«FÉ‰

(É°üY É¡fCÉc ¬eCG ´GQP Ωóîà°ùj)

 p¢Sƒ≤£H  ∂ q°ùªàdG ; äÉeÉªàgGh ä’É¨°ûfG πª°ûjh :IOhó IQôµàe äÉeÉªàgGh á£°ûfCGh ∑ƒ∏°S ·
 áehÉ≤e ; äÉYÉ°S Ió©d á∏› Ö«∏≤J hCG AÉ```ØWE’G h Aƒ°†dG π«¨°ûJ hCG  ¬bÓZEGh ÜÉ```ÑdG í```àa)

 qõ ng h ™HÉ°U
n

C’G hCG uó n«dG  á©bôW - :∂dP ≈∏Y ∫Éãeh) …QGôµJ »£‰h »c qôM ∞q∏µJh ;Ò«¨àdG

.AÉŸÉH Ö©∏dÉH ÉeÉªàgG h GQhô°S ¿hóÑj .AÉ«°TC’G pAGõLCÉH ¥Gô¨à°S’G ;( pº°ù÷G

 á≤∏ª◊G ;¢SCGôdG §« ; á«côM ( ΩRGƒd ) äGôY , äÉéæ°ûàdG øe äÉHƒf : á```«Ñ°üY ô```gÉ¶e ·
 .(IQÉ¡ŸG ¢ùØæH øjó«dG ∫Éª©à°SG ≈∏Y IQó≤dG) áYGÈdG; á«©«Ñ£dG ÒZ

 , pá©eÓdG AGƒ°VCÓd   :Ó```ãe)  á«©«ÑW ÒZ kGó```L ájƒb á« q°ùM áHÉéà°SG : á```«Lƒdƒ«°ùa ô```gÉ¶e ·
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º«¶æJ ; pìô÷G h
n
CG p⁄CÓd á p«dÉãŸG áHÉéà°S’G ÜÉ«Z ;(áæ°ûÿG áé°ùfCÓd ,á«dÉ©dG AÉ°Vƒ°†∏d

. ádƒØ£dG ¢VGôeCG ; IQGô◊G áLQód PÉ°T

 .á«fGhó©dG ; •É°ûædG IOÉjR ;¬°ùØf ìôéj ; Ö°†¨dG pêGõe ; è«¡J : á«cƒ∏°S πcÉ°ûe ·
Ée ƒgh ’ pôµÑŸG è°†ædG  øe Q oõ oL ’ É¡jód ÉÃQ á«∏bCG ∑Éæg :‘Savants ( QÉÑMC’G ) AÉª∏©dG ·

.(ádh oõ r© ne äGQób É¡fCG …CG) º∏©àdG äÉHƒ©°U á«Ø∏N ¢ùcÉ©j

.ôª©dG øe áãdÉãdG áHGôb CGóÑj ·
ÚbÉ©e % 57 h  50 – 35 áÑ°ùæH …ôµa ™LGôJ ·

Ú«fGhóY h øjQƒ¡àe √ÉÑàf’G »∏«∏b •É°ûædG …Ohó ·
.ΩƒædG AÉæKCG Iõg ,Ú£dG πcCG êGõŸGh ΩƒædG, πcC’G ‘ äGPhò°T ·

.»≤«≤◊G ô£ÿG øe ±ƒÿG ‘ ¢ü≤f ·
:»≤jôØàdG ¢ü«î°ûàdG

.ïdG ó«dG ¢†Y ,¢SCGôdG Üô°V ,ΩƒædG -

;ájƒ¨d äÉHGô£°VpG ; º∏©àdG äÉHƒ©°U ; ‹ƒ```Ø£dG ΩÉ°üØdG ; iôNC’G Iô°ûàæŸG AÉªædG äÉ```HGô£°VG -

¢ùØædG ¿Éeô◊G ;∂```∏°ùŸG ÜGô£°VG ;(≈```ªY h
n
CG ¢```TôW) » q°ù◊G ∞©°†dG ;á```«Ñ°üY äÉ```HGô£°VG

. »YÉªàLG

:ó``````MƒàdG º««≤J

,∫ÉØWCG AÉÑWCG ,Ú«°ùØf Ú«FÉ°üNCG ,Ú«fÉ°ùØædG AÉÑWC’G oø qª°†àJ , óMGƒdG ≥jôØdG πªY Ö∏£àj ·
.á«dhCG ájÉYQ ¥ôah ,»æ¡e êÓY ,≥£ædG êÓY ‘ Ú«°UÉ°üàNG ,ÜÉ°üYCG AÉÑWCG

päGôjó≤àdG ¤EG á```aÉ°VE’ÉH ná«∏≤©dGh  á```jó°ù÷G ádÉ◊G oø qª°†àjh :π```eÉµdG …ô```jô°ùdG º```««≤àdG ·
.á«FÉ‰E’Gh pá«°ùØædGh á«ª«∏©àdG á°UÉÿG

 Autism Behavior Checklist) óMƒàdG ∑ƒ∏°S ≥«bóJ áªFÉb πãe : á«°SÉ≤e äÉéjQóJ ·
.(ABC

:óMƒàdG á÷É©e äÉ«é«JGÎ°SG

.
p
ΩÉ©dG √ÉŒ’G πHÉ≤e á°Uƒ°ü :á«æ¡ŸGh ájƒHÎdG äÓ qNóàdG ·

êÓ©dG ègÉæeh , á«YÉªàL’G äGQÉ¡ŸG ÖjQóJ ,∑ƒ∏°ùdG πjó©J oø qª°†àJh :á«cƒ∏°ùdG äÓ qNóàdG ·
. »cƒ∏°ùdG ‘ô©ŸG

. ´ÉaódG ;ºYódG ; á«HÎdG :á«∏FÉ©dG äÓ qNóàdG ·
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 .ïdG ;á«FGò¨dG íFÉ°üædG ;»©«Ñ£dG êÓ©dG ;á«æ¡e á÷É©e ;≥£ædGh ná¨∏dG á÷É©e ·
 ,antipsychotics¿ÉgòdG äGOÉ°†e Ωóîà°ùf :Óãe)¢VGôYC’G ÒHóJ : ÒbÉ≤©dÉH á÷É©e ·
 …ô¡≤dG p∑ƒ```∏°ù∏d SSRIs Ωó```îà°ùfh ;(stereotypiesá```jQGôµàdG á```«£ªædG á```÷É©Ÿ

.≥∏≤dG / ÜÉÄàc’Gh ¢ùØædG AGòjEG ∑ƒ∏°Sh

.(»ª°†¡dG RÉ¡÷G πcÉ°ûe ,´ô°üdG   :∫Éãe) á«Ñ£dG ä’É◊G á÷É©e ·

F84.2 Rett's syndrome (RS ) äQ áeRÓàe

  Ö«°üJh p»Ñ°ü©dG ƒªædG ∞bƒj(X-linked) ¢ùæ÷ÉH §ÑJôe »KGQh »æ«L ÜGô£°VG øY IQÉÑY »g

 nQƒ¡°ûdG ¿ƒµJ . 20000 – 10000 πµd 1 QÉ°ûàf’G . ájô°üM IQƒ°üHh ø¡«∏Y ô°üà≤Jh çÉfE’G ÉÑjô≤J

 , p¢SCGôdG ‘  ºbÉØàe ƒ‰ ¢ü≤f ∑Éæg ¿ƒµj  18h   6ô¡°ûdG ÚH øµd h,á«©«ÑW ôª©dG rø pe ¤hC’G  áà°ùdG

 päGQÉ¡ŸG ó≤a, á«©«ÑW ÒZ ájhój äÉcôM , ájQGôµJ , pájhó«dG päGQÉ¡ŸG ó≤a , pá«c qô◊G päGQÉ¡ŸG ó```≤a

 pôtJ nƒsàdG o• rô na) èæ°ûàdG É```ªæ«H % 75 ‘  oçó– Seizures äÉHƒædG. …ƒ¨∏dG ƒªædG ó```≤ah á```«YÉªàL’G

 ∞bƒJ . á©FÉ°T èFÉàf ¿ƒµJ á«°ùØæàdG äÉHƒ©°üdGh ,scoliosis ,  ∞æ÷Gh,(spasticity  q» pétæ n°ûsàdG

 ∫BÉŸGh GÒÑc ¿ƒµj põ```é©dG ¿CG øe ºZôdÉH ∂dPh, Æƒ```∏ÑdG á∏Môe ¤EG ø∏°üj ó nb ø¡æe Ò```ãµdGh ƒ```ªædG

.ÉÄ«°S ¿ƒµj

F84.5 Asperger's syndrome (AS )ôLÈ°SCG áeRÓàe

    :äÉª°ùdG

 päÓYÉØàdG ‘ pºFGO  ójó°T π∏îH õ«ªàJh1944 ‘ ôLÒÑ°SCG õfÉg πÑ pb ø pe k’hCG râØ°U nh áeRÓàŸG  √òg 

 ¿Éfƒµj á¨∏dG ∂```dòch AÉc qòdG ∫ó©e . á```≤«°V äÉeÉªàgGh , IQô```µàe  á«cƒ∏°S •É```‰CGh , á```«YÉªàL’G

 .≈∏YCG ¿Éfƒµj pä’É◊G ¢† r© nH ‘ ≈àM h
n
CG ,¿É«©«ÑW

:á````«FÉHƒdG

 ¿ƒµJ OÉµJ ôLÈ°SCG á```eRÓàe ¿C’ 300 πc ‘ 1  ¤EG É©ØJôe ¿ƒ``` oµ nj ÉÃQ QÉ°ûàf’G .Qƒ```còdG ‘ ó```FÉ°S

. É¡H áaô©ŸG iƒà°ùe â– ÉÑjô≤J

 óMƒàdG øe ÉØ«W πµ°ûJ   ôLÈ°SCG áeRÓàe ¿CG  ≈∏Y ∫óJ »àdG ádOC’G ¢†©H ∑Éæg :…ó```MƒàdG ∞```«£dG

.…ôjô°ùdGQƒ¡¶dGh »LƒdƒKÉÑdGh ,á«ÑÑ°ùdG á¡L øe ∂dPh ‹É©dG »Ø«XƒdG óMƒàdGh

 á°ùeÉÿG ø°S πÑb áHQÉ°V ájóMƒJ ôgÉ¶e º¡jód ¿ƒ```µj ÉÃQ áeRÓàŸG √òg   º¡jód øjòdG ∫É```ØWC’G
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ÉeƒªYh. »YÉªàL’G ∑ƒ```∏°ùdG GóYÉe ä’ÉéŸG º¶©e ‘ É«©«ÑW ¿ƒ```ªæj ó©H Éª«a º¡æµd,ôª©dG ø```e

nOôØdG o¬LGƒoj ÉeóæY ∂dPh pô qµÑŸG ó°TôdG pø°S h
n
CG pá≤gGôŸG á∏Môe ‘ »YÉªàL’G õé©dG hCG π∏ÿG ô¡¶kj

. pá«ª«ª◊G päÉbÓ p©dG ‘ káHƒ©°U

 »FÉæK ÊGóLƒdG ÜGô£°V’G ¿ƒµj. ÜÉÄàc’G ƒg ÉYƒ«°T ÉgÌcCGh áÑMÉ°üŸG á«°ùØædG ¢VGôeC’G ójõJ 

.¢SÉædG áeÉY øe ºgÒZ øY º¡«ak ÉYƒ«°T ÌcCG ΩÉ°üØdG hBPAD Ö£≤dG

:á≤gGôŸG h ádƒØ£dG ‘ IOÉY CGóÑJ »àdG á«dÉ©Øf’Gh á«cƒ∏°ùdG äÉHGô£°V’G

 F90-F98 Behavioral and emotional disorders
with onset usually occurring in childhood and adolescence

á≤``gGô````ŸG 

Adolescence
–ó°TôdG) adulthood Æƒ∏ÑdGh  childhood pádƒØ£dG »à∏Môe øe èjõe §≤a râ°ù«nd á≤gGôŸG

.á«YÉªàL’Gh pájƒ«◊G É¡H á°UÉÿG IójôØdG É¡JGõ«‡ É¡d á∏Môe »¡a ;(è°†ædG

á≤dÉY äÉHÓ≤fG IOÉ```Y πã“ á≤gGôŸG AÉ```æKCG ç nó n– »```àdG oá«cƒ∏°ùdG päÉ```HGô£°V p’Gh oπcÉ```°ûŸG oπ``` qã o“

 IôgÉX Èà©J á```≤gGôŸG . pá≤gGôŸG á```∏MôŸ pá«©«Ñ£dG Qƒ```£àdGh ƒªædG
p
ΩÉ```¡Ÿ  (º```«î°†J) äÉ```¨dÉÑeh

¿hô≤dG ∫ÓN nº«∏©àdG IÎa âdÉWh äÉÑãH Æƒ∏ÑdG sø°S §Ñg ¿CG òæe ∂dPh ,kÉ```«Ñ°ùf IójóL á```«YÉªàLG

É«°ùæLh Éjó°ùL Éé°†f nOGôaC’G ≥≤ëoj ,Qƒ£àŸG ⁄É©dG ‘ kÉ°Uƒ°üNh ¬fCÉH »æ r© nj Gòg . pá«°VÉŸG á∏«∏≤dG

.Ú¨dÉÑdG QGhOCG GƒÑ©r∏ nj r¿
n
CG nπ rÑ nb

päGÒ«¨àdG ¤EG á```aÉ°VE’ÉH p»```°ùæ÷G pè°†ædG ≥```«≤– πª°ûj ká≤gGôª∏d á```«Lƒdƒ«ÑdG π```eGƒ©dG ∞```jô©J

»°ùæ÷G πµ°ûdG á«FÉæK ‘ ¿ƒµJ päGÒ«¨àdG √òg . pá«fƒeô¡dG ä’ƒëàdG rø pe áŒÉædG á«aô©ŸGh ájó°ù÷G

É«∏©dG äÉ«jóãdG ‘ ôgÉ¶dG »°ùæ÷G πµ°ûdG á«FÉæK ióe rø pe πµ°ûdG ‘ á```«FÉæãdG √òg ÜÎ≤J ’ ø```µdh

. (≈ãfC’Gh ôcòdG ÚH í°VGh ±ÓàN’G ¿Éa ¿É°ùfE’G ‘ Éªc)

: oø qª°†à nJh pá≤gGôª∏d á«YÉªàL’Gh pá«°ùØædG 
p
ΩÉ¡ŸG ¢†©H

 Identity formation p ájƒ¡dG π«µ°ûJ ·
á«°ùæ÷G ájƒ¡dGh , á«YÉªàL’G ájƒ¡dG :πª°ûj Gògh ;äGòdG õ«ªàH …ƒb ¢SÉ°ùMEG ôjƒ£J o∫hÉëoj OôØdÉa

.á«bÓNC’G ájƒ¡dGh , á«∏ª©dG ájƒ¡dGh ,

Self-determination ( IOGQE’G ájôM)Ò°üŸG ôjô≤J ·
 Gògh ;¬°ùØæd ƒ```g É¡î°SÒd øjôNB’G πÑ pb ø```e á°VhôØŸG pOhó◊Gh pó```YGƒ≤dG ∫ƒ oÑ ob øe oπ```≤àæ nj É```ægh 
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.kÉ«LQÉN pá°Vh oô rØ nŸG pIô£«°ùdG ≈∏Y É«JGP á°VhôØŸG pIô£«°ùdG ∫GóÑà°SG oø qª°†à nj

 Exploration vs. commitmentΩGõàd’G πHÉ≤e ±É°ûµà°S’G·
 ΩGõàd’G π``` r© nL πHÉ≤e ( á```MƒàØe näGQÉ```«ÿG AÉ```≤HEG ) ±É```°ûµà°S’G á```«FÉæãdG á```«∏ª©dG -

 r¿
n
CG oø pµ roÁ è°VÉædG ÒZ ΩGõ```àd’G .áæ«©e ïdG ,äGOÉ≤àYGh ,ÇOÉÑeh , päGQÉ«îH ¢```Uƒ°ü

 á∏¡ŸG ' kÉfÉ«MCG ≈``` nY ró oj ΩGõàdG ¿hóH  ió```ŸG πjƒ£dG ±É°ûµà°S’G Éªæ«H ' p≥```jƒ©àdG' ¤EG … qODƒ``` oj

. á«YÉªàLG ¢ùØædG

  Puberty rituals Æƒ````∏ÑdG ¢Sƒ````````````````≤W ·
 ¤EG pádƒØ£dG rø pe ∫É≤àf’G ≈∏Y p≥gGô oŸG I nó nYÉ n°ù oŸ náªs¶ næ oe n¢Sƒ≤W »£©J päÉ©ªàéŸG ¢† r© nH -

.ó°TôdG pø°S

á````````````≤gGôŸG äÉHGô```````````````£°VG

Disorders of adolescence
:¤EG óLGƒàdG á«MÉf øe É«©«ÑW ∞æ°üJ

 conduct (±ô°üàdG ) ∂∏°ùŸG ÜGô£°VG  :∂dP ≈∏Y ∫Éãeh) pádƒØ£dG øe pá«≤Ñàe πcÉ°ûe ·
.(separation anxiety disorder∫É°üØf’G p≥∏b ÜGô£°VGh ;disorder

 anorexia»Ñ°ü©dG á```«¡ q°ûdG ¿Gó≤a  :∂dP ≈∏Y ∫É```ãeh) á≤gGôŸG p∫É≤àfG á```∏Môe πcÉ```°ûe ·
 ∫Éª©à°SG Aƒ°S ;parasuicide (QÉëàf’G ä’hÉ```)…ôgÉ¶àdG QÉëàf’G ;nervosa

.(substance misuse pIOÉe

 »```FÉæK ÜGô```£°V’G  :∂```dP ≈```∏Y ∫É```ãeh)IôµÑŸG Æƒ```∏Ñ∏d á```ÑMÉ°üe á```«fÉgP äÉ```HGô£°VG .

.(schizophreniaΩÉ°üØdG ;bipolar disorderÖ£≤dG

 Epidemiology of adolescent disordersá≤gGôŸG äÉHGô£°VG á«FÉHh

 .á p≤gGô oª∏d á«°ùØædG á```«LƒdƒKÉÑ∏d »µ«°SÓc AÉ```°ü≤à°SG Isle of Wight Study pá```°SGQO π```¶J

: oø qª°†à nJ äGOƒLƒŸGh

 º¡ª¶©e;(ÜÉÄàcG ) IQÉ≤◊Gh ¢SDƒÑdÉH ôYÉ°ûe º¡jód iôNCG %10h, á«°ùØf äÉHGô£°VG º¡jód %10 

 º¡jódh áæ°S 14 ø°S ‘ ºg øjòdG ∞°üf ; (∂∏°ùŸG ) ±ô°üàdG ‘ hCG ôYÉ°ûŸG ‘ äÉHGô£°VG ¬jód
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. äGƒæ°S 10 ø°S óæY º¡jód OƒLƒe ÜGô£°V’G ¿ƒµj äÉHGô£°VG

:á«cƒ∏°ùdG pπcÉ°ûª∏d ( Iô¶f )áHQÉ≤e

: pá«cƒ∏°ùdG pπcÉ°ûŸG rø pe ±Éæ°UCG á°ùªN

 DisruptiveÜôîŸG ·
 aggressiveÊGhó©dGh oppositionaló```fÉ©ŸG : á«dÉàdG äÉ```«cƒ∏°ùdG oø qª°†à nj Gògh

 hyperactive•É°ûædGójó°ûdGh disobedient»°UÉ©dGh destructive…ÒeóàdGh

.substance abuseOGƒŸG ΩGóîà°SG Dƒ°Sh

 Anxious»≤∏≤dG .

äÉ«cƒ∏°S ,Ωƒ```f πcÉ°ûe, »ÑæŒ ∑ƒ```∏°S , πéN, ±ƒ```N, ≥∏b , ºg á```Ä«g ≈∏Y hó```Ñj ó```b

≥∏b , §FÉ¨dG ¢```ù∏°S ,-¢TGôØdG ‘ ∫ƒ```ÑdG-∫ƒÑdG ¢ù∏°S - :∂```dP ≈∏Y ∫É```ãeh) á```jOGóJQG

. ïdG , á«°Sƒ≤W äÉ«cƒ∏°S , áfó°ù÷G , •É°ûædG •ôa ,(∫É°üØf’G

Moody»LGõŸG ·
‘π«ã rn“‘ájOGóJQG äÉ```«cƒ∏°S ,»```ÑæŒ ∑ƒ∏°S , AÉµ``` oH ,¿õM ,êÉ```«g: áÄ«g ≈∏Y hó```Ñj ró``` nb 

     ïdG ,
p
ΩƒædG πcÉ°ûe ,áÄq«°ùdG ¿RƒdG IOÉjR ,(á°VQÉ©ŸG äÉ«cƒ∏°S)

Social deficits»YÉªàLG õéY ·
 IAGôb ≈∏Y QOÉb ÒZ , nAÉbó°UCG ’ , »ÑæŒ ∑ƒ∏°S , πéN ,√óMƒd Ö©d : áÄ«g ≈∏Y hóÑj ró nb 

.ájƒ¨d πcÉ°ûe ,áªFÓe ÒZ äÉ«cƒ∏°S ,äÉbÓ©dG ‘ äÉHƒ©°U ,á«YÉªàL’G íeÓŸG

Developmental deficitsQƒ£àdGh ƒªædG ¢üFÉ≤f ·
 , milestonesá«FÉªædÉŸÉ©ŸG, á«cô◊G ∞FÉXƒdG , á¨∏dG ‘ õéY ¿ƒµJ ób

 á©°SGh á«cƒ∏°S ô¶f á¡Lh òNCG pº¡ oŸG øe Gòd ,∞æ°üdG OhóM RhÉéàJ p¢VGôYC’G øe Òãc :á`````¶MÓe

 pπcÉ°ûŸ  ô¶f á¡Lh òNCÉJ ¿CG GÒãc ºFÓŸG øe kÉ°†jCG ¿ƒ```µj É nsÃ oQn .Éæµ‡ ∂dP ¿Éc Éª∏c ‘ pá```eRÓàe’
.

p
ΩQÉ°üdG p∞«æ°üàdG rø pe ÌcCG pá«cƒ∏°ùdG pádƒØ£dG

páØp∏nà rîoŸG pá«cƒ∏°ùdG p¢VGôYCÓd »≤jôØàdG ¢ü«î°ûàdG

™°†f ¿CG ôjó÷G ø```ªa ,√óMƒd ÜGô£°VG rø pe ÌcCG ‘ nçó``` rn– r¿
n
CG oø pµ roÁ pájOôØdG p¢```VGôYC’G ¿CG É```Ã
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 øe kÉ°†jCG .É```¡∏LCG øe ¢†jôŸÉH A»L »àdG á```«dÉ◊Gp á«cƒ∏°ùdG páeÓ©∏d »```≤jôØJ ¢```ü«î°ûàd GQÉ```ÑàYG

 h
n
CG ™°Vƒ∏d ÉªFÓe ¿ƒµj …òdG ∂dP rø pe »cƒ∏°ùdG ∞```«µàdG Dƒ°S ÚH í°VGh πµ°ûHh  ≥jôØàdG kGóL pº```¡ oŸG

 QÉÑàN’G øe πØ£dG øe ™bƒàj Ée øe G pAõL ¿ƒµJ »àdG ∂∏J kÉ°†jCG πª°ûJ á«©«Ñ£dG äÉ«cƒ∏°ùdG .ƒªædG

  áLQóŸG ä’É◊G ø```e …CG ¬jód ¿ƒµj ób pá«dÉàdG p¢```VGôYC’ÉH  »JCÉj …òdG π```Ø£dG . p⁄É```©∏d pÖ```jôéàdGh

 (  √óM ≈∏Y Óc É≤M’ ìô°ûà°S)

. Hyperactive •É°ûædG •ôa ·
.Inattention√ÉÑàf’G  ΩóY ·

.Separation problems∫É°üØf’G πcÉ°ûe ·
.Social problems, avoidance (AGƒ£fG) ÖæŒh á«YÉªàLG πcÉ°ûe ·

.Aggression, hostility ó``≤M ,¿GhóY ·
.Regressive behavioursájOGóJQG äÉ«cƒ∏°S ·

. Sexually inappropriate behavioursáªFÓe ÒZ á«°ùæL äÉ«cƒ∏°S ·
 Somatisationáfó`````````````````°ù÷G ·

. TantrumÖ°†````¨dG äÉHƒf  ·
. Ritualistic behaviourá«°Sƒ≤W äÉ«cƒ∏°S ·

áeÉY A…OÉÑe  ```` á«cƒ∏°ùdG äÉHGô£°V’G º««≤J

 ,πØ£dG ,πgC’G øe ) á«cƒ∏°ùdG á∏µ°ûª∏d ÓeÉc ÉØ°Uh òN ````  ̀á«cƒ∏°ùdG á∏µ°ûŸG ≈```∏Y ±ô```©J ·
 äÉWÉ°ûf , p∑ƒ∏°ùdG nQƒ£J nø``` qª°†à nj r¿

n
CG oÖ pénj Gògh .á«cƒ∏°ùdG á∏µ°ûŸG øY( ï```dG Úª∏©ŸG

 äGÒKCÉJ ,∑ƒ∏°ùdG ¬```«a oçó rënj …òdG ∞```bƒŸG ,øeõdG ÈY á«LPƒªædG á```«eƒ«dG π```Ø£dG

 .∑ƒ∏°ùdG √ÉŒ øjôNB’G ∞bGƒeh ,ïdG ,äÉbÓ p©dGh ,á°SQóŸGh , pá∏FÉ©dG ≈∏Y ∑GP ∑ƒ∏°ùdG

 äÉ¡Lh áaô©Ÿ (É```æµ‡ ∂dP ¿Éc GPEG) √óMƒd nπ```Ø£dG ™e çóëàdG kÉªFGO oº```FÓŸG ø```e

á«∏≤©dG ¬àdÉMh ,¬JÉÑZQ ,√ô¶f

 Gògh .∑ƒ∏°ùdG ™```e øjódGƒdG πeÉ©àj ∞```«c áaô©e º¡ŸG øe ````  ̀π```gC’G á```«é«JGÎ°SEG Oó````M ·
 ,äÉ«cƒ∏°ùdG hCG ∑ƒ∏°ù∏d ºgÒ°ùØJh ,º¡àØ°ù∏ah ,øjódGƒdG ™ qbƒJ ∫ƒ```M äÉeƒ∏©e oø qª°†à nj

 hCG πYÉØàj ∞```«c É°†jCGh.ïdG ,á```«bÓNC’Gh á```«æjódGh á«aÉ≤ãdG ø```jódGƒdG ô```¶f äÉ```¡Lh

 GPÉe øY n¿ƒ```∏ qªëà nj GPÉ```e ? ¿ƒÑbÉ©j hCG ¿ƒ```HODƒj ∞```«c ?∑ƒ```∏°ù∏d ø```jódGƒdG Ö```«éà°ùj
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ΩCG IOÉjR (Ú∏dóe) ¿ƒ«FÉªM ºg πg ?¿ƒ```j ó««≤J Ω
n
CG ¿ƒÉ°ùàe ºg rπ ng ?¿ƒ```É°ùàj

n¿hôjóoj ∞«c ? ¿ƒ°ùFÉH , ¿hõLÉY, AÉØ©°V º¡fCÉH øjódGƒc ¿hô©°ûj πg ? Úªà¡e ÒZ

.?ïdG , º¡Ñ°†Zh ,º¡ nWÉÑMEG

ø```Y π```eÉµàe »```∏FÉY ï```jQCÉJ ™```ªL ¤EG á```aÉ°VE’ÉH , á```«∏FÉ©dG äÉ```«µ«eÉæjódGh ï```jQCÉàdG ·
øe ,á«ª«YóàdG ≈```æÑdGh ,á«aÉ≤ãdGh á«YÉªàL’G ∫Gƒ```MC’G ,á«°ùØædG πcÉ```°ûŸGh, páë°üdG

,á qeÉg ôFÉ°ùN h
n
CG •ƒ¨°V q…CG OƒLh,AÉ≤°TC’Gh AÉHB’ÉH äÉbÓ©dG º««≤ nJ kÉ°†jCG ∂dòc pº¡ oŸG

? á«∏FÉ©dG Éµ«eÉæjódÉH ná∏µ°ûŸG n∑ƒ∏°S oπYÉØà nj ∞«c ∂dòch

∑ƒ∏°S ,É«YÉªàLG Gƒ```‰ πª°ûj ,»```YÉªàL’G nπØ£dG ∑ƒ∏°S Qƒ```£J ````` »```YÉªàL’G ∑ƒ```∏°ùdG ·
.á¨∏dG ΩGóîà°SGh ,äÉbÓ©dG ,á«YÉªàL’G íeÓŸG IAGôb ,»∏«îJ QhO Ö©d , »WÉÑJQG

,AGOCG ,á«HÎdG ,∫É```°üØf’G ™«°VGƒe , pá«°SQóŸG äGÒ```¨àdG ,Qƒ°†◊G ```` »```°SQóŸG ∑ƒ```∏°ùdG ·
.ïdG ,äÉbGó°üdG ,äÉHÉéà°S’Gh AÓeõdGh nºq∏©ŸG ™e äÓYÉØàdG

ÉHƒZôe hCG É££ πØ£dG ¿Éc πg .Qƒ£àdG äÉeÓY ,IO’ƒdG ,πª◊G ``` √ƒ‰h πØ£dG áë°U ·
πcÉ°ûe …CG âKóM πg? øjódGƒdGh AÉ≤°TC’G ∞«µJ ∞«c ? AÉ≤°TC’G πYÉØJ ∞«c ? ¬Ä«›

.ïdG êÓ©dGh ¢VGôeC’G h πØ£dG êGõe É°†jCGh ? ºYO ∑Éæg ¿Éc πg ? IO’ƒdG ó©H

äÓHÉ≤ŸG hCG pá∏HÉ≤ŸG AÉæKCG pº¡ oŸG øe `````` øjódGƒdG h πØ£dG ÚH πYÉØà∏d Iô```°TÉÑŸG á```¶MÓŸG ·
 oø pµ roÁ . pπØ£dG ™``` ne n¿ƒ∏YÉØà njh AÉHB’G Ö```«éà°ùj ∞« nch πØ£dG o± qô```°üà nj ∞« nc á``` n¶ nMÓ oe

h
n
CG /h â«ÑdG IQÉjR .º```gQƒ°†M øµÁ ¿Éc GPEG pAÉ≤°TC’G näÓ```YÉØJh n∑ƒ∏°S º««≤J kÉ```°†jCG

. pøcÉeC’G √òg ‘ p∑ƒ∏°ùdG ∫ƒM ná«aÉ°VEG äÉeƒ∏©e n¿ƒØ«°†oj ró nb pá°SQóŸG

øjQOÉb Gƒfƒµj ób á«YÉªàL’G äÉeóÿG , IóàªŸG á∏FÉ©dG, Ú°SQóŸG ` á«aÉ°VE’G äÉeƒ∏©ŸG ·
. íjô°üJ òNCG ≈YGôjh áª¡e äÉeƒ∏©e AÉ£YEG ≈∏Y

F90 Hyperkinetic disorders
√É`````Ñàf’G á∏bh ácô◊G •ôa ÜGô£°VG

 F90.1 ATTENTION DEFECIT/HYPERAKINETIC 

HYPERMOTORIC DISORDER.(ADHD
 ÒÑc ΩÉªàgG π âëÑ°UCG Éªc ójGõàe ƒëf ≈∏Y ¢ü qî o°ûJ ADHD râënÑ r°U

n
CG áãjó◊G päGƒ næ n°ùdG ‘

IOÉjR ¬LGƒJ Ú≤gGôŸGh ∫ÉØWCÓd á«∏≤©dG áë°üdG äÉ```eóN øe Òãc .ΩÓYE’G πFÉ°Shh çÉ```ëHC’G ‘

 ∞ r°U nƒd pójGõàe p§```¨°V â– AÉÑWC’G ™```°Vhh ADHD ä’ÉM pº««≤àd ä’É```ME’G OóY ‘ á```«°ù«FQ
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 ºFGO §‰ ) :ƒg ADHD ∫ n∫ƒÑ≤ŸG n∞jô©àdG q¿EG .AÉ«≤°TC’Gp ∫ÉØWC’ÉH ¿ƒ```ª°ùj øŸ á p¡ qÑæŸG á```jhOC’G

DSM- ™HGôdG »µjôeC’G ∞«æ°üàdG .( ƒªædG ™e ÚÑ°SÉæàe Ò¨dG •É°ûædG IOÉjR hCG √ÉÑàf’G á∏b øe

 ). pôª o©dG rø pe päGƒ næ n°S 7 ø°S πÑbo äCGóH ób p¢VGôYC’G ¢†©H πbC’G ≈∏Y n¿ƒµJ r¿
n
CG oÖ pénj ¬``` qfCÉH oO qó```ëoj IV

 øe á«YôØdG äÉYƒªéŸG øe %90 ¤EG π°üj Ée ¿CG âæ«H äÉ°SGQódG ¿CG ∂dPh ∫óL π ôeC’G Gògh

 nçó rënj r¿
n
CG oÖ pénj ∑ƒ∏°ùdG ¿EÉa ,∂dP ≈∏Y IhÓYh . (.IôNCÉàe ájGóH º¡jód ¿ƒµj ÉÃQ Ú```¡ÑàæŸG Ò```Z

 ≥≤ëàJ »µd ,πbC’G ≈∏Y ô¡°TCG 6`d sôªà°ù nj r¿
n
CG oÖ pénjh ( settings 2 Ú©°Vƒe)ÚfÉµe ‘ πbC’G ≈∏Y

. p¢ü«î°ûàdG ÒjÉ©e

ájôjô°ùdG ô``````````gÉ¶ŸG

 Hyperactivity-impulsivity symptomsQƒ```¡àdG ``````  á```cô◊G IOÉ```jR ¢```VGôYCG ·
:πª°ûJh

 óFGõdG ΩÓµdG ; .ïdG ,(ä’hÉ£dG) äÉ°SÉŸG ≈∏Y ≥q∏°ùàdG ,∫tƒ nénàdGh ¢Vƒ o¡ oædGh ∫É≤àf’Gh π``` oª∏ nª nàdG 

 »°SQóŸG QƒHÉ£dG ≈∏Y õØ≤j ;ÒµØJ ¿hó```H páHƒLC’G ∫ƒ nb ;ÇOÉg πµ°ûH Ö r©p∏dG ≈∏Y IQó≤ŸG Ωó```Y ;

.ôªà°ùe πµ°ûH o™WÉ≤oj ;( ΩÉ¶àf’G ΩóY)

: πª°ûJh Inattention symptoms√ÉÑàf’G á∏b ¢VGôYCG ·
 ; ádƒ¡°ùH ¬gÉÑàfG ±ô°U øµÁ â«à°ûàdG π¡°S;õ«cÎdG ≈∏Y IQó≤dG ΩóY √ÉÑàf’G πª– ™«£à°ùj ’

 êÉà– »àdG äÉª¡ŸG ‘ AÉ£NCG ÖµJôj º¶æe ÒZ ;( √QÉc) Ö ÒZ ;äÉª¡ŸG ΩÉ“EG ‘ ∞«©°V

.
p
ΩÉ¡ª∏d áHƒ∏£ŸG nAÉ«°TC’G oó≤ rØ njh , o¿É«°ùædG Òãc , o™ªà°ù nj ’ ;õ«cÎdG ¤EG

 ,Òãc ºgDhÉµH , oÅ``` q«°S º¡ oeƒfh,¿ƒ°SÉ q°ùM ¿ƒ```fƒµj ¿É```«MC’G Ö```∏ZCG ‘ kGóL QÉ```¨°üdG ∫É```ØWC’G ·
.âHÉK πµ°ûH Ú£°ûfh

 É¡jód ¿ƒ```µj  ó```b  »```àdGh ‘organicá```jƒ°†©dG' á```YƒªéŸG : ¿É```àahô©e ¿É```àYƒª› ∂```dÉæg ·
visual- (‹ÉÑ≤à°SG)»cGQOEG …ô°üH Phò°Th áXƒë∏e Ò```Z á«côMh , oáªYÉf oá«Ñ°üY äÉeÓY

 áYƒªéŸG ; p≥«°ùæàdG pπcÉ°ûe øe Ée áLQO h ,º∏©àdG äÉHƒ©°Uhperceptual abnormalities
 OÉ¡LEGh Åq«°S •ÉÑJQG , p¿Éeô◊G ø```e ïjQCÉJ É¡jód kÉeƒªY ¿ƒµj »àdGh ‘dynamicá```«µeÉæjódG’

. p•ÉÑME’G rø pe á«dÉY äÉjƒà°ùeh ,ÜÉÄàcGh

:Epidemiologyá````«FÉHƒdG

 É¡fCG ìô£j , pIóëàŸG áµ∏ªŸG ‘ Éªæ«H ,% 5- 3 óæY çhó◊ GQó≤j ,á«µjôeC’G IóëàŸG äÉj’ƒdG ‘ 
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. 1:3 áÑ°ùæH ájôcP IOÉ«°S ∑Éæg .% 1 ºbQ óæY

 :  Aetiology Geneticsá«ÑÑ°ùdG á«æ«÷G

 .(∞©°†dG ) ájƒ¡dG : pAÉ≤°TC’G ‘ ô£ÿG ;á∏KÉªàŸG ºFGƒàdG ‘ ô£N % 50

: ComorbidityáÑMÉ°üŸG á°VGôŸG

 √ nó ræ pY o¿ƒ```µ« n°S p∫ÉØWC’G rø pe % 80- 50 ó```æY áHƒë°üe ¿ƒ```µJ Ò```Ñc mó```M ¤EG ADHD 

∂∏°ùŸG ÜGô```£°VG,(%60) IOó``` á«ª«∏©J äÉ```HGô£°VG: Ö```MÉ°üe ô```NBG ÜGô```£°VG

,ÜÉ```ÄàcG,IOÉe ΩGó```îà°SG Aƒ```°S,(%40) á```jóëàŸG á```°VQÉ©ŸG ÜGô```£°VG(±ô°üàdG)

. Ö£≤dG »FÉæK ÜGô£°VG

AÉ£YEG Qô≤f ¿CG πÑb á«YÉªàLGh á«°ùØf äÓNóJ πª©d ó¡L ∫òÑj ¿CG Öéj :á```÷É```````````©ŸG

äÉ¡Ñæe øY IQÉÑY »gh ájhOC’G

(Methylphenidate (Ritalin®
) dextroamphetamine; pemoline  

(F91 Conduct disorder (CD (∂∏°ùŸG) ±ô°üàdG ÜGô£°VG

:äÉª°ùdG

h
n
CG øjôNBÓd ná```«°SÉ°SC’G n¥ƒ≤◊G ¬```«a ∂¡àæJ …òdG p∑ƒ```∏°ùdG rø pe ºFGOh Qô```µàe §‰ øY IQÉ```ÑY »```g

 äÉcÉ¡àf’G √òg oø qª°†à nJ . pájQÉ°†◊Gh á«YÉªàL’G póYGƒ≤dGh pÒjÉ©ŸGh ôª o©∏d áªFÓŸG á p«°ù«FôdG óYGƒ≤dG

pÒ£ÿG ∑É¡àf’G h pábô°ùdG h
n
CG ṕ GóÿG hCG pá«µ∏ŸG ÒeóJ , päÉfGƒ«◊Gh p¢SÉædG √ÉŒ nás«°û rM nƒdG h

n
CG ¿Ghó©dG

.º¶ædGh óYGƒ≤∏d

nΩÉ¶æd p»eGôLEG ∑É¡àfG ‘ ¬```©bƒj ¬ pcƒ∏°S …òdG pOôØdG ¤G Ò°ûjh …ô°üY ÒZ í```fÉ÷G í```∏£°üe ¿EG
 

.∞dÉîŸG hCG ∂¡àæŸG ÜÉ°ûdG " ƒg åjó◊G í∏£°üŸGh pádGó©dG

πeÉY ƒgh ; p™```ªàéŸGh OôØdG øe πµd áª«¶Y IÉ```fÉ©Ÿ ÖÑ°S ƒgh ;™```FÉ°T ¬fC’ oº¡e ∂```∏°ùŸG ÜGô```£°VG

ójó©dG ‘ . páeÉ©dG OQGƒŸG ≈∏Y »°ù«FQ AÖ```Y ƒg ∂dòch ;Æƒ∏ÑdG óæY ™ªàéª∏d OÉ°†ŸG p∑ƒ```∏°ù∏d ô```£N

øe ójõj É‡ , pá«°ù«FôdG pá qeÉ©dG pá«∏≤©dG páë°üdG pπcÉ°ûe ióMEG ∂∏°ùŸG ÜGô£°VG oπ qµ°ûj . p¿Gó∏ÑdG rø pe

.ájÉbƒdG näÉ«é«JGÎ°SEG ™°Vh á«ªgCG

:á``````````````````«FÉHƒdG

p∫ÉØWC’G ‘ p»```°ùØædG pº««≤à∏d kÉYƒ«°T Ì```cC’G oÖÑ°ùdG ∂∏°ùŸG ÜGô```£°VG Èà©j á```«dÉª°ûdG Éµ```jôeCG ‘

. päÉæÑdG øe ÌcCGp O’hC’G ‘ kÉYƒ«°T ÌcCG ƒgh oÌcCG IôµÑe ájGóH o¬ ndh.Ú≤gGô oŸGh
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:Aetiology äÉÑÑ````````````````````````°ùŸG

 rø pe »∏FÉY ïjQCÉJ Oƒ```Lh : »g ∂∏°ùŸG ÜGô£°VÉH áHÉ°UE’G ô```£îH á£ÑJôŸG á«Lƒdƒ«ÑdG π```eGƒ©dG ø```e

 ,»cƒ°ûdG ´ÉîædG π```FÉ°S ‘ ÚfƒJÒ°ùdG ¢```ü≤fh , pIOÉe ΩGóîà°SG pAƒ```°S h
n
CG ™ªàéª∏d OÉ```°†ŸG p∑ƒ```∏°ùdG

. pÆÉeódG ìôLh ,¢†ØîæŸG AÉc qòdG ∫ó©eh

 á«°SÉ≤dG I qƒHC’G ; pIOÉª∏d º¡eGóîà°SG Aƒ°Sh …ƒHC’G ΩGôLE’G  : πª°ûJh á«YÉªàLG ¢ùØædG ô£ÿG πeGƒY

 ÉjOÉ°üàbGh É«YÉªàLG ¢†ØîæŸG iƒ```à°ùŸG ;á∏FÉ©dG ºéM Èc ;»∏gC’G ∞æ©dGh ≈```°VƒØdG ;á```°†bÉæàŸGh

 ádõ©dG ;»°SQóŸG π```°ûØdG ; kájƒHC’G ká```bÓ©dG ‘ A‘ó```dG ¢ü≤f ;ô qµÑŸG ¿É```eô◊Gh IQÉ```°ùÿG ;ô```≤ØdGh

. »YÉªàL’G p∞æ©dGh ∫Ó¨à°S’G ¤EG ¢V qô©àdGh ;á«YÉªàL’G

:ComorbidityáÑMÉ°üŸG ¬°VGôYG

. QÉëàf’G ,IOÉe ΩGóîà°SG Dƒ°S ,ADHD

:ájôjô°ùdG ô``````````gÉ¶ŸG

 ¢VÉØîfG , páHÉ°ü©d ΩÉª°†fG ,ôµÑe »°ùæL ∑ƒ∏°S :á©FÉ°T iôNCG ôgÉ¶e ∑Éægh ( ≈∏YC’G ‘ ôcP Éªc)

. p∞WÉ©àdG á∏b , äGòdG ΩGÎMG

:á```````````é«àædGh QÉ```````````````°ùŸG

 : πª°ûJ Æƒ```∏ÑdG óæY èFÉàædG.á÷É©ª∏d Ö```«éà°ùe Ò```Zh Éæeõe ∂```∏°ùŸG ÜGô£°VG ¿ƒ```µj É```e É```ÑdÉZ

 ≈∏Yh .á«∏≤©dG äÉHGô£°V’Gh ; pIOÉe ΩGóîà°SG Aƒ°S ;ΩGôLE’G ;á«YÉªàLG Ò¨dG pá«°üî°ûdG  ÜGô£°VG

 ™ªàéª∏d IOÉ°†e oπcÉ```°ûe oº¡jód ¿ƒµj  ∂∏°ùŸG ÜGô```£°VG ä’ÉM rø pe % 50 rø``` pe πbCG ¿EÉa ,∫É```M á```jCG

.Ú¨dÉÑdG πãe áªFGOh Iójó°T

 : »g áÄ«°ùdG áé«àædÉH äÉÄÑæe

 √ÉÑàf’G πcÉ°ûe ; pÅq«°ùdG »°SQóŸG RÉ‚E’G ;¢†ØîæŸG AÉc qòdG ∫ó©e ;( päGƒ næ n°S 10 πÑb)IôµÑŸG ájGóÑdG

 I qƒHC’Gh ; ÉjOÉ°üàbGh É```«YÉªàLG ¢†ØîæŸG iƒà°ùŸG ;»∏FÉ©dG ΩGô```LE’G ; ácô◊G IOÉjRh, (õ```«cÎdG)

.áÄq«°ùdG

 : »gh ájÉª◊G πeGƒ```````````Y

 áÄaGO ábÓY ;á```æ«©e áaôM hCG IQÉ```¡e ‘ πgCÉàdG;∫óà©ŸG êGõ```ŸG ;™ØJôŸG AÉcò```dG ;… pƒ``` nãfC’G ¢```ùæ p÷G

 community ™ªàéŸG äÉ```°ù°SDƒe ;á«YÉªàL’G pº``` n« p≤dÉH  ΩGõàd’G ;¬```«MÉàØe á¨dÉH á«°üî°T ™``` ne

.IójGõàŸG ájOÉ°üàb’G IGhÉ°ùŸG ; pI qô≤à°ùŸGh pájƒ≤dG institutions
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º««`````````≤àdG

.(»Yô°T ,»©ªà› ,…ôjô°S) pº««≤àdG n¢VôZ rí q°Vh ·
.ÊƒfÉ≤dG ΩÉ¶ædGh ,™ªàéŸG , pá°SQóŸG rø pe …RGƒàdÉH πeÉµàe ïjQCÉJ òN ·

. nájÉª◊G nπeGƒYh IQƒ£ÿG ÖÑ°S  ≈∏Y ±ô©J ·
.(»°ùØædG ¢SÉ«≤dG QÉÑàNG±) É°ü«î°ûJ ™°Vh áÑMÉ°üŸG ¢VGôeC’G rºq«b ·

. ÒHóà∏d á£N ™°Vh á∏µ°ûª∏d áZÉ«°U ™°V ·
∂∏°ùŸG äÉHGô£°VG ÒHóJ

: »gh É¡eGóîà°SÉH ≈°Uƒj äÉ«é«JGÎ°SG IóY ∂dÉæg

.πØ£∏d ¿ÉeC’G øª°VG ·
.áYƒª› / pOôØdG iƒà°ùe ≈∏Y »cƒ∏°ùdG ‘ô©ŸG êÓ©dÉH á∏µ°ûe qπ nM äGQÉ¡e ·

.QGô≤à°S’Gh / á«YÉªàL’G ä’OÉÑàdG hCG äGÒ¨àdG Ú°ùënàd AÉHBÓd ÖjQóJ IQGOEG ·
.»cƒ∏°ùdG ‘ô©ŸG êÓ©dÉH É£ÑJôe– »Ø«XƒdG …ô°SC’G êÓ©dG ·

. ™ªàéŸGh pá°SQóŸG πª°ûjh - á∏FÉ©dG ≈∏Y Ωƒ≤j – áª¶fC’G O qó©àŸG êÓ©dG ·
.( ADHD : πãe ) áÑMÉ°üŸG äÉHGô£°VÓd §≤a AGhódG AÉ£YEG ·

.äÉYƒªéŸGh / pábÓ©dG äGP pä’ÉcƒdG ¤EG á«YÉªàL’Gh pá«ÁOÉcC’G pºYódG  ä’ÉMEG ·
äÉ«°†à≤ŸG á°SÉ«°Sh  ájÉbƒdG äÉ«é«JGÎ°SG

ºg øjòdG ∫ÉØWC’G ô°SCGh AÉHBG ≈∏Y ±ô©àdG ``` pá°SQóŸG πÑb Ée á```∏Môe ‘ pπØ£dG á«ªæJ è```eGôH ·
.ºYódGh á«dõæŸG äGQÉjõ∏d ∫hGóL ™°Vhh ô£N ‘

á«°SQóŸG ∫ƒ°üØ∏d AGôKEG ™°Vhh ô£N ‘ ºg øjòdG n∫É```ØWC’G ≈∏Y ±ô©J ``` á«°SQóŸG è```eGÈdG ·
.AÉHB’Gh Ú°SQóŸG ÖjQóJh ,á«dõæe äGQÉjR πªYh

Gƒ°VôaGh á«YÉªàL’G pä’ÉcƒdÉH º¡p∏ qNóJ ∫ÓN øe Ú≤gGô oŸGh n∫ÉØWC’G OóM ``` á«©ªà› èeGôH ·
.QÉ¨°ü∏d Ú¨dÉÑdG í°üfh , AÉHB’G ÖjQóJh ‘ IRõ©ŸG ¬«aÎdG pèeGôH πãe näÓ qNóàdG

. ná∏FÉ©dGh ™ªàéŸG QGô≤à°SG Ú°ù–h ô≤ØdG π«∏≤àd ájOÉ°üàb’Gh á«YÉªàL’G á∏µ«¡dG IOÉYEG ·
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(áÄjô÷GhCG áj qóëàŸG á°VQÉ©ŸG) ¢VQÉ©ŸG …óëàdG ÜGô£°VG

(F91.3Oppositional defiant disorder (ODD 

 :äÉª°ùdG

 ÒjÉ©ª∏d pIÒ£N äÉcÉ¡àfG ¿hóH , p»Ñ∏°ùdGh p»FGó©dGh p… qó```ëàŸG p∑ƒ∏°ùdG rø pe ºFGO §‰ øY IQÉÑY ƒ```g

 (â«ÑdG:πãe) §≤a óMGh ™°Vƒe ‘ oçó rënj ró nb ∑ƒ∏°ùdG .øjôNB’G p¥ƒ≤◊ h
n
CG ájQÉ°†◊Gh á```«YÉªàL’G

. pIOÉe ΩGóîà°SG Aƒ°S h
n
CG ,ÜÉÄàc’G ,á«YÉªàL’G pádõ©dG ¤EG … qODƒ oj  ÉÃQh

:á``````````````````«FÉHƒdG

 nÖ n°ù pædG øµd pádƒØ£dG á∏Môe AÉæKCG pO’hC’G ‘ kÉYƒ«°T ÌcCG ¿ƒµj .äGƒæ°S 8 ```  ̀3 ôªY  ÚH ¬```KhóM CGó```Ñj

.Ú≤gGôŸGh ∫ÉØWC’G øe % 20- 15 Ö«°üJ á©FÉ°T ádÉM . pá≤gGôŸG á∏Môe ‘ ihÉ°ùàJ

:äÉÑÑ`````````°ùŸG

. pπØ£dGh AÉHB’G ÚH á£∏°ùdG ≈∏Y ´Gô°üdG ;Ωhó°üŸG h
n
CG ¢†jôŸG πØ£dG :á«LGõŸG πeGƒ©dG

.( p≥gGô oŸG hCG pπØ£dG πÑb rø pe p»©«Ñ£dG »JGòdG ∫Ó≤à°S’G ' pìÉØc' rø pY √õ«“ ¿CG Öéj á¶MÓe )

: áé```````````«àædG

 ÜGô£°VG ¤EG ádÉ◊G º¡H oΩ qó```≤à nJ ÒãµdG øµd , pº¡JÉ«M ‘ kÉ≤M’ n¢```VGôYCG …CG º```¡«∏Y hó```Ñj ’ ¼
. pIOÉe ΩGóîà°SG Aƒ°S h

n
CG /h ∂∏°ùŸG

: ÒHó```````````````````àdG

.∂∏°ùŸG ÜGô£°VG ÒHóJ ÇOÉÑe ¢ùØf

ádƒØ£dG ‘ »YƒædG AóÑdG äGP á«dÉ©Øf’G äÉHGô£°V’G

F93 EMOTIONAL DISORDERS WITH
ONSET SPECIFIC TO CHILDHOOD 

  ≥∏````≤dG äÉHGô``````````````````````````£°VG

"Anxiety disorders-"overview
"áeÉY Iô¶f "

 øe)ÚØ«µJ ¿Éfƒµj Ée ÉÑdÉZ ô£ÿG äÉbhCG ‘h á«fÉ°ùfE’G ádÉ◊G øe π°UCÉàe AõL Éªg ≥∏≤dGh ±ƒÿG

 iƒà ¿Éa ádƒØ£dG ∫ÓN á«aô©ŸG äGQó≤dGh ƒªædG ‘ äGÒ¨à∏d áé«àæch . ( ô£ÿG ™e ∞«µàdG πLCG

 äÉ≤∏≤ŸG ¤EG á```°Sƒª∏ŸG á«LQÉÿG AÉ```«°TC’ÉH ΩÉ```ªàg’G øe ∫ƒëàj  á```«©«Ñ£dG äÉ```aƒîàdGh ±hÉ```îŸG
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ÉHôc ÖÑ°ùj É‡ QÈ```e Ò¨dG ¢ùLƒàdG hCG ±ƒÿÉH õ```«ªàJ ≥∏≤dG äÉHGô£°VG . á```jójôéàdG á```«∏NGódG

Gòµgh . iƒàëŸG ‘ ∫ƒëàdG Gòg ¢ùµ©j É¡d »Ñ°ùædG QÉ°ûàf’G h á«∏ª©dG áØ«XƒdG ‘ π∏N hCG -h ÉXƒë∏e

 IOó πMGôe AÉæKCG ÉYƒ«°T ÌcCG hóÑJ specific disorders IóëŸGá°Uƒ°üîŸG äÉ```HGô£°V’Éa

. ΩÉ©dG ÜGô£°V’G ¢ù«dh ƒªædG øe

:á```````«FÉHƒdG

ä’ó©e .( øjó°TGôdG) Ú©fÉ«dG ‘ á©FÉ°ûdG á«°ùØædG äÉHGô£°V’G øª°V øe Èà©J ≥∏≤dG äÉHGô£°VG

πµd áØ∏à ájôª©dG ájGóÑdG . …ôjô°ùdG êÓ©dG ¿ƒLÉàëj %8 º¡æe , % 15 -5 ÚH ìhGÎ```J QÉ```°ûàf’G

 ôYÉ°ûe , πL ƒ°üîŸG ÜÉgôdG h ∫É°üØf’G ≥∏b ÜGô£°VG) áæ°S 12 – 7 øe ióŸG øµdh , ÜGô£°VG

ΩóY ; áÑdÉ°ùdG IÉ«◊G çGóMCG ; ≥```∏≤dG ≥∏©àdG ; ( áaƒdCÉe Ò¨dG ´É°VhC’G hCG ¢UÉî°TC’G √É```Œ á```JƒÑµe

 . NA h 5HT áª¶fCG ‘ ΩÉ¶àf’G

≥∏≤∏d ájƒ°†©dG ÜÉÑ°SC’G

 ¢VGôeC’G ; arrythmias Ö∏≤dG äÉ«ª¶f’ ; Ö∏≤dG á∏°†Y ∫ÓàYG ; á«bQódG •ôa ;á«Ñ£dG ±hô¶dG

;ÚFÉcƒµdG ; Ú«aÉµdG ; ∫ƒëµdG : OGƒe hCG ô°UÉæY ≈∏Y Oƒ©àdG hCG ΩGóîà°SG Aƒ°S. á«°ùØæàdGh á«Ñ°ü©dG

. ïdG .. ; Iƒ°ûf çó– »àdG OGƒŸG; LSD ; SSRIs ; Öæ≤dG ; ÚeÉà«ØeCG

º««`````````≤àdG

πØ£dG ™e á∏HÉ≤ŸGh »Lƒdƒ«°ùØdG …ó°ù÷G ¢üëØdG ·
p»∏FÉ©dG pïjQCÉàdG h »FÉªædG pïjQCÉàdG ∂dP øª°†H AÉHB’G ™ ne á∏HÉ≤ŸG ·

CBCL ; DISC ; ≥∏≤dG ôjó≤àd ¿ƒà∏eÉg ¢SÉ«≤ pe ; K-SADS :¢ù«jÉ≤ŸG ·
á÷É````````````©ŸG ÇOÉÑe

p∫ÉØWC’G p≥```∏b päÉHGô£°VpG êÓ©d IQÉ```àîŸG »g »cƒ∏°ùdG ‘ô```©ŸG êÓ©dÉH á```«°ùØædG á```÷É©ŸG ·
n¢V qô©àdG , pAÉNÎ°S’G ÖjQóJ ≈∏Y õ«cÎdÉH . á```eƒµëŸG päÉ°SGQ pódG rø pe OóY ∂dP º```Yójh

. á«aô©ŸG á∏µ«¡dG IOÉYEGh , áHÉéà°S’G ™æeh

AÉHB’G ÖjQóJ h á p«°ùØædG á«HÎdG ·
 äÉ«æ≤J /Oôah ,á∏FÉY , káYƒª› πª°ûjh Psychodynamic»```µ«eÉæjódG »°ùØædG oêÓ©dG ·

.Ö©∏dG

 oºY ró nJ »àdG päÉ```fÉ«ÑdG ¢† r© nH ∑É```æg øµd , ∫hC’G §ÿG È```à©J SSRI ô°UÉæY  :Ò```bÉ≤©dÉH á```÷É©ŸG

 p∫ÉØWC’G ‘ clonazepam h ,buspirone  , alprazolam `dG ∫Éª©à°SG »°UÉ°üàNG πµ```°ûH
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 IOÉY ¢U Oƒ©àdG á```«°ûN IÒ°üb äGÎØdh páehÉ≤ŸG p¢```VGôYCG º¡jód øjòdGh Ú```≤gGô oŸGh kÉ qæ°S È```cC’G

 Éªæ«H , ájôª©dG äÉYƒªéŸG πc ‘ çóëj ΩÉ©dG ≥∏≤dG ÜGô£°VG .(IôµÑŸG ádƒØ£dG ‘ Éª¡àjGóH ¿ƒµJ

 »b çhó◊G ¤EG ¿ƒYõæj  ™```∏¡dG ÜGô£°VGh , »YÉªàL’G ÜÉgôdG h, …ô```¡≤dG ¢SGƒ°SƒdG ÜGô```£°VG

 . á≤gGôŸGh IôNCÉàŸG ádƒØ£dG

á«ÑÑ°ùdG π```````````eGƒ©dG

 ” behavioural inhibition  »```cƒ∏°ùdG âÑµdG "ô¡¶j …ò```dG êGõŸG , »KGQƒdG Dƒ```«¡àdG ·
.ïdG , AÉ«◊G)

 áeó°üdG ó©H Ée Üôc ÜGô£°VG

Post-traumatic stress disorder
:äÉª°ùdG

 ∫ÓN øe ⁄DƒŸG çOÉë∏d QGÎ```LG IOÉYEG :»gh ¢VGôYC’G øe á«KÓãH õ«ªàJ á```eRÓàe øY IQÉÑY »```g

 ±ÎYG .á¶≤«dG •ô```ah ;çOÉ◊ÉH ôcòJ »àdG ∞```bGƒŸGh äÉWÉ°ûædG ÖqæŒ ;á```«eÉëàb’G äÉ```jôcòdG

 , QÉ¨°üdG p∫ÉØWC’G ‘ p¢VGôYC’G ∞```∏àîJ.1980»°VÉŸG ¿ô≤dG päÉ«æ«fÉªK òæe p∫ÉØWC’G ‘ É```gOƒLƒH

. øjó°TGôdG ‘ OƒLƒŸG p§ªæ∏d á¡HÉ°ûe ¿ƒµJ kÉ qæ°S ÈcC’G p∫ÉØWC’G ‘ É¡æµdh

⁄DƒŸG çó◊G

 ,(¢Tƒ°ûJ) á∏Ñ∏H h
n
CG ,õéY ,±ƒN oø qª°†àJ (π©a IOQ)áHÉéà°SÉH É¡d ÜÉéà°ùj áeó°üd n¢V qô©àdG rÖq∏£àj

.(QÉ¨°üdG p∫ÉØWC’G ‘) êÉ«¡H QhódG Ö©d

:á``````````````````«FÉHƒdG

 .áeó°üd Gƒ n°V qô©J øjòdG p∫ÉØWC’G rø``` pe % 6- 3 ‘ kÉÑjô≤J CÉ°ûæj ¬æµdh ,ôª o©∏d kÉ≤ÑW QÉ```°ûàf’G oähÉ```Øà nj

 ¿ƒµj IOÉ©a Gƒ```Ñ«°UCG øjòdG ÉeCGh ÜGô```£°V’G Gòg ºgóæY CÉ°ûæj ’ á```eó°üd Gƒ°Vô©J ø```jòdG º```¶©e

.(' p»©«ÑW ÒZ çó◊ á«©«ÑW ÒZ áHÉéà°SG ' . :ôNBG ≈æ©Ãh)  áHÉ°UEÓd É≤Ñ°ùe OƒLƒe Dƒ«¡J  º¡jód

Clinical presentation in young childrenQÉ¨°üdG p∫ÉØWC’G ‘ …ôjô°ùdG ¢Vô©dG

: (Scheeringa criteria ÉéæjÒ°T ÒjÉ©e )

. ≥∏≤dG ∞«ØîJ ‘ π°ûØjh Qôµàe …ô¡b πµ°ûH áeó°üdG AõL πãÁ …òdG (ó«∏≤J)QhódG Ö©d ·
. pçóë∏d Q qôµàŸG ô qcòàdG ·

.ΩƒædG áHƒ©°Uh ,»∏«d ´õa ,á«∏«∏dG ¢ù«HGƒµdG ·
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. Ö©∏dG ( ájOhó)¢ü∏≤J ·
.»YÉªàL’G ÜÉë°ùf’G ·

. (Qƒ°ü) ó«≤e ¿GóLƒdG ·
p¢VÉMôŸG ÖjQóJh …ƒ¨d OGóJQG kÉ°Uƒ°üN páÑ n°ù nàµ oŸG ( á«FÉ≤JQ’G ) á«FÉªædG päGQÉ¡ŸG ó≤a ·

. √ÉÑàf’Gh õ«cÎdG ¢ü≤f ·
É≤HÉ°S âØàNG ób âfÉc á«fGhóY QGôµJ hCG πÑb øe GOƒLƒe øµj ⁄(ójóL)óéà°ùe ¿GhóY ·

(ójóL) óéà°ùe ∫É°üØfG ≥∏b ·
. Ú≤gGôŸGh Éæ°S ÈcC’G ∫ÉØWC’G ‘ ÉYƒ«°T ÌcCG ¿ƒµj ÜÉÄàc’G

:á÷É```©ŸG

.≥∏≤dG ¢VGôYCG IQGOEGh á«°ùØædG á«HÎdG ≈∏Y õcôj »cƒ∏°S ‘ô©e êÓY ·
π ÜGƒéà°S’G hCG ¢UÓîà°S’G.á¶MÓe) pá«YÉª÷G páeó°üdG á```dÉM ‘ páYƒªéŸG á÷É©e ·

.(∫óL

. ÜÉÄàc’G h
n
CG ójó°ûdG ≥∏≤dG ¢VGôYCG á÷É©Ÿ É¡eGóîà°SÉH ≈°Uƒj ró nb SSRIs.

ádƒØ£dG áeó°üd QÒJ ∞«æ°üJ

Terr classification of childhood trauma 

∫hC’G ´ƒædG

. p∫ÉØWC’G ‘ kÉYƒ«°T ÌcC’G πµ°ûdG ƒgh; ⁄Dƒe qOÉM ó«Mh »µ«°SÓc çóM

: ¢VGôYC’G

. full, detailed memories á∏eÉµdG á∏ q°üØ oŸG äÉjôcòdG ·
"omens"or " cognitive reappraisal" á«aô©e ô¶f IOÉYEG hCG IQÉ°ûH ·

.misperceptions º¡ØdG Aƒ°S ·
ÊÉãdG ´ƒædG

∫Ó¨à°SG - :πãe) ,(áa qô£àe) Ió```jó°T pá«LQÉN pçGóMC’ nQ qôµàe h
n
CG ióŸG π```jƒW o¢V qô©J ó©H çó```ëj

.(øeõ oe (AGóàYG)

: ¢VGôYC’G

 denial and psychic numbing »°ùØædG ( π«ªæàdG) QóÿGh (¢†aQ)QÉµfE’G ·
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 , depersonalization á«°üî°ûdG (∂µ```ØJ)OóÑJ ,self-hypnosis »JGòdG Ëƒ```æàdG ·
 dissociation ¥É≤°ûf’Gh

 ójó°T(á«Ñ∏°S) ΩÓ°ùà°SG h
n
CG /h ,¢ùØædG AGòjEG ,Ö°†¨dG ·

rage, self-harm, and/or extreme passivity           

: oø qª°†ànJ á©FÉ°ûdG èFÉàædG

 á«bÉ≤°ûf’G pá```jƒ¡dG ÜGô```£°VG h
n
CG pá«°ùLÔdGh ™```ªàéª∏d á```jOÉ©ŸGh á```jó◊G pá```«°üî°ûdG ÜGô```£°VG 

dissociative identity disorder

…QÉÑLE’G AGOC’Gh …ô¡``````````≤dG ¢SGƒ```````°SƒdG ÜGô`````£``°VG

(Obsessive - compulsive disorder (OCD
 :äÉª°ùdG

 hCG AGOC’G QGôµJ h
n
CG /h (¢```ShÉ°SƒdG)¢ùLGƒ¡dG QGôµàH  õ```«ªàj  OCD …ô¡≤dG ¢```SGƒ°SƒdG ÜGô```£°VG

 h
n
CG ,≥« p°†dG ,(Ωƒj / áYÉ°S 1 <) pâbƒdG ¢†©H ´É«°V ÖÑ°ùj É‡ ∂dPh (ájQÉÑLE’G) ájô¡≤dG ∫ÉªYC’G

.(∫ÉØWC’G ‘ á°SGQódG …CG)( πª©dG) áØ«XƒdG ™e πNGóJ

:á``````«FÉHƒdG

 nôª oY §°Sƒàe øµdh pôª o©dG rø pe päGƒ næ n°S 5 OhóëH GôµÑe çóëj ró nb. % 3^6  - 1 Ú≤gGô oŸG ‘ QÉ°ûàf’G

 ‘ p™jRƒàdG ihÉ°ùàjh , pádƒØ£dG á∏Môe ‘ (2 :3) QƒcòdG ‘ óFÉ°S . päGƒ næ n°S 10 ø°S óæY ¿ƒµj pájGóÑdG

 ájôjô°ùdG â– Ée áØ«ØÿG  (QÉÑLE’G)ΩGõdE’Gh  h ¢```ShÉ°SƒdG ä’ÉM . pá≤gGôŸG á∏Môe ‘ Ú``` p°ùæ÷G

  äÉjGóH º¡nd ä’É◊G qπ oc øe % 50 ¿CG øe ºZôdÉH.(%  - 19 4) áÑ°ùæH ¢SÉædG páeÉY ‘ á```©FÉ°T ¿ƒ```µJ

 äGƒ næ n°S ó©H ÉÑdÉZ ,Gójó°T ¿ƒµj ÉeóæY §```≤a ¬«∏Y ±ô©àj IOÉY ∫ÉØWC’G ‘ OCD ,15 ôª oY ó```æY

. päGƒ næ n°S 5 ó©H Ée ¤EG ¢VGôYC’G É¡«a ≈≤ÑJ % 70 - 50 h  Éæeõe ¿ƒµj QÉ°ùŸG ÉÑdÉZ . ¬KhóM øe

á«ÑÑ```````°ùdG

 monozygotic äƒéjõdG …OÉMCG pºFGƒàdG ‘h ¤hC’G áLQódG øe pAÉHôbC’G ‘ çhó◊G ∫ó©e ójõj

 caudate nucleus   áÑfòŸG pIGƒædG ºéM ¢VÉØîfG ; á«JGòdG áYÉæŸG  á```«∏ªY ∫É```ªàMG ; twins
 hyperactive orbitofrontal circuits »LÉé◊G »¡Ñ÷G ¢üØdG ‘ äÉ«fGQhódG •ô```a;

.( 5HT) ÚfƒJÒ°ùdG  äÓÑ≤à°ùe áØ«Xh π£©J ;  (SPET) ‘ ô¡¶j Éªc



239

: ¢VGô``````YC’G

- :∂dP ≈```∏Y ∫Éãeh) ≥«bónàdGh ∂```°ûdG QGô```µJ ;ÖæéàdGh π```«°ù¨dG ¢Sƒ≤W π```ªYh pç qƒ```∏àdG ±hÉ```

.¢ù rªn∏dG h
n
CG ,Ö«J nÎdG hCG ,ó©dG QGôµJ ;(∫ÉØbC’G

: »≤jô`````ØàdG ¢ü«î°ûàdG

;Tourette's/tic disorder (ΩRGƒ```d)äGôY / â```jQƒJ ÜGô```£°VG; á«©«Ñ£dG ƒ```ªædG ¢```Sƒ≤W

 äÉHGô£°VG ;(∑Éæg ô¶fG) PANDAS áYƒª› ;Sydenham's chorea ΩÉ¡æjó«°S ¢übQ

;trichotillomaniaô©°ûdG ∞àf ¢Sƒg; OCD ‘spectrum’ disorders; OCD ∞```«W

;stimulants äGÒãª∏d á«ÑfÉL QÉKBG ;á«fÉgòdG äÉHGô£°V p’G ; á```«°SGƒ°SƒdG pá«°üî°ûdG ÜGô£°VG

.basal gangliaájóYÉ≤dG Ió≤©dG ¢Vôe ,kGQOÉfh

:ComorbidityáÑMÉ°üŸG ¢VGôY’G

 oäÉHGô£°VpG oø qª°†à nJ h.Ö```MÉ°üe óMGh ÜGô£°VG πbC’G ≈```∏Y o√ nó ræ pY  OCD `H Ú```HÉ°üŸG ø```e % 70

 ,∂∏°ùŸG äÉHGô£°VpG , OCD  , ADHD …ô¡b »```°SGƒ°Sh ∞«W äÉHGô£°VG ;( ,iôNC’G p≥```∏≤dG

. pêGõŸG äÉHGô£°VpGh ,πcC’G äÉHGô£°VG , pIOÉe ΩGóîà°SG Aƒ°S ,á«FÉ‰ õéY ä’ÉM

…ôjô``````°ùdG º««```````≤àdG

»Ñ°ü©dG ¢üëØdG ∂dP ‘ ÉÃ pπeÉµdG ( …ó°ù÷G) »Lƒdƒ«°ùØdG ¢üëØdG ·
pπØ£dG ™ ne á«°ùØædG á∏HÉ≤ŸG ·

óæY …ô¡≤dG ¢SGƒ°Sƒ∏d ¿hGô```H – π«j ¢SÉ«≤ pe :â```bƒdG QhôÃ  ¢Vô©dG pIsó°T á```ÑbGôeh ô```jó≤nJ ·
 Children's Yale-Brown Obsessive Compulsive Scale ∫É```ØWC’G

(CY-BOCS
. p»∏FÉ©dGh ƒªæ∏d pπeÉµdG pïjQCÉàdG πª°ûJh øjódGƒdG ™ ne á∏HÉ≤ŸG ·

Treatment approaches á«LÓ`````©dG áHQÉ≤ŸG

 π«∏≤J ô```¡¶J.áHÉéà°S’G ™```æeh êQóàŸG ¢```V qô©àdG äGò```dÉHh , CBT »```cƒ∏°S ‘ô```©e êÓ```Y ·
.¢SÉµàf’G

(sertralineh SSRIs (fluoxetine πª°ûJh ∫hC’G §ÿG ájhOCG :ÒbÉ≤©dÉH êÓ©dG ·
.risperidoneh clonazepam,haloperidol `H ÒKCÉàdG ájƒ≤J.clomipramineh

 á©FÉ°T äÉ°SÉµàf’G .áæ°S 2- 1 IóŸ πbC’G ≈∏Y ôªà°ùj ¿CG Öéj ( ø°ùëàdG ó©H) ßaÉ êÓY .

. Úà°SÉµàfG ó©H É¡H í°üæj ióŸG á∏jƒ£dG á÷É©ŸGh
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 πØ£dGh øjódGƒdG øe πµd áeÉg »gh :á«°ùØædG á«HÎdG ·
 PANDAS (paediatric autoimmune neurological disorder associated

 (with streptococcus
 nπ rÑ nb çhó```◊G CGó```ÑJ , tic ΩRGƒ```∏dG ÜGô```£°VG h

n
CG /h OCD Ü ¿Î```≤J á```«JGòdG á```YÉæŸG á```eRÓàe

 A páYƒªéŸÉH ihó```Y çhóM ≈∏Y π«dO Oƒ```LƒH ÉfÎ≤e p¢VGôYC’G ‘ pº```bÉØJ äÉ```HƒæH nõ``` q«ªàJ ,Æƒ```∏ÑdG

.Haemolytic streptococcal

F93.0 Attachment disorders •ÉÑJQ’G äÉHGô`£°VG

 Ωó≤eh πØW ÚH óLGƒàJ »```àdG pájƒ≤dG pá«ØWÉ©dG pá```£HGôdG ¤EG •ÉÑJQ’G ™Lôj :»```©«Ñ£dG •É```ÑJQ’G  

 øjƒµJ John Bowlby »```ÑdƒH ¿ƒ```L n∞°U nh .(ï```dG... á```©°VôŸGhCG ΩC’G)¬```d »```°SÉ°SC’G á```jÉYôdG

 ∫É°üØf’G p≥∏b rø pe »©«Ñ£dG §ªædG ¤EG á```aÉ°VE’ÉH , pIô qµÑŸG áYÉ°VôdG òæ pe pøeB’G p» që°üdG •É```ÑJQ’G

 pá næ n°ùdG ∫Ó```N ¢übÉæàjh ô¡°T 18 h 12 Ú```H IhQòdG ≠∏Ñjh,Qƒ¡°T 9h 6 Ú```H  CGó```Ñj …ò```dGh(¥GÎa’G)

. páãdÉãdG

Disorders of attachment •ÉÑJQ’G äÉHGô£°VG

 CÉ«¡e nπØ£dG π©éjh »∏YÉØJ •ÉÑJQG h
n
CG , Ö```æŒ , (∞¡∏J) ≥∏b πµ°T ≈∏Y oô¡¶j øeBG Ò```¨dG •É```ÑJQ’G

.ó©H Éª«a iôNC’G pá«HÉ°ü©dG päÉHGô£°V pÓd

F93.0 Separation anxiety disorder ∫É°üØf’G ≥∏b ÜGô`````````````````£°VG

 §ÑJôŸG â«ÑdG h
n
CG ÚjõeôdG ¢UÉî°TC’G øY ∫É°üØf’G ∫ƒM Qhój Ö°SÉæe ÒZh ójGõàe ≥∏b øY IQÉÑY

 .á«©«Ñ£dG á«Ø«XƒdG á```«∏ª©dG ‘ π∏N ¬æY èàæj h ƒªædGh Qƒ```£àdG å«M øe É«©«ÑW ÒZ È```à©jh ,º```¡H

.Ú≤gGô oŸG rø pe % 0^8h  p∫ÉØWC’G rø pe % 3^5 ‘ çóëj

ÜÉÑ```````````°SC’G

  .á≤∏≤dG hCG á°†bÉæàŸG hCG ΩRÓdG øe ÌcCG áªà¡ŸG I qƒHC’G ; »KGQƒdG Dƒ«¡àdG -

  .¢VôŸÉc Ió°ûdG hCG ÜôµdG päGÎa AÉæKG ôé¡dG  hG  ¢UƒµædG -

¢VGô````YC’G

  iPCG ´ƒbh øeh
n
CG   º¡H §ÑJôŸG ¢UÉî°TC’G ø```Y p™

qb nƒ nà oŸG h
n
CG p»∏©ØdG ∫É°üØf’G ∫ƒM »©bGh Ò```Z êÉ```YõfG
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.(Ú≤gGô oŸG ‘ kÉ°Uƒ°üN) pá°SQóŸG ¢†aQh ; áfó°ù÷G ; ¢ù«HGƒµdGh ΩƒædG äÉHGô£°VG ; º¡«∏Y

:ComorbidityáÑMÉ°üŸG ¢VGôY’G

 äÉHGô£°VG ; ADHD ;(kÉ qæ°S ÈcC’G p∫ÉØWC’G ‘ CÓÿG ÜÉgQ h ™∏¡dG) p≥∏≤dG äÉHGô£°VpG ; ÜÉÄàc’G

.AÉªædG äÉHGô£°VpGh ; ºq∏ n© nàdG päÉHGô£°VpG ;á°VQÉ©ŸG

º««`````````≤àdG

ƒªædG pïjQCÉJ øª°†àJh ájƒHC’G á∏HÉ≤ŸG ;OGôØfG ≈∏Y πØ£dG á∏HÉ≤e ádhÉ ;πeÉµdG …ó°ù÷G ¢```üëØdG

. pâ≤aGh GPEG pá°SQóŸG rø pe á«aÉ°VEG äÉeƒ∏©e ÚeCÉJ ;ÓeÉc á∏FÉ©dGh

á÷É````````````©ŸG

äGOÉ°†e ;á°SQóŸG ¤EG IOƒ©dG Ò°ùŒ ;QhódG Ö©dh »cƒ∏°S ‘ô©e êÓY ; páYƒª› / á«∏FÉY á÷É©e

(fluoxetine, paroxetine - :∂dP ≈∏Y ∫Éãeh) SSRIs :πãe ÜÉÄàcE’G

( áMÉ°ùdG ) CÓÿG ÜÉgQ - ™∏¡dG ÜGô£°VG

F93.1Panicdisorder/agoraphobia
  :äÉª°ùdG

IÎØH áÑMÉ°üe , pá```© qbƒàe Ò¨dG pIQ qô```µàŸG pÖYôdG äÉ```ªég »g ÜGô£°V’G Gò```¡d Iõ```«ªŸG á```eÓ©dG

πØ£dG ô¡¶jh áªég …C’ pá∏ªàëŸG pèFÉàædÉHh iôNCG áªég çhóM ¿CÉ°ûH Ωƒª¡e É¡dÓN πØ£dG ¿ƒ```µj

p≥∏≤dG º°SÉH É```¡«dEG QÉ°ûj GÒNCG IQƒ```còŸG ôgÉ¶ŸG √òg . päÉ```ªé¡dÉH á≤∏©àe á qeÉg á```«cƒ∏°S näGÒ```«¨J

p±ƒÿG rø pe Iõ```«ªàe IÎa É¡fCG ≈∏Y o∞```°U rƒJ ™```∏¡dG á```ªég .anticipatory anxiety p»```©bƒàdG

.áYÉ°S 1 ¤EG 1½ ‹GƒM ΩhóJh p≥FÉbO 10 ‹GƒM ‘ IhQòdG o≠∏ rÑ nJ pójGõàŸG

¢VGô``````````YC’G

,…Qó°U ⁄CG ,tachycardia Ö```∏≤dG ´QÉ°ùJh palpitations ¿É≤ØN ,¢```TÉ©JQG ,QGôªMG ,¥uô```© nJo

 paraesthesia depersonalisation Qó```ÿG , áNhO ,Dƒ```«≤Jh ¿É«ãZ ,¥ÉæàNGh ¢ù qØæJ ≥```«°V

.äƒ nŸG ÖYQ h ,derealisation á«©bGhÓdGh  á«°üî°ûdG OóÑJ

. pá«µ«°SÓµdG p¢VGôYC’G rø pe ÌcCG oOƒ o°ù nJ pájó°ù÷G ¢VGôYC’G ¿EÉa pQÉ¨°üdG p∫ÉØWC’G ‘ : á¶MÓe

á«°SÉ°SC’G áeÓ©dG .É©e ¿GóLGƒàj IOÉ©dG ‘ øµdh ,™∏¡dG ÜGô£°VG ™e óLGƒàj ’ ró nb hCG ró nb CÓÿG ÜÉgQ

¤EG … qODƒ oj Éªc .Ió```YÉ°ùŸG ¬«a ôaƒàJ ’ h
n
CG ¬«a Ühô¡dG Ö```©°üj ™°Vh ‘ ¿ƒµj ÉeóæY o≥∏b Oƒ```Lh »```g

.∫É°üØf’G p≥∏bh pá°SQóŸG p¢†aQ ∂dP øY èàæj ÉÃQh ´É°VhCG hCG ±hôX hCG ∞bGƒe h
n
CG pøcÉeCG pÖqæŒ
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:á````«FÉHƒdG

 ájGóH IhQP .Æƒ∏ÑdG pø°S nó r© nH çÉfE’G ‘ kÉYƒ«°T ÌcCG ƒgh % 6- 3 Ü Qó≤e QÉ°ûàfG ¬ nd  ™∏¡dG ÜGô£°VG

.á næ n°S 19- 15  çhó◊G

:comorbidity áÑMÉ°üŸG á°VGôŸG

.( »YÉªàLG ÜÉgQ äGòdÉH) iôNCG p≥∏b äÉHGô£°VpGh , IOÉe ΩGóîà°SG Dƒ°Sh , ÜÉÄàc’G 

 ÒHó``````àdG

 ;SSRIs ; CBT »```cƒ∏°ùdG ‘ô```©ŸG êÓ```©dG ΩGóîà°SG ø```µÁ ájƒ°†©dG ÜÉ```Ñ°SC’G OÉ```©Ñà°SG ó```©H

 . benzodiazepines

F93.1 Simple phobias á£``````«°ùÑdG äÉHÉgôdG

    :äÉª°ùdG

 n»©bƒJ ≥∏b ∑É```æg ¿ƒ oµ nj ró``` nbh .»HÉgQ ÖqæŒh  Üô```c OƒLh ™e  ∞```bƒe h
n
CG A»°T ø```e •ô```Øe ±ƒ```N

.™∏g áªé¡H Ó qé©oj r¿
n
CG oø pµ roÁ n¢V qô©Jh

Causes ÜÉÑ````°SC’G

.¢ù q°ùëàdGh  §jô°ûàdG êGhORG ; pä’É◊G ¢† r© nH ‘ »∏FÉ©dG §ªædG

:á``````«FÉHƒdG

.  1 : 2 ( äÉ°SGQódG ¢†©H ‘ %10 ) GóL ™FÉ°T

:ComorbidityáÑMÉ°üŸG á°VGôŸG

. IOÉe ΩGóîà°SG Dƒ°Sh , ÜÉÄàc’G

:Subtypes á«YôØdG ´GƒfC’G

 / qΩódG ájDhQ äÉHÉgQ ; (äGƒæ°S 10- 5 ôªY ‘ kÉ°Uƒ°üN) á«©«ÑW  á«Ä«H äÉHÉgQ ; ¿Gƒ«◊G  äÉHÉgQ

. iôNCG ;( á n≤∏ n̈ e øcÉeCG,óYÉ°üe - :πãe) á«fÉµe äÉHÉgQ ; pìôL / ihóY

:ÒHGó`````àdG

. »LQóàdG ¢V qô©àdGh AÉNÎ°S’G ÖjQóJ πª°ûjh , CBT »cƒ∏°ùdG ‘ô©ŸG êÓ©dG 
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Generalised anxiety disorder ΩÉ©dG ≥∏≤dG ÜGô```````````````£°VG

:äÉª°ùdG

â– râ°ù«nd pAÉ«°TCG ∫ƒM
p
ΩÉjC’G º¶©e ‘ p≥∏≤dG ¿ƒµjh É```«FÉ‰ ºFÓe Ò¨dGh •ôØŸG ¢ùLƒàdÉH õ```«ªàj

∫ÉØWC’G ÉÑdÉZ .π```£©àdG h
n
CG /h p≥```« p°†dG ÖqÑ°ù«d ájÉØµdG ¬```«a ÉÃ Gójó°T ¿ƒ```µjh . pá```°UÉÿG ¬``` pJô£«°S

√QÉ°ûàfG π°üjh kÉ```Yƒ«°T ÌcC’G ƒg á≤gGôŸG ‘ p≥```∏≤dG ÜGô£°VG .º¡JGP ¿hó≤àæjh ∫É```ªµdG ¿hó```°ûæj

 ¿ƒÑ∏£j 11/3 §≤a . pá≤gGôŸG AÉ```æKCG çÉfE’G ‘ kÉYƒ«°T ÌcCG ƒgh . páYƒªéŸG √ò```g ‘ % 4 ¤EG kÉ```Ñjô≤J

. ká÷É©ŸG

¢VGô```YC’G

 Dƒ°S ; fatigue AÉ«YE’Gh irritabilityô```JƒàdG êÉ«¡dG ,restlessness π```ª∏ªàdG ; •ôØŸG º```¡dG

Ω’BG ; ´Gó°U) á```jó°ù÷G ¢VGôYC’G : p∫É```ØWC’G ‘ . »∏°†©dG ô``` qJ nƒ nàdG ;
p
Ωƒ```ædG äÉ```HGô£°VG ; õ```«cÎdG

¢†aôdGh ; ô© n°ûdG ó°Th QÉØXC’G º°†b ;(¢ù qØæàdG ≥«°V ; Ö∏≤dG ¢†Ñf ´QÉ°ùJ;' á«Ñ°üY AÉ©eCG ' h
n
CG pIó©ŸG

. pá°SQóª∏d

:ComorbidityáÑMÉ°üŸG á°VGôŸG

 ≥∏≤dG äÉHGô£°VG : kÉYƒ«°T ÌcC’Gh .% 90 ¤EG π°üJ - kGóL á«dÉY ä’ó©Ã áÑMÉ°üe ¢VGôeCG ó```LƒJ

. pIOÉe ΩGóîà°SG Aƒ°Sh ,∂∏°ùŸG äÉHGô£°VpG ,ÜÉÄàcG , iôNC’G

: ÒHGó`````àdG

 Benzodiazepines ; SSRIs; CBT »cƒ∏°S ‘ô©e êÓY

á≤gGôŸGhádƒØ£dG ‘ »YƒædG AóÑdG äGP »YÉªàL’G AGOC’G äÉHGô£°VG

 F94 DISORDERS OF SOCIAL FUNCTIONING WITH ONSET
IN CHILDHOOD AND ADOLESCENCE

»FÉ≤àf’G ¢SôÿGh »YÉªàL’G ÜÉgôdG

F94.0 Social phobia and selective mutism
   :äÉª°ùdG

ÌcC’G ¢VGôeC’G å«M øe3 ºbQ Èà©jh ¬°ü«î°ûJ ºàj ’ ÉÑdÉZh kGóL ™FÉ°T(SP) »YÉªàL’G ÜÉgôdG

øe ÌcCG h
n
CG óMGh rø pe p®ƒë∏ŸG p±ƒÿÉH oõs« nªàjh . Éµ```jôeCG ‘ á«∏≤©dG áë°üdG äÉHGô£°VG øe É```Yƒ«°T

QÉ¶fC’G §«∏°ùàd á```°V qô oY ¢üî°ûdG ¿ƒµj å«M pAGOC’É``` pH á≤∏©àŸG h
n
CG á```«YÉªàL’G(∞bGƒŸG) ´É```°VhC’G
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 ¿ƒ oµ nj ró nb) p≥∏≤dÉH π©ØdG IOQ IOÉY ÖÑ°ùj á«YÉªàL’G ´É°VhCÓd ¢V qô©àdG .êGôMEG ¬d oçó rënj ró nb Éªã«Mh

 .≥jÉ°†àe ƒgh É¡∏ªëàj ¿CG h
n
CG(∞bGƒŸG)´É°VhC’G ∂∏J ÖæŒ ¤EG ÉeEG …ODƒj É‡ .(™∏g áHƒæH ÉHƒë°üe

 p¢†aQ  ¤EG Iójó°ûdG ä’É◊G ‘h( áMÉ°ùdG ÜÉgQ) pá``` qeÉ©dG øcÉeC’G øe ±ƒÿG ¤EG … qODƒ oj ró nb Gò```gh

. pá°SQóŸG

 á°SQóŸG ‘ ¿É«MC’G Ö∏ZCG ‘ oô¡¶ojh p∫ÉØWC’G ≈∏Y á«°SÉ°SCG IQƒ°üH oô qKDƒ oj (SM) »```FÉ≤àf’G ¢```SôÿG

 Oôa h
n
CG ≥jó°U πØ£dG tÚ©oj ró nb .∂dP ¿ƒª∏©ŸG  ¬æe Ö```∏£j ÉeóæY oºq∏µà nj ¿CG nπØ£dG o™«£à°ù nj ’ É```eóæY

. p¢üî°ûdG ∂dP p¿PCG ‘ ¢ùª¡j π°UGƒàdG πLCG øe h nºLÎªc π nª n©∏d á∏FÉ©dG øe

:á``````````````````«FÉHƒdG

 §≤a % 1 πHÉ≤e % 15- 5 Ü √QÉ```°ûàfG Qó≤jh Ú≤gGô oŸG ‘ kÉ```Yƒ«°T ÌcCG(SP) »```YÉªàL’G ÜÉ```gôdG

 ró nbh  á«©ªà› ´É°VhCG ‘ p∫ÉØWC’G rø pe % 1 rø pe πbCG ‘ iôoj (SM) »FÉ≤àf’G ¢```SôÿG . p∫É```ØWC’G ‘

 ájGóÑd §°SƒàŸG ôª o©dGh päÉæÑdG ‘ kÉYƒ«°T ÌcCG(SP) . pIô qµÑŸG pájGóÑdG hP  »YÉªàL’G ÜÉgôdG oπ``` qã oÁ

 (ÚØ©°V) SP)  2 x ô£N IOÉjR ô¡¶J á«∏FÉ©dG äÉ°SGQ pódG . oáæ°S 12 ƒg Ú°ùæ÷G øe πµd ¬```KhóM

 ‘( ±É©°VCG áKÓK) x 3 ô```£ÿG I nOÉjR …óÑJ ºFGƒàdG äÉ°SGQ pO É```ªæ«H ,Ú```Ñjô≤dG (SP) pAÉ```HôbCG ‘

. monozygotic á∏KÉªàŸG pºFGƒàdG

:ComorbidityáÑMÉ°üŸG á°VGôŸG

 kÉ°Uƒ°üN) ä’É◊G øe % 60- 30 ÜQÉ≤j Ée ‘ iôNC’G p≥∏≤dG päÉHGô£°VG øe á«dÉY ä’ó©e ∑Éæg

 h, pêGõŸG päÉHGô£°VpÉH (% 20)h , (™∏¡dG ÜGô£°VG h , á£«°ùÑdG  äÉHÉgôdG ,ΩÉ©dG ≥∏≤dG ÜGô```£°VG

. IOÉe ΩGóîà°SG Aƒ°ùH áÑMÉ°üŸG kÉ°†jCG Q qôµàj

: ∫BÉ```````ŸG

 iôNCG äÉHGô£°VÉH áHƒë°üŸG ä’É◊G ¿CG ’EG, Ée óM ¤EG ó«L èndÉ n© oŸG (SP) ∫G  ∫BÉe ¿CG øe ºZôdÉH

 h
n
CG ÚØbƒe ‘ n¢VGôYC’G n¿ƒ```¡LGƒoj øjòdG ∂ÄdhCG ¿EG .»YÉªàL’Gh …ƒ```HÎdG Ωó≤àdG o≥«©oJh ôªà°ùJ ró``` nb

.§≤a óMGh (∞bƒe)™°Vƒe ‘ p¢VGôYC’G ¿ƒ¡LGƒj øjòdG ∂ÄdhCG rø pe CGƒ°SCG º¡àé«àf ¿ƒµJ ÌcCG

: ÒHGó`````````àdG

 á«∏FÉYh ájOôa äÉª««≤J ;(SP) `dG ¢ü«î°ûnàH  …ôjô°ùdG Ö«Ñ£dG iód »YƒdG øe á«dÉY äÉjƒà°ùe óLGƒJ 

 moclobemide ;SSRIs ; CBT »```cƒ∏°ùdG ‘ô©ŸG êÓ```©dG ; êQó```ŸG  K-SADS ¢```SÉ«≤e ;

.(§≤a Ú°üàîŸG øe ∞°Uƒj)
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F94.1 Reactive attachment disorder »∏YÉØàdG ( •ÉÑJQ’G ) ≥∏©àdG ÜGô£°VG

¢üî°ûjh ,á«YÉªàL’G ¬JÉbÓY πØ£dG É¡H º«≤j »àdG á≤jô£dG ‘ èYõe §‰ ¢ùµ©j ÜGô£°V’G Gòg

.äƒÑµe ôNCGh ≥∏£æe πµ°T Ú«Yôa Ú∏µ°ûH oô¡¶oj ró nbh , päGƒ næ n°S 5 ôªY πÑb

ÜÉÑ``°SC’G

. pπØ£dGh (‹GƒdG) »YGôdG ÚH á«FÉæãdG pábÓ©dG ‘ ÜGô£°VG IOÉY o¢ùµ r© nj Gògh ,∫ÉªgE’Gh ¿Éeô◊G

, n∫h oõ r© ne nIÈÿG ËóY ¿ƒ oµ nj ró nb »YGôdG ¿CG :É¡æª°V øeh ÜÉÑ°SC’G ‘ ºgÉ°ùJ iôNCG πeGƒY ∑É```ægh

.¢SGƒ◊G ‘ π∏N √óæY ¿ƒµj ób h
n
CG /h oÖ©°U oêGõe o√ nó ræ pY ¿ƒ```µj ÉsÃ oQ πØ£dGh ;ÖÄnà rµ oe h

n
CG /h ,Ò```¨°U

É«YÉªàLG pá∏£ n© oŸGh pIÒ≤ØdG päÉÄ«ÑdG ‘ kÉYƒ«°T ÌcCG ÜGô£°V’G Gòg

¢VGô```YC’G

.á°†«Øà°ùe äÉWÉÑJQG ;ÜÉë°ùf’G ;á¶≤«dG ;Qƒàa ;ájò¨àdG Aƒ°S ;ƒªædG π°ûa

: øY ¥ôØj ¿CG Öéj

. »YÉªàLG ¢ùØædG Ωõ≤àdG ; á«Ñ°ü©dG äÉHGô£°V’G;ô°ûàæŸG AÉªædG ÜGô£°VG; º∏©àdG õéY

: ÒHGó`````àdG

πØ£dG á«FÉæK ≈∏Y á÷É©ŸG ‘ õcôj ;ôeC’G ≈Yóà°SG GPEG áæeBG ájÉªM ¿Éª°Vh ≈Ø°ûà°ùŸG ¤EG ∫ÉNOEG

.á«YÉªàL’G äÉeóÿG ∂dP πª°ûjh ; »YGôdGh

F95  Tic disorders (ΩRGƒ∏dG) äGô©dG äÉHGô£°VG

F95.0Transient tic disorder ôHÉ©dG ΩRGƒ∏dG ÜGô````£°VG

.IóMGh pá næ n°S øY π≤J IóŸ ôHÉY πµ°ûH É«àbh óLƒJ á«Jƒ°U h
n
CG /h á«côM ΩRGƒd

øeõŸG »cô◊G hCG »Jƒ°üdG ΩRGƒ∏dG ÜGô£°VG

F95.1 Chronic motor or vocal tic  disorder 

.πjƒ£dG ióŸG ≈∏Y π°†aCG áé«àædGh ,Tourette áeRÓàe øe kÉYƒ«°T ÌcCG
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(âjQƒJ áeRÓ`````àe) IOó©àŸG á«cô◊G á«Jƒ°üdG Iô©dG ÜGô£°VG

Gilles de la) Tourette's syndrome)  95.2 

:äÉª°ùdG

 IóŸ IóLGƒàe ≈≤ÑJ , ká«Jƒ°üdG ΩRGƒ```∏dG øe ÌcCG h
n
CG IóMGh h á«cô◊G(äGô©dG)ΩRGƒ∏dG Oó©àH õ```«ªàJ

.(πª©dG ‘ ôKDƒJ)»Ø«Xh π∏Nh k(ÉHôc)É≤« p°V  áÑÑ°ùe ,πbC’G ≈∏Y á næ n°S

 áæ qª°†àŸG ΩRGƒ```∏dG øµd ,á«FGóàH’G n¢```VGôYC’G »g ¿ƒ```µJ ÉÑdÉZ á«¡LƒdG (äGô```©dG) ΩRGƒ```∏dG ·
.á©FÉ°T kÉ°†jCG ¿ƒµJ É«∏©dG ±GôWC’Gh ,±ÉàcC’G , náÑbô∏d

 áÄjòH äÉ```ª∏ch áë°VGh äÉ```ª∏c ¤EG  É```¡d ≈æ©e ’ äGƒ```°UCG rø``` pe oìhGÎ``` nJh á```«Jƒ°üdG ΩRGƒ```∏dG ·
.( ÆGôØdG ó°ùd ájƒ°ûM äÉª∏c) coprolalia

 päGƒ næ n°S ó©H oô¡ r¶nJ kGó«≤©J ÌcCG ΩRGƒ```∏H âbƒdG QhôÃ Ò¨àJ É¡fCÉH ,ΩRGƒ∏d á«LPƒªædG IQƒ```°üdG ·
.á∏«∏b

 »Lƒdƒ«°ùØdG (ôJƒàdG) §¨°†dG ¤EG ™LôJ äÉªbÉØàdG ÉÑdÉZ ,ÉfÉ°ü≤ofh IOÉj pR ΩRGƒ∏dG Üò```HòàJ ·
. p»ØWÉ©dGh

:á```«FÉHƒdG

ÉÑjô≤J QÉ°ûàf’G .1 :3 h äGƒ næ n°S 7  ø°S óæY ¿ƒµj çhó◊G ájGóH ôªY §°Sƒàe

.10 000/ 5 

:á«ÑÑ````°ùdG

 ‘ pIOÉjõdÉH) polygenicäÉæ«÷G Oó©J ™FÉ°Th autosomal  Éjó°ùL óFÉ°S — á«æ«L π```eGƒY

 ,(¢VGôYC’G π∏≤J ¿ÉgòdG äGOÉ°†e) pÚeÉHhódG ΩÉ¶f ;(° 1 páLQO AÉHôbCG h äƒéjõdG ájOÉMCG pºFGƒàdG

.(≥Ñ°S Éª«a PANDAS ô¶fG) ihó©dG ó©H ; basal ganglia  ájóYÉ≤dG Ió n≤ o©dG º¡àJ

: ComorbidityáÑMÉ°üŸG á°VGôŸG

 ,≥∏b ,ÜÉ```ÄàcG , º∏©àdG õ```éY , iô```NC’G ΩRGƒ```∏dG ÜGô```£°VG É```°†jCG ;¿É```©FÉ°TADHD h OCD
.´Éaóf’Gh ∂∏°ùŸG äÉHGô£°VpG

:ÒHGó``````àdG

 ’EG Ωóîà°ùJ ’h ájhOC’G ; CBT »```cƒ∏°S ‘ô©e êÓY ; á```«°ùØædG á```«HÎdGPsychoeducation
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 haloperidol—iôNC’G äÉ÷É©ª∏d Öéà°ùJ ⁄h (π``` q£©àdG)õé©dG ¤EG …ODƒJ ΩRGƒ∏dG â```fÉc GPEG

.( p»°UÉ°üàN’G p∫Éª©à°S’ clonidineh  pimozide ) , sulpiride

á≤gGôŸGh ádƒØ£dG ø°S ‘CG óÑJ iôNCG á«dÉ©ØfGh á«cƒ∏°S äÉHGô£°VG

 F98 OTHER BEHAVIORAL AND EMOTINAL DISORDERS
 WITH ONSET USUALY OCCURING IN CHILDHOOD

A AND ADOLESENCE

F98.0 Enuresis ∫ƒÑdG ¢ù∏````°S

:äÉª°ùdG

 h
n
CG äGƒæ°S 5 √ôªY πØW πÑb ø```e ,π«∏dG ‘ ¿ƒµj IOÉYh ,ájOGQEG ÒZ hCG ájOGQEG IQƒ°üH p∫ƒ```ÑdG êGô```NEG

 IQƒ°üHh .äGƒæ°S 7 ôªY ‘ ºg øe óæY % 7- 3 kÉÑjô≤J .çÉfE’G ‘ ¬æY QƒcòdG ‘ ÉYƒ«°T ÌcCG .ÈcCG

. á n«∏FÉY áeRC’ IQDƒH oíÑ°üoj Ée ÉÑdÉZh äGòdG ΩGÎMG ¢ü≤f ¤EG o¢TGôØdG ‘ ∫ƒÑàdG …ODƒj áeÉY

:á«ÑÑ`````°ùdG

ádƒÑŸG Ö```jQóJ; ΩÉ©dG ƒ```ªædG ôNCÉJ ; ∫ƒ```ÑdG ¢ù∏°S ø```e »∏FÉY ïjQCÉJ º```¡jód %75 `````` á```«æ«L ÜÉ```Ñ°SCG

,≈Ø°ûà°ùe ‘ Ëƒ```æàdG ,≥```«≤°T IO’h - :∂```dP ≈```∏Y ∫É```ãeh) á```«YÉªàLG ¢```ùØædG •ƒ```¨°†dG;Å«°ùdG

ÜÉÑ°SCG; ( ÜÉÄàc’G : π```ãe ) ÖMÉ°üe »°ùØf ¢Vôe ; (á«dõæe á```eRCG , á°SQóŸG ¤EG ÜÉ```gòdG á```jGóH

.ájƒ°†Y

RÉ¡÷G ∫ÓàNG; á```«dƒÑdG ∂dÉ°ùŸG ÜÉ¡àdG : á``` pjƒ°†©dG ÜÉÑ°SC’G OÉ```©Ñà°SG GóL º¡ŸG ø```e : á```¶MÓe

.AGhód á«ÑfÉL QÉKCG ; èæ°ûàdG äÉHƒf ;…ô qµ°ùdG AGO ;á«Ñ°ü©dG πcÉ°ûŸG ;(≥«°†J )≥«©ŸG ‹ƒÑdG

.spina befida ∂dòch

:QÉ`````°ùŸG

áLQódG) …ƒfÉãdG ´ƒædGh (IO’ƒdG òæe ôªà°ùe ) (° 1 ¤hC’G áLQódG) ‹hC’G ´ƒædG ÚYƒf ÚH rõ``` q«‰

.∫ƒÑdG ¢ù∏°S øe ( ≥HÉ°S ±É÷ ájôªY IÎa ó©H ô¡¶j) (° 2 á«fÉãdG

: ÒHGó```````àdG

: oø qª°†à njh »cƒ∏°ùdG πjó©àdG ƒg »°SÉ°SC’G øcôdG

.π«∏dG ‘ nπFGƒ°ùdG ójó– ·

.∫ƒÑà«d ΩƒædG øe ¬XÉ≤jG ·
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.(äÉªéædG ∫hóL :πãe ) πé°S πªY ·
. (∫ƒÑdÉH πØ£dG áfÉãe AÓàeG ÉeóæY GQGòfG »£©j ¢UÉN RÉ¡L ƒgh) p¢TGôØdG QGòfEG ¢SôL ·

.õFGƒ÷G ·
desh(Imipramine—anticholinergic) ΩÉ```ª°üdG Ió°T øe ójõJ IôKDƒe á```jhOCG ·

 . mopressin
. p™«HÉ°SCG 6 ó©H  nπ qª nënàdG CÉ°ûæj ób øµdh ø°ùëàdG ¢† r© nH ºgóæY çóëj % 80     

.Ö∏≤dG ≈∏Y É¡à«ª°ùd ∫ÉØW’G ≈∏Y Iô£N  äÉ≤∏◊G á«KÓK ÜÉÄàcÓd IOÉ°†ŸG ájhOC’G: á¶MÓe

F98.1 Encopresis RGÈdG ¢ù∏``````°S

 :äÉª°ùdG

 päGƒ næ n°S 4`dG ‘ πØW πÑb øe páªFÓe Ò¨dG pøcÉeC’G ‘ ájOGQEG ÒZ hCG ájOGQEG IQƒ°üH RGÈdÉH å```jƒ∏àdG

 ÈcCG ôªY ‘ ºg øjòdG øe % 5 kÉ```Ñjô≤J .çÉfE’G ‘ ¬æY QƒcòdG ‘ ÉYƒ«°T ÌcCG . ÈcCG h
n
CG ô```ª©dG ø```e

.äGƒæ°S 4 øe

:á«ÑÑ```````°ùdG

 ;±hô°üe ¬gÉÑàfG h
n
CG πØ£dG ¥Gô¨à°SG ;AÉHE’G ™ ne á£∏°S ≈∏Y ´Gô°U ;(§¨°†dG) …ôJƒàdG â– OGóJQ’G

.( . ¿É°†«a ºK ∑É°ùeEG / ®ÉØàM’G ÉÑdÉZ øª°†àJ ná«dB’G) .ájƒ°†©dG ÜÉÑ°SC’G

 Hirschprung's disease ¿ƒdƒ≤dG ™°SƒJ : á pjƒ°†©dG ÜÉÑ°SC’G OÉ©Ñà°SG GóL º¡ŸG øe : á¶MÓe

. ájò¨àdG äÉHGô£°VG ;á«Ñ°ü©dG πcÉ°ûŸG ;AGhód á«ÑfÉL QÉKCG ;êô°ûdG ¢VGôeCG

:QÉ```°ùŸG

 ,á©WÉ≤ŸG , äGòdG ΩGÎMG á∏b ¤EG §FÉ¨dG ¢ù∏°S … qODƒ oj áeÉY IQƒ°üH.á≤gGôŸG á∏Môe ‘ ∞bƒàj IOÉY

óFGõdG »∏FÉ©dG pπ qNóàdG h

: ÒHGó``````àdG

 ,(á«∏NGódG ¢ùHÓŸG Ò«¨àH ÉÑdÉZ) …õÿG π«∏≤ nJ AÉHB’G º«∏©J ,»∏FÉ©dG ṕ GõædGh ôJƒàdG IQGOEG pº¡ oŸG øe

 ¢ù∏°S ô¶fG) á«cƒ∏°ùdG Ö«dÉ°SC’G. ∫É```ØWC’G Ö«ÑW ≈∏Y ádÉME’ÉH IOÉY í°üæj .kÉ```«°ùØf πØ£dG º```YOh

 (∫ƒÑdG

. pø°ùëàdG ¢† r© nH »£©jr ó
nb  (ÚeGÈeC’G êÓY). pá÷É©ŸG ‘ »°SÉ°SC’G øcôdG »g
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IôµÑŸGádƒØ£dGh áYÉ°VôdG ‘ πcC’Gh ΩÉ©W’G äÉHGô£°VG

F98.2 Feeding and eating disorders of infancy and early
Childhood

Rumination QGÎL’G 

ºØdG ¤EG Ió©ŸG øe É«FõL Ωƒ°†¡ŸG ΩÉ©£∏d …OGQEG ÒZ hCG …OGQEG (´hÉ¡J - AÉ«≤à°SG) ´É```LÎ°SG ƒ```g

 hóÑj AÉ«≤à°S’G .äÉYÉ°S  2 - 1 IóŸ ≈≤Ñj ró nbh πcC’G ó©H p≥FÉbO ™ r°† pH ∫ÓN oçó rënjh .¬¨ r°† ne IOÉYEGh

 ,ôª o©dG rø pe Qƒ¡°T 6- 3 ø```°S óæY ¬KhóM CGóÑj . Dƒ°ûéàdÉH ÉbƒÑ°ùe ¿ƒ```µjh ó¡÷ êÉàëj ’ π```¡°S ¬```fCG

º¡jód øjòdG kÉ qæ°S ÈcC’G pOGôaC’G ‘ kÉ```°†jCG oçó rënj . É«FÉ≤∏J óª¡j ∂dP ó©Hh Qƒ¡°T I qó p©d tô```ªà°ù nj ró``` nbh

∂dÉ°ùŸG ¤EG §```Ø°T ,¿Éæ°SCG ¢Stƒ n°ù nJ , á```¡jôc ºa áëFGQ ,¿Rƒ```dG ¢ü≤f ¤EG … qODƒ``` oj ró nb .º```∏©àdG õ```éY

 .( pä’É◊G rø pe % 10- 5) äƒ```ŸGh ¥ÉæàN’G kÉfÉ«MCGh ,Q qô```µàŸG á«°ùØæàdG ∂dÉ°ùŸG ÜÉ```¡àdG ,á```«°ùØæàdG

»°ùØædG ÜôµdG ;á«°ùØædG äÉHGô£°V p’G ; »ª°†¡dG RÉ¡÷G ¢VGôeCG ; º∏©àdG õéY : oø qª°†à nJ ÜÉÑ°SC’G

.»FGò¨dG í°üædG ;á«cƒ∏°ùdG ¥ô£dG ;ájó°ù÷G äÉ°UƒëØdGh ∞°ûµdG oá÷É©ŸG oø qª°†à nJ .»YÉªàL’G

(ÖFGô¨dG Iƒ¡°T - É£≤dG)F98.3Pica
 Ö°SÉæe ÒZ ôª oY ‘ á«FGòZ Ò```Z OGƒŸ (ô¡°T 1 <) ºFGO πcCG ∑Éæg ¿ƒ```µj å«M á©FÉ°T á```dÉM √ò```g

 ,∂«à°SÓÑdG , RGÈdG ,ô© n°ûdG ,QÉéMC’G ,ï°SƒdG :»g ÉgòNCG ™FÉ°ûdG OGƒŸGh .(á næ n°S 1½<) É```«FÉ≤JQG

pä’ÉM øe ¿ƒfÉ©j øjòdG pOGô```aC’G ‘ äGòdÉHh á©FÉ°T »gh.ïdG ,QÉJhC’G , •ƒ```«ÿG ,Ö°ûÿG ,¥Qƒ```dG

≈∏Y áÑJÎŸG èFÉàædG .á©∏àÑŸG pIOÉŸG ≈∏Y OÉªàY’ÉH IÉ«ë∏d GOó¡e h
n
CG kGô£N ¿ƒ oµ nj ró nbh ƒªædG ‘ õé©dG

á«LPƒ‰ IQƒ°üH oçó rn– . √OGó°ùfG hCG / »ª°†¡dG RÉ¡÷G ì qô≤J h
n
CG ,ihó©dG , ºª°ùàdG πª°ûJr ó

nb ∂dP

¤ÉÑ◊G AÉ°ùædG ‘ ºMƒdG ô¡¶j ó≤a ∂dP øe ºZôdÉH , pôª©dG rø pe páãdÉãdG á næ n°ùdGh á«fÉãdG áæ°ùdG ∫ÓN

ÜôµdG ;á«aÉ≤ãdG π```eGƒ©dG ; »FGò¨dG Rƒ©dG : oø``` qª°†à nJ á°V nnÎØ oŸG ÜÉÑ°SC’G . pπ```ª◊G AÉæKCG äGÒ```¨°üdG

 OÉ¡ŸG â– Ée á```∏µ°ûe - :πãe) ÆÉ```eódG äÉHGô£°VG ;´ƒ```÷Gh ájò¨àdG Aƒ°S ; »```YÉªàL’G »```°ùØædG

.(hypothalamic problem

F98.4 Stereotyped movement disorder  á«£ªædG á«cô◊G äGQÉ¡ŸG ÜGô£°VG

páØ«XƒdG n∞©°V øª°†àJ ná«°SÉ°SC’G ná∏µ°ûŸG ¿ƒµJ å«M p∫ÉØWC’G ≈∏Y oôqKDƒ oJ »àdG ±hô¶dG rø pe OóY ∑Éæg

äGQÉ¡ŸG , p≥«°ùæàdG π```∏N oø qª°†à njh pájQƒ£àdG p⁄É```© nŸG ‘ ôNCÉJ πµ°T ≈```∏Y oô¡¶oj ró nb Gò```gh .á```«cô◊G

Éªæ«H É«KGQh ÖÑ°ùdG ¿CÉ```H »Mƒj …ôgÉ¶dG »cô◊G ∞©°†dG .Iô```gÉ¶dG ácô◊Gh ,áªYÉædG á```«cô◊G
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 IóYÉ°ùŸGh ,»æ¡e êÓYh ,»©«ÑW êÓY oá÷É©ŸG oø``` qª°†à nJ .É«Ä«H ÖÑ°ùdG ¿CÉH »Mƒj äÉcô◊G n∞```©°V

.ájƒHÎdG

F98.5 Stummering Stuttering ICÉJCÉ``````àdG

 .¤hC’G ™WÉ≤ŸG óæY ìÉØµdG çóëj IOÉY .ΩÓµdG  ™£≤Jh »©«Ñ£dG ÜÉ«°ùf’Gh pábÓ£dG ‘ ÜGô£°VG

 rø pe % 2- 1 Ö```«°üJ ICÉJCÉàdG øµdh  ICÉ```JCÉàdG øe ¿ƒ```éæj ∫ÉØWC’ GÌcCG .1 : 3 á```Ñ°ùæH á```jôcP IOÉ```«°ùH

 áHÉ°UEG - :πãe) áÑ n°ù nàµ oe ä’ÉM ∑Éæg ¿ƒµJ ÉfÉ«MCG øµd h ƒªædG ÖÑ°ùH ¿ƒµJ ä’É◊G á«ÑdÉZ.Ú¨dÉÑdG

.( p¢SCGôdG

:á«ÑÑ°ùdG

. ÚeÉHhódG ´ÉØJQG ±hôX ;á°übÉædG á«ZÉeódG IOÉ«°ùdG ; á«æ«L 

 : ÒHGóàdG

 ¢†©H É¡d ¿ƒ```µj ób  (SSRI)   ÚfƒJGÒ°ùdG ´É```ŒQG äÉ£Ñãeh ¿É```gòdG äGOÉ°†e , ≥```£ædG êÓ```Y

 .ÒKCÉàdG

F98.6 Cluttering (ΩÓµdG áYô°S) áeQò¡dG

 Ió°ûdG øe áLQO ≈∏Yh äGQGôµJ ¿hóH øµdh, äÉª∏µdG ÜÉ«°ùfG ‘ ´É£≤fG ™e ΩÓµdG ‘ ™jô°S ∫ó©e

 á©jô°S äÉ```≤aóJ ™e ´É≤jE’G Ò```°ùYh ÉÑjôZ ΩÓµdG ¿ƒ```µjh.ΩÓµdG ìƒ```°Vh ‘ ÜGô```£°VG ¤EG …ODƒ```J

 . π∏ÿÉH ™WÉ≤ŸG ÜÉ«°ùfG êPƒ‰ Ö«°üJ á°û©Jôeh
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á«cƒ∏°ùdGh á«°ùØædG äÉHGô£°V’G

Iô°üà ¢VGôeCÓd ô°TÉ©dG ‹hódG ∞«æ°üàdG Ö°ùM

Brief ICD 10 INDEX 

                                          Disorders »``°VôŸG  ÜGô£``°VE’G   õeôdG

                            

 ¬«°ùØædG äÉHGô£°VE’G F09-F00
á≤aGÎŸG äÉHGô£°VE’G É¡«a ÉÃ,¬jƒ°†©dG

¢VGôYC’ÉH

Organic ,including symptomatic 
mental disorder                          

ôÁÉgõdG ¢Vôe ‘ ±ôÿG F00disease’s  Dementia it Alzheimer

CÉ°ûæŸG »FÉYƒdG ±ôÿG F01           Vascular dementia           

 ” »àdG iôNC’G ¢VGôeC’G ‘ ±ôÿG  F02
ôNBG ™°Vƒe ‘ É¡Ø«æ°üJ

 ∂«H ¢Vôe ‘ ±ôÿG   F2.0
-ó∏«aõJhôc ¢Vôe ‘ ±ôÿG  F02.1

ÜƒcÉL

 ¿ƒàéæ«àfƒg ¢Vôe ‘ ±ôÿG   F02.2
¿ƒ°ùæcQÉH    ”    ”     ”      F02.3

Rƒ©dG ¢ShÒa   ”    ”     ”     F02.4
»YÉæŸG

          Dementia in other diseases
           classified elsewhere
            Dementia in pick’s disease  

                                      Dementia in
         Creutzfeldt-Jakob disease
Dementia in Huntington’s disease
Dementia in Parkinson’s disease   
Dementia in HIV disease

 Ú©ŸG ÒZ ±ôÿG  F03  Unspecified dementia           

…ƒ°†©dG IôcGòdG ó≤a áeRÓàe  F04
OGƒŸG ¿ …CÉH ’h ∫ƒëµdÉH çóëŸG ÒZ,CÉ°ûæŸG

ÒKCÉàdG á«fÉ°ùØædG

 Organic amnesic, not           
induced by alcohol
 and other psychoactive           
 substances
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  …CÉH ’h, ∫ƒëµdÉH çóëŸG ÒZ, ¿Éjò¡dG F05
ÒKCÉàdG á«fÉ°ùØædG OGƒŸG øe

Delirium, not induced by 
alcohol and other psychoactive  
substances

 áªLÉædG iôNC’G á«°ùØædG äÉHGô£°VE’G  F06
 ‘  ( á«ØXƒdG ‘ π∏N ) AGOC’G π∏Nh ∞∏àdG øY

   »ª°ùL ¢Vôe øY áªLÉædGh ÆÉeódG

Other mental disorders due to            
brain damage and dysfunction and 
to physical disease 

                ÒZ CÉ°ûæŸG …ƒ°†©dG »°ùØædG ÜGô£°VE’G  F09
 ¢VGôYCÉH ≥aGÎŸG hCG Ú©ŸG

Unspecified organic or 
symptomatic mental disorder
 

   á«cƒ∏°ùdGh ¢ùØædG äÉHGô£°VE’G  F10-F19
ÒKCÉàdG á«fÉ°ùØf IOÉe »WÉ©J øY áªLÉædG

Mental and behavioural disorders 
due to psychoactive substance use 

          áªLÉædG á«cƒ∏°ùdGh á«°ùØædG äÉHGô£°VE’G  F10
   ∫ƒëµdG »WÉ©J øY

Mental and behavioural disorders      
due to use of alcohol   

  áªLÉædG á«cƒ∏°ùdGh á«°ùØædG äÉHGô£°VE’G  F11
 äÉ«fƒ«aC’G »WÉ©J øY

Mental and behavioural disorders 
due to use of opioids

               áªLÉædG á«cƒ∏°ùdGh á«°ùØædG äÉHGô£°VE’G  F12
      ¢û«°û◊G äÉ≤à°ûe »WÉ©J øY

Mental and behavioural disorders 
due to use of cannabinoids

              áªLÉædG á«cƒ∏°ùdGh á«°ùØædG äÉHGô£°VE’G  F13
       äÉeƒæŸG hCG äÉFó¡ŸG »WÉ©J øY

Mental and behavioural disorders              
due to use of sedatives or 
hypnotics

   áªLÉædG á«cƒ∏°ùdGh á«°ùØædG äÉHGô£°VE’G  F14
ÚFÉcƒµdG »WÉ©J øY

Mental and behavioural disorders 
due to use of cocaine 

  áªLÉædG á«cƒ∏°ùdGh á«°ùØædG äÉHGô£°VE’G  F15
      ÚÄaÉµdG πª°ûJ iôNC’G äÉ¡ÑæŸG »WÉ©J øY

Mental and behavioural disorders 
due to use of other stimulants, 
including caffeine 
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 áªLÉædG á«cƒ∏°ùdGh á«°ùØædG äÉHGô£°VE’G F16 

 äÉ°Sƒ∏¡ŸG »WÉ©J øY

Mental and behavioural disorders 
due to use of hallucinogens 

 áªLÉædG á«cƒ∏°ùdGh á«°ùØædG äÉHGô£°VE’G F17
≠ÑàdG »WÉ©J øY

Mental and behavioural disorders  
due to use of tobacco 

 áªLÉædG á«cƒ∏°ùdGh á«°ùØædG äÉHGô£°VE’G  F18
√QÉ«£dG äÉÑjòŸG »WÉ©J øY

Mental and behavioural disorders 
due to use of volatile solvents 

 OÉ◊G ºª°ùàdG - F1x.0
 QÉ°†dG »WÉ©àdG - F1x

(Oƒ©àdG) OÉªàYE’G áeRÓàe - F1x
(ÜÉë°ùfE’G) ´ÉæàeE’G ádÉM - F1x.3

 ¿Éjò¡dG ™e ´ÉæàeE’G ádÉM - F1x.4
 ÊÉgòdG ÜGô£°VE’G - F1x.5

IôcGòdG ó≤a áeRÓàe – F1x.6

F1x.0-Acute intoxaication
F1x.1-Harmful disorder 
 F1x. Dependence syndrome 
F1x.3-withdrawal state 
F1x.4-withdrawal state with 
delirium
F1x.5Psychotic disorder
F1x.6-Amnestic syndrome 

 ΩÉ°üØdG   F20 

( …ójƒfGQÉÑdG )  ÊGQhõdG ΩÉ°üØdGF20.0  

(á≤gGôŸG ΩÉ°üa ) »æjôØÑ«¡dG ΩÉ°üØdG F20.1
…OƒeÉ÷G É°üØdG F20.2

õ«ªŸG ÒZ ΩÉ°üØdG F20.3
 ΩÉ°üØ∏d ‹ÉàdG ÜÉÄàcE’G F20.4

»≤ÑàŸG ΩÉ°üØdGF20.5 

§«°ùÑdG ΩÉ°üØdGF20.6 

ôNBG ΩÉ°üaF20.8 

Ú©ŸG ÒZ, ΩÉ°üØdG F20.9

Schizophrenia 
Paranoid Schizophrenia
Hebephrenic Schizophrenia
Catatonic Schizophrenia
Undifferentiated Schizophrenia         
Post-schizophrenic depression
Residual Schizophrenia
Simple Schizophrenia
Other Schizophrenia  
Schizophrenia unspecified

 §ªædG »eÉ°üØdG ÜGô£°VE’G F21Schizotypal disorder  
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 (¬«dÓ°†dG) á«eÉgƒdG äÉHGô£°VE’G  F22
¬Áóà°ùŸG

Persistent delusional disorder 

 IôHÉ©dGh IOÉ◊G á«fÉgòdG äÉHGô£°VE’GF23
                   
 Acute and transient psychotic
 disorders

  çóëŸG (‹Ó°†dG ) »eÉgƒdG ÜGô£°VE’G F24Induced delusional disorder 

¬«eÉ°üØdG ¬«fGóLƒdG äÉHGô£°VE’G     F25
»°Sƒ¡dG §ªædG    F25.0 

»HÉÄàcE’G §ªædG     F25.1

Schizoaffective disorders
Manic type 
Depressive type

 ÒZ iôNC’G á«fÉgòdG äÉHGô£°VE’G F28
 CÉ°ûæŸG ájƒ°†©dG

Other nonorganic psychotic 
disorders

  (á«fGóLƒdG ) á«LGõŸG äÉHGô£°VE’G F30-F39Mood { affective } disorder 

¬«°Sƒ¡dG áHƒædG       F30
∞«ØÿG ¢Sƒ¡dG  F30.0

 á«fÉgP ¢VGôYCÉH ≥aGÎŸG ÒZ ¢Sƒ¡dG    F301
á«fÉgP ¢VGôYCÉH ≥aGÎŸG ¢Sƒ¡dG  F30.2 

Manic episode 
Hypomania 
Mania without psychotic 
symptoms
Mania with psychotic symptoms

Ö£≤dG »FÉæãdG ÊGóLƒdG ÜGô£°VE’G F31Bipolar affective disorder

 ¬«HÉÄàcE’G áHƒædG         F32  

áØ«ØÿGá«HÉÄàcE’GáHƒædG     F32.00
Ió°ûdG á£°SƒàŸG    ”        ”     F32.01

 ¢VGôYCÉH á≤aGÎe Ò¨dG   ”    ”     F32.2
á«fÉgP

 á«fÉgP ¢VGôYCÉH á≤aGÎŸG    ”        ”     F32.3

Depressive episode
Mild without somatic 
Modrate Depressive episode          
Depr. episode without psychotic 
symptoms Severe
Severe Depr. episode with 
psychotic symptoms                
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   OhÉ©ŸG »HÉÄàc’G ÜGô£°V’G   F33
(QôµàŸG)

Recurrent depressive disorder   

 ( á«fGóLƒdG) á«LGõŸG äÉHGô£°V’G F34
            áÁóà°ùŸG

 êGõŸG ájQhO F34.0
êGõŸG ô°ùY F34.1

Persistent mood [affective ] 
disorder  
 Cyclothymia 
Dysthymia 

 Ú©ŸG ÒZ »LGõŸG ÊGóLƒdG ÜGô£°V’G F39
    ¬«H É°ü©dG äÉHGô£°V’G    F48-F40

äÉHGô£°V’Gh ÜôµdÉH á£ÑJôŸG  äÉHGô£°V’Gh

πµ°ûdG ájó°ù÷G

Unspecified  mood  [affective ]
disorder 
Neurotic stress related and 
somatoform disorders

  »HÉgôdG ≥∏≤dG ÜGô£°VEG     F40
»©∏g ÜGô£°VEG ¿hóH áMÉ°ùdG ÜÉgQ    F40.0

»©∏g ÜGô£°VEG ™e áMÉ°ùdG ÜÉgQ   F40.01
 ¬«YÉªàLE’G äÉHÉgôdG  F40.1 

 ±hÉîŸG ) á«YƒædG äÉHÉgôdG F40.2
(á£«°ùÑdG

Phobic anxiety  disorder
Agoraphobia without panic 
disorder 
 Agoraphobia with panic disorder
 Social Phobias 
 Specific (isolated ) phobias

iôNC’G ¬«≤∏≤dG  äÉHGô£°VE’G  F41
 »HƒædG ≥∏≤dG) »©∏¡dG ÜGô£°VE’G F41.0

(»HÉ«àf’G

 ºª©àŸG »≤∏≤dG ÜGô£°VE’G F41.1
 §∏àîŸG »HÉÄàcE’Gh »≤∏≤dG ÜGô£°VE’G F41.2

Other anxiety disorder 
Panic disorder [episodic 
paroxysmal  anxiety 
Generalized anxiety disorder 
 Mixed anxiety and depressive 
disorder 

 …ô¡≤dG - »°SGƒ°SƒdG ÜGô£°VE’G   F42Obsessive -compulsive  disorder   
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 äÉHGô£°VEGh ójó°ûdG Üôµ∏d πYÉØàdG  F43

  º∏bCÉàdG

OÉ◊G Üôµ∏d πYÉØàdG   F43.0
 í°Vô∏d ‹ÉàdG »HôµdG ÜGô£°VE’G   F43.1

 º∏bCÉàdG äÉHô£°VEG   F43.2

Reaction to severe stress ,and 
adjustment  disorder
Acute stress reaction
Post-traumatic stress disorder
Adjustment disorder  

(á«bÉ≤°ûfE’G) á«bQÉØàdG äÉHGô£°VE’G      F44
( »bÉ≤°ûfE’G) »bQÉØàdG IôcGòdG ó≤a  F44.0 

( »bÉ≤°ûfE’G) »bQÉØàdG Ohô°ûdG  F44.1 

( »bÉ≤°ûfE’G) »bQÉØàdG ∫ƒgòdG   F44.2
 ∂∏ªàdGh áÑ«¨dG äÉHGô£°VEG   F44.3

 ) ¬«bQÉØJ á«côM äÉHGô£°VEG   F44.4
(á«bÉ≤°ûfEG

 á«bQÉØàdG ( äÉéæ°ûàdG)äÉLÓàNE’G   F44.5
( á«bÉ≤°ûfE’G)

á«bQÉØàdG ¢ù◊G ó≤a QóÿG   F44.6
á£∏àîŸG á«bQÉØàdG äÉHGô£°VEG   F44.7

 ô°ùfÉL áeRÓàe   F44.8
 á«°üî°ûdG Oó©J F44.81

 ( á«bQÉØJ ) á«∏jƒ– äÉHGô£°VEG F44.82
√ôHÉY

(á«bÉ≤°ûfE’G ) á«bQÉØàdG äÉLÓàNE’G  F44.5 

 ¿É«bQÉØàdG ¢ù◊G ó≤ah QóÿG  F44.6
(á«bÉ≤°ûfE’G)

 ÒZ (¬«∏jƒ–) á«bQÉØJ äÉHGô£°VEG   F44.9
Ú©e

Dissociative [conversion] 
disorders
Dissociative amnesia 
Dissociative fugue 
Dissociative stupor
Trance and possession disorder
Dissociative motor disorder   
Dissociative convulsions              
Dissociative naesthesia and 
sensory loss
Mixed dissociative (conversion) 
disorde Ganser syndrome             
Multiple personality disorder 
Transient dissociate (conversion) 
disorder                             
 Dissociative convulsicns
 Dissociative anaesthesia 
and sensory loss Unspecified 
dissociative [conversion]disorder
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iôNC’G ¬«HÉ°ü©dG äÉHGô£°VE’G   F48
 »Ñ°ü©dG øgƒdG   F48.0

 ∫óÑJ - ¬«°üî°ûdG OóÑJ áeRÓàe   F48.1
™bGƒdG ∑GQOEG

Ú©e ÒZ »HÉ°üY ÜGô£°VEG   F48.9

 Other neurotic disorder   
  Neurasthenia 
 Depersonalization-derealization 
syndrome  
 Neurotic disorder  unspecified

  ¬Hƒë°üŸG ¬«cƒ∏°ùdG äÉeRÓàŸG  F59-F50
¬«ª°ùL πeGƒYh ¬«Lƒdƒjõ«a äÉHGô£°VEÉH

Behavioral syndromes 
associated with                         
 physiological disturbances and 
physical factors 

πcC’G äÉHGô£°VEG   F50
(»Ñ°ü©dG á«¡°ûdG ó≤a) º¡≤dG   F50.0

 ÒZ »Ñ°ü©dG ( á«¡°ûdG ó≤a ) º¡≤dG   F50.1
»LPƒªædG

 »Ñ°ü©dG ΩÉ¡ædG   F50.2
 äÉHGô£°VEÉH Üƒë°üŸG πcC’G •ôa   F50.4 

iôNCG ¬«°ùØf

 Eating disorders 
Anorexia nervosa
Atypical  anorexia nervosa
Bulimia nervosa 
Overeating associated with other 
psychological disturbances 

CÉ°ûæŸG ájƒ°†©dG ÒZ ΩƒædG äÉHGô£°VG   F51
CÉ°ûæŸG …ƒ°†©dG ÒZ ¥QC’G F51.0

CÉ°ûæŸG …ƒ°†©dG ÒZ ΩƒædG •ôa F51.1
 ÒZ á¶≤«dGh ΩƒædG ΩÉ¶f ÜGô£°VEG F51.2

CÉ°ûæŸG …ƒ°†©dG

 »eƒædGÒ°ùdG F51.3
(ΩƒædG AÉæKCG ´õØdG) AÉæKG ´õØdG F51.4

 ¢ù«HGƒµdG F51.5
 ájƒ°†©dG ÒZ iôNC’G ΩƒædG äÉHGô£°VEG F51.8

CÉ°ûæŸG

 CÉ°ûæŸG ájƒ°†©dG ÒZ ΩƒædG äÉHGô£°VEG    F51.9
Ú©ŸG ÒZ

Nonorganic sleep disorder            
Nonorganic insomnia   
Nonorganic hypersomnia 
Nonorganic disorder of 
the sleep wake schedul              
Sleepwalking [somnambulism]
Sleep terrors [night terrors] 
 Nightmares 
 Other Nonorganic sleep 
disorders Nonorganic sleep 
disorder unspecified
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 (áØ«XƒdG π∏N) AGOC’G π∏N     F52
 ¢Vôe hCG ÜGô£°VEG   øY ºLÉædG ÒZ,»°ùæ÷G

 …ƒ°†Y

 á«°ùæ÷G áÑZôdG ó≤a hCG ¢ü≤f  F52.0
 Pò∏àdG ó≤ah »°ùæ÷G QƒØædG  F52.1

»°ùæ÷G (´Éàªà°SE’G)

 ¬«°ùæ÷G áHÉéà°SE’G π°ûa  F52.2
 RÉLQE’G ‘ ( ¬Ø«XƒdG π∏N) AGOC’G π∏N  F52.3

 (´Éª÷G Iõg)

ô°ùàÑŸG ±ò≤dG  F52.4
CÉ°ûæŸG …ƒ°†©dG ÒZ »∏Ñ¡ŸG èæ°ûàdG  F52.5

 Ú©ŸG ÒZ »°ùæ÷G AGOC’G π∏N  F52.9

Sexual dysfunction ,not caused 

by organic disorder or disease   

Lack or loss of sexual desire

Sexual aversion and lack of 

sexual enjoyment 

 Failure of genital enjoyment 

Orgasmic dysfunction 

Premature ejaculation

Nonorganic vaginismus 

Unspecified Sexual dysfunction

Mental and behavioural disorders 
associated with puerperium,not 
elsewhere classified Abuse of non-
dependence-producingsubstances 

 á«cƒ∏°ùdGh á«°ùØædG äÉHGô£°VE’G  F53
 É¡Ø«æ°üJ ºàj ⁄ »àdG , ¢SÉØædG IÎØd  áÑMÉ°üŸG

     ôNBG ™°Vƒe ‘

     OÉªàY’G ÖÑ°ùJ ’ »àdG OGƒŸG »WÉ©J

   áÑMÉ°üe ¬æ«©e ÒZ á«cƒ∏°S äÉeRÓàe  F59
á«ª°ùL πeGƒYh á«Lƒdƒjõ«a äÉHGô£°VE’

 Ú¨dÉÑdG á«°üî°T äÉHGô£°VEG F60-F69
º¡cƒ∏°Sh

Unspecified behavioural 
syndromes associated with 
physiological disturbances and 
physical factors

Disorders of adult personality and 
 Behavior
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   á«°üî°ûdG ‘ á«Yƒf äÉHGô£°VG     F60
 ÊGQhõdG á«°üî°ûdG äÉHGô£°VG  F60.0

( …ójƒfGQÉÑdG)

 á«eÉ°üØdG áÑ°T á«°üî°ûdG äÉHGô£°VG F60.1 

 áæ«¡à°ùŸG á«°üî°ûdG äÉHGô£°VEG F60.2 

™ªàéŸÉH

 Iô≤à°ùŸG ÒZ á«°üî°ûdG äÉHGô£°VEG F60.3 

kÉ«dÉ©ØfEG

á«fƒjÎ°ù«¡dG á«°üî°ûdG äÉHGô£°VG  F60.4
 ¬jô°ù≤dG á«°üî°ûdG äÉHGô£°VG  F60.5

(á«°SGƒ°SƒdG)

 (á«HÉæàLE’G) á«°üî°ûdG äÉHGô£°VEG  F60.6
(á«≤∏≤dG)

á«dÉµJE’G á«°üî°ûdG äÉHGô£°VEG  F60.7

Specific personality disorders  

Paranoid personality disorders 

Schizoid  personality disorders

Dissocial personality disorders

Emotionally unstable personality 

disorders

Histrionic personality disorder  

Anankastic personality disorder

 Anxious [avoidant] personality 

disorder

Dependent personality disorder

 á£∏àîŸG á«°üî°ûdG äÉHGô£°VEG  F61Mixed and other personality 
disorder 

 »àdG , á«°üî°ûdG ‘ á«bÉÑdG äGÒ¨àdG  F62
 ÆÉeódG ‘ ¢Vôe hCG ∞∏J ¤EG ™LôJ’

Enduring personality changes 
,not attributable to brain                    
damage and disease 

äGhõædGh äGOÉ©dG äÉHGô£°VEG   F63 

 á«°VôŸG IôeÉ≤ŸG F63.0
 ¢Sƒg) »°VôŸG ≥FGô◊G ∫É©°TEG    F63.1

(≥jô◊G

(ábô°ùdG ¢Sƒg) á«°VôŸG ábô°ùdG    F63.2
 ô©°ûdG ∞àf ¢Sƒg    F63.3

Habit and impulse disorder 
Pathological gambling
“  fire setting ( pyromania)
 Stealing (kleptomania)”
 Trichotillomania

 á«°ùæ÷G ájƒ¡dG ‘ äÉHGô£°VEG   F64
   »°ùæ÷G ∫ƒëàdG   F64.0 

 QhódG á«FÉæãdG ôNB’G ¢ùæ÷G á°ùÑd   F64.1 

Gender identity disorder  
Transexualism
Dual-role transvestism
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 »°ùæ÷G π«°†ØàdG äÉHGô£°VEG       F65
 á«°û«àØdG    F65.0

á«°û«àØdG ôNC’G ¢ùæ÷G á°ùÑd    F65.1
¢VGô©à°S’G    F65.2
á°üÑ°üÑdG    F65.3

∫ÉØWC’G ≥°ûY    F65.4
á«NhRÉŸG - ájOÉ°ùdG    F65.5

»°ùæ÷G π«°†ØàdG ‘ IOó©àe äÉHGô£°VEG    F65.6

 Disorders of sexual preference
 Fetishism
 Fetishistic transvestism
 Exhibitionism
 Voyeurism
 Paedophilia 
 Sadomasochism
 Multiple disorder of sexual 
preference 

 á«cƒ∏°ùdGh á«°ùØædG äÉHGô£°V’G    F66
»°ùæ÷G ¬LƒàdGh AÉªæ∏d  áÑMÉ°üŸG

Psychological and behavioural 
disorders associated               
 with sexual development and 
orientation 

                 á«°üî°T ‘ iôNC’G äÉHGô£°V’G    F68
Ú¨dÉÑdG ∑ƒ∏°Sh

 ÜÉÑ°SC’ á«ª°ù÷G ¢VGôYC’G ‘ á¨dÉÑŸG  F68.0
 á«°ùØf

 Oƒ°ü≤ŸG ôgÉ¶àdG hCG ¥ÓàN’G    F68.1
 á«°ùØf hCG  á«ª°ùL   ÉeEG õéY ä’ÉëH hCG  ¢VGôYCÉH

 (π©àØe ÜGô£°VEG)

Other disorder of adult 
personality and behaviour
 Elaboration of physical 
symptoms for psychological 
reasons.
Intentional production or 
feigning of symptoms
disabilities either physical or 
psychological 
[factitious disorder ]

              Ú¨dÉÑdG á«°üî°T ‘ Ú©e ÒZ ÜGô£°VEG F69
¬cƒ∏°Sh

 Unspecified disorder of              
adult personality and
 behaviour               

 »∏≤©dG ∞∏îàdG    F79-F70Mental retardation         

  ∞«ØÿG »∏≤©dG ∞∏îàdG   F70Mild mental retardation  

  Ió°ûdG §°SƒàŸG »∏≤©dG ∞∏îàdG      F71Moderate mental retardation  

 ójó°ûdG »∏≤©dG ∞∏îàdG     F72Severe mental retardation  
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  ≥«ª©dG »∏≤©dG ∞∏îàdG   F73  Profound mental retardation 

 ôNBG »∏≤Y ∞∏îJ   F78 Other mental retardation  

Ú©e ÒZ »∏≤Y ∞∏îJ  F79  Unspecified mental retardation 

 »°ùØædG AÉªædG äÉHGô£°VEG     F89-F80 Disorders of psychological 
development

    ΩÓµdG ‘ á«YƒædG á«FÉªædG äÉHô£°VE’G    F80 

á¨∏dGh

 ΩÓµdÉH ßØ∏àdG ‘ »YƒædG ÜGô£°V’G F80.0

Specific developmental disorders
of speech and language

Specific speech articulation
disorder 

‘ á«YƒædG á«FÉªædG äÉHô£°VE’G      F81 

á«°SGQódG äGQÉ¡ŸG

IAGô≤dG ‘ »YƒædG ÜGô£°VEG  F81.0 

áÄé¡àdG ‘ »Yƒf ÜGô£°VEG  F81.1
á«HÉ°ù◊G äGQÉ¡ŸG  ”    ”          ”   F81.2

Specific developmental disorders
of scholasticskills
Specific Reading disorder (dysle
xia)                           
Specific spelling disorder      
Specific aeithmetical skills
disorder              

 ∞FÉXƒdG ‘ »YƒædG »FÉªædG ÜGô£°V’G F82
á«cô◊G

Specific developmental disorders
of  motor function                     

á£∏àîŸG á«YƒædG á«FÉªædG äÉHGô£°VE’G F83Mixed specific developmental
disorders 

Iô°ûàæŸG á«FÉªædG äÉHGô£°VE’G  F84
                         ádƒØ£dG ájƒJGP   F84.0

 âjQ áeRÓàe F84.2

Pervasive developmental 
disorders
Childhood Autism                       
Rett  syndrome                              

  »°ùØædG AÉªædG ‘ Ú©e ÒZ ÜGô£°VEG  F89Unspecified disorder of
psychological development 
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                 á«cƒ∏°ùdG äÉHGô£°VE’G    F90-F98 

‘ IOÉY CGóÑJ »àdG ¬«dÉ©ØfE’Gh     

  á≤gGôŸGh  ádƒØ£dG          

Behavioural and emotional 
disorder with onset              
usually occurring in childhood 
and adolescence 

 ácô◊G •ôa äÉHGô£°VEG      F90
 ∞©°Vh •É°ûædG •ôa ÜGô£°VEG   F90.9

IÉÑàfE’G

Hyperkinetic disorders
Attention deficit/ Hyperkinetic 
disorder(ADHD)

 ±ô°üàdG äÉHGô£°VEG      F91
 ¢VQÉ©ŸG …óëàdG ÜGô£°VEG   F91.3

Conduct disorders 
Oppositional defiant disorder 

 ‘h ±ô°üàdG ‘ á£∏àîŸG äÉHGô£°VE’G    F92
 ∫É©ØfE’G

 »HÉÄàcE’G ±ô°üàdG ÜGô£°VEG   F92.0

Mixed disorders of conduct and 
emotions
Depressive conduct conduct

 »YƒædG AóÑdG äGP ¬«dÉ©ØfE’G äÉHGô£°VE’G  F93
  ádƒØ£dG   ‘

 ádƒØ£dG ‘ ∫É°üØfE’G ≥∏b ÜGô£°VEG   F93.0
  ”      ”  »HÉgôdG ≥∏≤dG ÜGô£°VEG   F93.1
 ádƒØ£dG ‘ »YÉªàLE’G       ”         ”   F93.2

Emotional disorders with onset 
specific to  childhood
Separation anxiety disorder of 
childhood               
Phobic anxiety disorder 
Social anxiety disorder of 
childhood     

 äGP »YÉªàLE’G AGOC’G äÉHGô£°VEG      F94
á≤gGôŸGh ádƒØ£dG ‘ »YƒædG   AóÑdG

 »FÉ≤àfE’G ( ¢SôÿG ) âª°üdG   F94.0
 »∏YÉØàdG ≥∏©àdG ÜGô£°VEG   F94.1

Disorders of social functioning 
with onset  specific to    
childhood
Elective mutism
Reactive attachment Disorder 
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äGô©dG äÉHGô£°VEG   F95
 IôHÉ©dG Iô©dG ÜGô£°VEG   F95.0

 á«Jƒ°üdG hCG á«cô◊GIô©dG ÜGô£°VEG   F95.1
áæeõŸG

 Tic disorders  
 Transient tic disorder
  Chronic  vocal and motor tic 
disorder

  CGóÑJ iôNCG á«dÉ©ØfGh ¬«cƒ∏°S äÉHGô£°VEG   F98
á≤gGôŸGh ádƒØ£dG ø°S ‘ IOÉY

( …OGQEG ’G ∫ƒÑàdG ) ∫ƒÑdG ¢ù∏°S   F98.0
( …OGQEG ’G RÈàdG) RGÈdG ¢ù∏°S  F98.1

   áYÉ°VôdG ø°S ‘ ΩÉ©WE’G ÜGô£°VEG   F98.2
(á«FGòZ ÒZ OGƒe πcCG AÉ¡à°TEG ) CÉ£≤dG   F98.3

 á«£ªædG ácô◊G ÜGô£°VEG   F98.4
ICÉJCÉàdG   F98.5

 áeQò¡dG  F98.6
 ÒZ ¬«dÉ©ØfEGh á«cƒ∏°S äÉHGô£°VEG   F98.9

áæ«©e

Oth. behav. and emotional 
disord. with onset                 
usually occurring in childhood 
and adolescence  
Nonorganic enuresis 
Nonorganic encopresis 
 Feeding disorder of infancy and 
childhood
 Pica of  infancy and childhood
Stereotyped movement disorders 
 Stuttering (stammering) 
Cluttering 
Unspecified behavioral and
emotional disorders 

 ‘ ¬æ««©J ºàj ⁄ , »°ùØf  ÜGô£°VEG   F99
ôNBG ™°Vƒe

 Mental disorder ,not otherwise 
  specified
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